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उद्घोष 


गीता संसार का सर्वश्रेष्ठ धमं-ग्रन्य है। कारण कि इस ग्रन्थ में 
ईश्वर की परिभाषा की गई है। यह परिभाषा इतनी तक-सम्मत 
तथा अकाट्य है कि कोई भी व्यक्ति, ईश्वर की सत्ता को अस्वीकार नहीं 
कर सकता | इसके एक शब्द 'अधियज्ञ' द्वारा भूमण्डल से नास्तिकता 
तिरोहित है। 

पूर्णतया आस्तिक ग्रन्थ होते हुए भी सभी विषयों का प्रतिपादन 
az वेज्ञानिक पद्धति से किया गया है। ईश्वर, ब्रह्म, आत्मा, माया, 
भक्ति, कर्म, अन्त काल, पुनर्जन्म आदि के विषय में जो भी कहा गया 
है -- वह अंकगणित के अंकों की तरह निविवाद तथा रेखागणित की 
आक्रतियो की भाँति निश्चित है। 

अन्त में, शुद्ध वेज्ञानिक ग्रन्थों की भाँति समस्त विषय संक्षेप में 
प्रस्तुत किया गया है । 

जो भी कहा गया है वह प्रत्येक व्यक्ति के जीवन में दिखने वाला 
सत्य है तथा इतिहास के पृष्ठों पर वारम्वार अंकित हुआ है । 


aaa 


किन्तु 


गीता संसार की सबसे भाग्यहीन पुस्तक है । जो कुछ इसमें लिखा 
गया है, भाष्यकारों द्वारा उसकी अवहेलना की गई है। इसके एक ही 
शब्द के अनेक अर्थं लिखकर गीता को अनिश्चित और रहस्यमय बनाया 
गया है। 

अपनी विचारधारा प्रतिपादित करने के लिये गीता के श्लोकों का 
अर्थ करते हुए, गीता से भिन्न तथा विपरीत अर्थ लिखा गया तथा उसे 
गीता-सम्मत घोषित किया गया है । 


संसार के किसी भी धर्म-ग्रन्थ का ऐसा दुरुपयोग नहीं हुआ है । 
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मुझे क्षमा कर — नास्तिक बौद्ध धर्म के प्रणेता तथागत भगवान 
गौतम gg, जिनने गीता के अधियज्ञ शब्द का अर्थ ग्रहण किये बिना ही 
` Seat की सत्ता को अस्वीकार किया । 

क्षमा करें — संसार के सव आस्तिक धर्मो के प्रवर्तक, जिनने ईश्वर 
के प्रति असीम श्रद्धा का सूत्रपात किया, किन्तु गीता के अधियज्ञ शब्द 
की ओर ध्यान ही नहीं दिया । फलस्वरूप उनकी सारी साधना उनके 
अनुयायियों में अन्धविश्वास में परिणत हो गई । 

क्षमा करे -- सांख्य शास्त्र के प्रणेता महषि कपिल, यह कहने के 
लिये कि सांख्य शास्त्र, जेसा कि आज उपलब्ध है, गीता के लगभग 
एक हजार वर्ष के उपरान्त लिखा गया । अतः गीता का सांख्य कपिल 
सांख्य. नहीं है। 

क्षमा करें -- महषि पातंजलि, यह कहने के लिये कि महाभारत में 
वणित ऋषियों में उनका नामोल्लेख भी नहीं है । अतः गीता का योग 
पातंजलि योग नहीं हे । 

क्षमा करें -- जगद्गुरु आदि शंकराचार्य, यह कहने के लिये कि 
गीता के एक शब्द के अनेक अर्थ प्रस्तुत करने के कारण, उनके द्वारा रचित 
“शांकर भाष्य' द्वारा गीता के मूल विचार ही समाप्त होगये | 

क्षमा कर -- संत ज्ञानेश्वर, यह कहने के लिये कि उनके चिन्तन 
का झुकाव नाथ सम्प्रदाय के अनुरूप हे, गीता के अनुरूप नहीं है । 

क्षमा करें -- गीता के सभी भाष्यकार, यह कहने के लिये कि उनके 
द्वारा भी गीता के मूल परिभाषित शब्दो की अवहेलना की गई है, और 
इस प्रकार गीता के साथ अन्याय किया गया है | 


N 
भमाष्ट 
गीता की मूल परिभाषाओं का आदर किया जाये । 
एक शाब्द के अनेक अर्थ प्रस्तुत न किये जायें । 
गीता के इलोकों का अर्थं गीता द्वारा ही प्रतिपादित हो । 
भगवान कृष्ण और गीता के प्रति असीम श्रद्धा जाग्रत हो । 
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भामार 


“गीता प्रतिपादित टीका” के मुद्रण-कार्य में श्री शैवाल 
सत्यार्थी एवम्‌ श्रीमती रश्मि सत्यार्थी ने उल्लेखनीय 
परिश्रम किया है । 

शारदा प्रेस में कार्यरत सर्वश्री रामचरणलाल शर्मा, 
कमलनारायण झा तथा रबि जाधव ने पूर्ण सहयोग 
दिया है । 

मुख पृष्ठ की सज्जा प्रसिद्ध रंगकर्मी श्री विश्वमित्र 
वासवाणी द्वारा की गई है । 

पुस्तक प्रकाशन में सभी का सराहनीय योगदान है । 
उपरोक्त महानुभावो के प्रति मैं हादिक रूप से 
आभारी हूँ । 
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० fat -- अधियज्ञ 
° ब्रह्म — परा प्रकृति अर्थात्‌ प्राण 
७ आत्मा — अध्यात्म धारणा 
| ७ माया = अस्तित्व रक्षणी शक्ति { 
er ७ भक्ति -- समाज का आधार 
E e ७ अधिदेव — पुरूष 
=. ७ कर्म — प्रेरणादायक त्याग 
do: ७ जरामरण मोक्षाय, अन्तकाल, जन्म, पुनर्जन्म | 
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गीता हिन्दू धर्म का सर्वमान्य ग्रन्थ है । प्रत्येक हिन्दू इसे श्रादर की दृष्टि से 
देखता है | इस ग्रन्थ को अत्यन्त आदर की दृष्टि से देखते हुए भी बहुजन समाज, 
इसमें क्या लिखा गया है, इसकी चिन्ता ही नहीं करता है। श्रत: वह इस ग्रनमोल 
पुस्तक को वास्तविक अर्थ में पढ़ता ही नहीं है, वह इसका पाठ केवल एक धार्मिक 
कृत्य मानकर करता है । इसके श्रनेक कारण हैं । सामान्य धारणा यह बन गई है 
कि इस ग्रन्थ को समझना एक दुस्तर कार्य है । ग्रतः इसके इने-गिने श्लोकों को 
अपने आध्यात्मिक चितन का आधार स्वीकार कर, जन-साधारण अपना समाधान 
कर लेता है । बहुजन समाज इसके प्रत्ति श्रद्धा रखता है, जिज्ञासा को प्रोत्साहित 
नहीं करता है | 


उपरोक्त पाठकों से भिन्न जिन पाठकों की जिज्ञासा कुछ भ्रधिक प्रबल हो 
उठती है, वे गीता को उसके भाष्यो के माध्यम से समझने का प्रयत्न करते हैं । 
अनेक गण्यमान्य व्यक्तियों ने गीता पर भाष्य लिखे हें । इन महापुरुषों सें सवेश्री 
जगद्गुरु श्रादि शंकराचार्य, रामानुज, श्रीधर स्वामी, संत ज्ञानेश्वर, मधुसूदन 
सरस्वती, लोकमान्य तिलक, a घोष, विनोबा भावे, डॉ० राधाकृष्णन, 
दीनानाथ भार्गव, डगलस हिल इत्यादि द्वारा रचित भाष्य आदर से पढ़ जाते हैं । 


उपरोक्त भाष्यो के माध्यम से गीता को समभने का प्रयत्न करना गीता- 
अध्ययन की एक सवैमान्य प्रणाली बन गई है। गीता को पढ़ने का, समभने का 
HF गीता के भाष्य पढ़ना हो गया है । इसमें एक दोष स्वतः ही भ्रा जाता है, 
इस प्रणाली से गीता एक माध्यम मात्र बन जाती है, तथा उस माध्यम से भाष्यकार 
श्रपनी विचारधारा प्रतिपादित करते हैं । स्थिति कुछ-कुछ ऐसी हो जाती है कि 
पाठक गीता पढ़ता है, पर Hea या विशिष्ट अद्व त, गर ताह त श्रथवा नाथ 
सम्प्रदाय के चिन्तन द्वारा या महात्मा गांधी की विचारधारा तथा ग्रस्य विचारको 
की विचारधारा से प्रभावित हो जाता है । श्रपनी विचारधारा प्रतिपादित करने के _ 
लिये भाष्यकारों ने गीता के मुल भावों की भी अवहेलना कर दी है तथा गीता में | 
जिन मूल शब्दों की स्वयं परिभाषा की है, उन परिभाषाओं को और भी ुलंक्य | 














किया गया है ग्रौर स्पष्ट रूप से उनसे विपरीत ग्रथे प्रतिपादित किया गया है | 
उदाहरणार्थ, गीता में ग्रात्मा के विषय में स्पष्ट उद्घोष है-- 


इन्द्रियाणि पराण्याहुरित्द्रियेभ्यः परं मन: । 
मनसस्तु परा बुद्धिर्यो बुद्ध: परतस्तु सः ॥३॥४२॥ 
“इन्द्रियों को श्रेष्ठ कहते हैँ, इन्द्रियों से परे मन है, मन से परे बुद्धि हैं, और 
बुद्धि से भी जो परे है वह आत्मा है।” 


चिन्तन के उपरोक्त भ्रनुशासन को मान्यता देने के उपरान्त यदि हम श्रात्मा 
का ग्रर्थ मन या श्रन्तःक रण करते हैं, जैसा कि अनेक इलोकों में ग्रनेक भाष्यकारों 
हारा किथा गया है, तो स्थिति निश्‍चित रूप से दुविधाजनक हो जाती है। इससे भी 
नीचे स्तर पर उतर कर जब हुम श्रात्मा ar ad शरीर करते हैं, तो स्थिति 
दुःखदायी हो जाती है। कारण कि यह तो गीता की धारणाग्रों के ही विरुद्ध हो 
जाता है, तथा गीता जो श्रात्मा के विषय में चिन्तन को श्रनुशासित करना चाहती 
है, हम उसे ही निरस्त कर देते है । इस स्थिति को देखकर कुछ पाठक यह 
घारणा बनाते हैं कि 'गीता तो एक दर्पण मात्र है जिसमें व्यक्ति श्रपनी ही छवि 
देखता है' भ्रथवा “गीता तो एक मंच मात्र है जिस को आधार बनाकर व्यक्ति 
अपनी वात कहता है ।' उपरोक्त घारणायें अथवा मान्यतायें एक विशेष दृष्टिकोण 
से ठीक हो सकती हैं, पर यह श्रनेक महत्वपूर्ण प्रश्‍न प्रस्तुत करती है कि क्या 
गीता एक दर्पण या मंच मात्र है ग्रथवा हमारी पथ-प्रदशिका है ? क्या भाष्यकार 
को ही अपने विचार प्रस्तुत करने का अधिकार है? गीता को क्या श्रपनी बात 
कहने का प्रधिकार नहीं है ? यह विचार-स्वातंत्र्य तो नहीं माना जा सकता कि 
जिस ग्रन्थ को हम अपने धर्म का श्रेष्ठतम्‌ ग्रन्थ मानते हैं, उसी को आधार 
वनाकर उसी के विपरीत अर्थ प्रतिपादित करें और कहें कि यह गीता के अनुसार 
है। विचारस्वातंत्र्य के लिये आवश्यक है कि गीता की मूल परिभाषाग्रो को 
मान्यता दी जाय और फिर उनके श्रौचित्य ग्रोर झ्ननौचित्य के समर्थन श्रौर विरोध 


में मत प्रकट किया जाय । इसके उपरान्त पाठक स्वयं निर्णय करें कि क्या ठीक 
है, क्या गलत है । 


गीता में ब्रह्म के विषय में स्पष्ट रूप से कहा गया है--'्रक्षरं ब्रह्म परमम्‌' 
(परम अक्षर ब्रह्म है) तथा भगवान श्रसंदिः्ध शब्दों में कहते हैं कि ईश्वर, अक्षर 
भ्रर्थातू ब्रह्म से श्रेष्ठ है । 


‘al प्रकार के इस लोक में पुरुष हैं, क्षर भी और ग्रक्षर भी । क्षर सब 
भूत प्राणी, शिखरस्थ अक्षर कहा जाता है ।' 


दो / 





उत्तम पुरुष किन्तु दूसरा है जो (ऐसे) परमात्मा कहलाता है, जो तीनों लोकों 
में प्रवेश करके धारण पोषण करता है--श्रविनाशी ईश्वर | 


क्योंकि क्षर से अतीत में अ्रक्षर से भी झौर उत्तम । श्रतः हूँ इसलिये लोक 


श्र वेद में प्रसिद्ध पुरुषोत्तम । 
— अध्याय १५, श्लोक १६, १७, १८) 


इस स्पष्टोक्ति के उपरान्त जिज्ञासा का श्रावाहन है कि हम ईश्वर और 
ब्रह्म की प्रथक-प्रथक परिभाषा करें, (तथा जो भी परिभाषा मान्य हो वह गीता 
द्वारा ही प्रतिपादित हो । श्रन्य किसी भी ग्रन्थ का श्रवलम्बन हमें श्रनिरिचितता की 
ग्रोर उन्मुख कर देगा, कारण कि ग्रन्थ और लेखक असंख्य हैं । गीता के अतिरिक्त 
किसी भी ग्रन्य ग्रन्थ का श्राश्रय अन्तहीन विवाद ही उत्पन्न करेगा) न कि यह कि 
ब्रह्म श्रौर ईश्वर को एक मान लें । दुर्भाग्यवश सभी भाष्यकार ब्रह्म को ईश्वर 
मानकर गीता के श्लोकों का श्रर्थ करते हैं श्रौर यदि इलोंक द्वारा भिन्न aa ध्वनित 
होता है, तो शब्दों का अर्थ निःसंकोच बदल दिया गया है, और पाठक को ब्रह्म 
का ad त्रिगुणात्मक प्रकृति भी मानने पर वाध्य किया जाता है । (अ. १४।३-४) 


भाष्यकार के व्यक्तित्व से प्रभावित हिन्दू पाठक कुण्ठा ग्रस्त होकर मौन ग्रहण 
कर लेता है । अ्रधिक से ग्रधिक यह मानने को बाध्य हो जाता है कि गीता का 
अर्थ सव लोग अपने मत के अनुसार करते हैं । इस अनिश्चितता से त्रस्त होकर 
ही संभवतया स्वामी विवेकानन्द को कहना पड़ा--“गीता पाठ करने की अपेक्षा 
व्यामाम करने से तुम स्वर्ग के अधिक समीप पहुँच सकोगे' (“सर्वोत्तम विचारशक्ति' 
पृष्ठ ३६।१६८४) कितनी दुःखदायी स्थिति है कि हम अ्रपनी विचारधारा प्रति- 
पादित करने के लिये श्रद्धानत प्रबुद्ध पाठक को गीता से ही विमुख कर देते हैं । 
पाश्‍चात्य विचारक भारतीय घमं ग्रन्थों का श्रध्ययन एक विशिष्ट उद्देश्य से करते हैं | 
उनका लक्ष्य केवल यही होता है कि भारतीय धमं ग्रन्थों में से ऐसी घारणाग्रों को 
प्रकट किया जाये कि भारतीयों की श्रपने घर्म-ग्रन्थो के प्रति श्रद्धा समाप्त हो जाये 
और वे दिगश्रान्त होकर aan ग्राध्यात्मिक चिन्तन के लिये किसी अन्य आधार की 
खोज करें । गीता में (इन) स्पष्ट दिखने वाली विसंगतियों को देखकर उनका यह 
आक्रामक रूप सहसा प्रस्फुटित हो उठता है । 


प्रसिद्ध पाश्चात्य विद्वान हाँप्कित्स उद्घोषित करता है ¬ 


“The different meanings given to the same words are indi- 
cative of its patch work origin which again would help ta explain 
its philosophical inconsistencies”. On such grounds he stigmatizes 





the poem as— “an ill assorted cabinet of primitive philosophical 
opinions”. 


समान शब्दों के भिन्न-भिन्न ग्रथे इस पुस्तक के फूहड़ पैवन्द लगे उद्गम के 
द्योतक हैं श्रौर इस पुस्तक की दाशिनिक अस्थिरता का इसी ओ्राधार पर स्पष्टीकरण 
करने में सहायक हैं। इसी MATT पर लेखक इस काव्य को “ग्रादिम दर्शन शास्त्रों 
से भरी seat प्रल्मारी” कहकर लांछित करता है । 


संभवतया यह विश्वेदेव को समपित काव्य की वैष्णव श्रावृत्ति है। 
—होजमन 


किसी पुरानी वैष्णव कविता का कृष्ण पर आधारित संस्करण है जो कि 
स्वतः ही कोई उपनिषद्‌ रही हो । 


—हाँच्किन्स 


az भागवत घर्मावलम्बियों की पाठ्य-पुस्तक है, जिसे कि ब्राह्मणों द्वारा 
वेदान्त के सांचे में ढाल दिया गया है । 
ग्वे 


यह उपनिषदों के एकीश्वरवाद में से उत्पन्न विकृति है, जो कि श्रास्तिकता 

के यथार्थवादी नास्तिकवाद में परिवर्तन के समय लिखी गई । 
-हूशैन 
उपरोक्त धारणायें एक ही भाव की अभिव्यक्ति मात्र हैं कि भगवान कृष्ण 
का व्यक्तित्व ही समाप्त कर दिया जाये । इसका सबसे सरल मार्ग जो पाश्चात्यों 
ने श्रपनाया, वह यह कि भगवान कृष्ण का गीता से सम्बन्ध ही तोड़ दिया जाये । 
इस प्रकार भगवान श्रोर गीता के प्रति श्रद्धा स्वतः ही समाप्त हो जायगी। 


पाश्चात्य विद्वानों को इस प्रकार की धारणाथें बनाने के लिये गीता के भाष्यकार 
ही उत्तरदायी हैं । 


एक ओर प्रकारं से गीता के प्रति श्रद्धा समाप्त करने का मार्ग जो कि 
अपनाया गया, वह्‌ एक प्रश्‍न के रूप में प्रस्तुत किया गया कि--“वेदो ate उप- 
निषदों से गीता का क्या सम्बन्ध है ?” इस प्रश्‍न का कोई समुचित उत्तर न मिलने 
के कारण उनका तर्क ओर भी प्रबल हो जाता है । किन्तु किचित मात्र भी गम्भीर 
विवेचन से यह घारणायें क्षण मात्र में निरस्त हो जाती हैं । प्रतिप्रश्न है-- “केवल 
गीता को ही क्यों वेदों श्रोर उपनिषदों में खोजा जाता है? सम्पूर्ण महाभारत 


चार | 


E 
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को ही क्यों नहीं वेदों श्रौर उपनिषदों में खोजा जाता?” भगवान कृष्ण और अर्जुन 
के समतुल्य भीष्म, कर्ण, युधिष्ठिर, भीम आदि श्रनेक व्यक्ति महाभारत में विद्यमान 
हैं। उनको भी वेदों में खोजना चाहिये । स्पष्ट रूप से यह एक निरर्थक जिज्ञासा 
है । भ्रारम्भ होते ही समाप्त हो जाती है । यदि वेदों में महाभारत ही नहीं है, 
तो गीता केसे हो सकती है, श्रोर पाश्चात्य कुशंका स्वत: ही निर्मु ल हो जाती है । 

उपरोक्त तथ्यों पर विचार करते हुए--भगवान कृष्ण तथा गीता के 
प्रति असीम श्रद्धा जाग्रत हो, यह अपरिहार्य हो जाता हे कि (१) गीता के 
मूल शब्दों का अर्थ निश्चित किया जाय । (२) एक शब्द का एक ही अर्थ 
सम्पूर्ण ग्रन्थ में मान्य हो । संबंधित इलोकों में से वही अर्थ ध्वनित हो । 
प्रसंगानुसार शब्दों का अर्थ विकृत न किया जाय । 

इसके साथ ही एक और प्रश्न उत्पन्न होता है कि गीता के मूल शब्दों का ग्रथ 
किस आधार पर किया जाय? हजारों वर्ष पुराने ग्रन्थ के मूल शब्दों का ग्रथे, किसी 
भी अन्य ग्रन्थ के आधार पर जो गीता के सदियों वाद लिखा गया हो, के ग्रनुसार 
नहीं किया जा सकता । गीता ग्रोर गीता पर उपलब्ध प्रथम भाष्य --शंकर भाष्य में 
करीव २२०० वर्ष का अन्तर हे ı इसी काल-खण्ड में संसार के सभी घमों _ बौद्ध, 
जैन, ईसाई ग्रौर इस्लाम का उद्भव हुआ | इन सबके प्रभाव से कुछ मिली-जुली 
घारणायें जन-मानस के पटल पर अंकित हो गई थीं । जगद्गुरु ग्रादि शंकराचाय 
तथा उनके पश्चात्‌ सभी भाष्यकार इन्हीं धारणाश्रो से प्रभावित थे । Aa: इन 
भाष्यों और गीता में प्रनेक विसंगतियां दिखाई देती हैं । इन धारणाग्रों के आधार 
पर यदि हम गीता के शब्दों का AA करने का प्रयास करते हे तो स्थिति दुविधा- 
जनक हो जाती है । ब्रह्म को ईश्वर मानना, यह एक ऐसी ही विसंगति है । इसके 
साथ ही ग्रन्य प्रचलित धारणाय भी गीता के अनुसार नही हैं । उदाहरणार्थं गीता 
को ईश्वर के विषय में स्पष्ट घोषणा है -- 

“a कर्तापन को, न लोक के कर्मो को, न कर्मफल संयोग को रचता है 
ईश्वर, स्वभाव ही सब करता है । WALES 

न ग्रहण करता है किसी के पाप को, न ही किसी के पुण्य को ईश्वर, अज्ञान 
से ज्ञान ढका हुआ है, इससे जन्तु मोहित हो रहे हैं। ॥५।१५॥ 


स्पष्ट रूप से उपरोक्त घारणायें निम्नांकित मध्ययुगीन, रामायण को 
घारणाश्रों से भिन्न हैं-- 
शुभ अरु अशुभ करम अनुहारी । 
ईश देहि फल हृदय विचारो ॥ 


तथा 
होई है सोई जो राम रचि राखा । 
को करि तरक बढ़ाबहि साखा ॥ 
स्पष्ट है कि इन दो घारणाग्रों का समन्वय नहीं हो सकता | इसी प्रकार 
हमारी ara की श्रन्य धारणायें भी गीता काल में प्रचलित धारणाग्रों से भिन्न हैँ 1 
शब्द वही हैं, पर उनके विषय में धारणायें भिन्न हो गई हैं । केवल ईश्वर ही नहीं- 
ब्रह्म, आत्मा, कर्म, जन्म, मृत्यु, पुनर्जन्म, माया, भक्ति आदि के विषय में भी 
हमारी धारणायें गीता से भिन्न हो गई हैं । 


हमारा सौभाग्य है कि गीता ने उपरोक्त शब्दों की स्वयं ही परिभाषा की 
है । अतः हमें किसी ग्रन्थ ग्रन्थ का सहारा लेने की श्रावश्यकता नहीं है । किन्तु 
काल के प्रभाव से इन परिभाषाश्रों की ओर हमने दुलेक्ष्य किया । फलस्वरूप कोई 
भी भाष्य प्रथवा टीका, गीता का दृष्टिकोण प्रस्तुत करने में सफल नहीं हो सकी है । 
इस दिशा में- श्री मद्धभगवद्गीता प्रतिपादित टीका एक अभिनव प्रयास है । 
इस कृति में गीता के मूल शब्दों पर गीता के ही अनुसार विचार किया 
गया है तथा सारी टीका में एक शब्द का एक ही अर्थ किया गया है । 
यद्यपि उपरोक्त टीका में सभी मूल शब्दों पर विचार किया गया है । लेखक 
की स्वरचित पुस्तक “श्री भगवद्गीता अ्रध्ययन' में भी इसी प्रकार का चिन्तन प्रस्तुत 
किया गया है । तथापि प्रत्येक शब्द पर सम्यक चिन्तन अ्रभीष्ट है, इसलिये संक्षेप 
में मूल विषयों तथा शब्दों पर विचार करना गीता को समभने में सहायक होगा | 
ईइवर-- अधियज्ञ, (सर्वोपरियज्ञ)-- 
घामिक साहित्य का सबसे रहस्यमय शब्द ईश्वर है। सभी आस्तिक विचारक 
पूर्ण विश्वास के साथ ईश्वर का श्रस्तित्व घोषित करते हैं। इसके साथ ही, सभी 
नास्तिक विचारक उतनी ही दृढ़ता के साथ ईश्वर की सत्ता को श्रस्वीकार करते हैं | 
ऐसा प्रतीत होता हे कि संभवतया यह एक श्रन्तहीन, सदा चलने वाला विवाद है । 
किन्तु ईश्वर क्या है ? और क्या नहीं है? इस प्रश्न का उत्तर कोई भी पक्ष प्रस्तुत 
नहीं करता है। फलस्वरूप संसार की सब आस्तिक विचारधारायें अ्रन्ध-श्रद्धा की गोद 
में जा गिरती हैं, और नास्तिकता की परिणति उच्छ छल भोगवाद में हो जाती है । 
उसके विपरीत गीता एक श्रास्तिक ग्रन्थ होते हुए भी किसी भी प्रकार की 
अन्ध-श्रद्धा को प्रश्नय नहीं देती । गीता में भगवान श्रपने को ईश्वर कहते हैं । 
श्रपने-्राप को ईश्वर कहना स्वत: ही एक ग्रन्ध-विश्वास को जन्म देना है । गीता 
स्वयं भी इसे श्रासुरी संपत्ति सम्पन्न व्यक्ति का एक लक्षण मानती है। किसी भी 
व्यक्ति को ईश्वर मानना निकृष्टतम अन्ध-विश्वास | 
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उपरोक्त धारणा पूर्णतया सत्य होती, यदि गीता में ईश्वर की परिभाषा न 
की जाती --परन्तु भगवान अपने को ईश्वर घोषित करते हुए ईश्वर की परिभाषा 
भी करते हैं-- 

“अधियज्ञो$हमेवात्र देहे देहभूतांवर ।” 

अधियज्ञ हूँ मैं ही इस देह में, देहधारियों में श्रेष्ठ, ग्रर्जु न ! 

श्रधियज्च शब्द का अर्थ कोश के अनुसार प्रधान यज्ञ, परमेश्वर है। इस 
प्रकार गीता के ग्रनुसार ईश्वर (१) प्रधान यज्ञ है तथा वह (२) देह में स्थित है । 
अ्रधियज्ञ श्रर्थात्‌ सर्वोपरि यज्ञ गीता का अनोखा शब्द है । गीता के अतिरिक्त इस 
शब्द का कहीं भी प्रयोग नहीं किया गया है । श्रत: विचारणीय विषय है कि सर्वो- 
परि यज्ञ क्या है? अ्रधियज्ञ का भाव स्पष्ट रूप से ग्रहण करने के लिये ग्रावश्यक 
है कि यज्ञ शब्द पर विचार किया जाय | यज्ञ शब्द 'यज्‌' धातु से बना है। 
'यज्‌' का श्रर्थ कोश के अनुसार यज्ञ करना, वलिदान करना नैवेद्य रखना, पूजा 
करना है । स्पष्ट है कि बलिदान का भाव यज्ञ शब्द में स्वतः ही निहित है । 
वलिदान यज्ञ का मूल भाव है। होम, हवन, पुजा, नैवेद्य श्रपण ग्रादि यज्ञ के 
वाह्य स्वरूप हैं । यदि पूजा-हवन ग्रादि बलिदान भाव से हीन हों, तो वह निस्सार 
पाखण्ड मात्र ही हैँ । 

गीता से शताब्दियों पूर्व यज्ञ भारतीय चिन्तन और जीवन का आधार बन 
चुका था | स्पष्ट रूप से यह कहा गया है AIR ग्राज भी दोहराया जाता है कि-- 

यज्ञो वे विष्णु: ( यज्ञ ही विष्णु है) 

यज्ञ का महत्व प्रतिपादित करने के लिये यह मंत्र ग्रनेक धर्म-सम्मेलनों और 
घर्म-ग्रन्यों में वार-वार दोहराया जाता है । इस मंत्र के विषय में कोई शंका प्रस्तुत 
नहीं की जाती है । इस मंत्र के भाव को एक निविवाद स्वयंसिद्ध तथ्य के रूप में 
स्वीकार किया जाता है । 


गीता की उपरोक्त परिभाषा इसी मंत्र को स्पष्ट व्याख्या है। 'यज्ञो वे विष्णुः 
(यज्ञ ही विष्णु है) श्रौर “अधियज्ञोऽहमेव” ( अ्रधियन् हूँ मैं ही) में कोई 
अन्तर नहीं है । (१) यज्ञ शब्द द्वारा यज्ञ के बाह्य रूप को न ग्रहण किया जाय 
जन्म, मुण्डन, यज्ञोपवीत आदि के समय होने वाले यज्ञं को ईश्वर न माचा 
जाय--इसलिये गीता में यज्ञ के स्थान पर अ्रधियज्ञ शब्द का प्रयोग किया गया है । 

(२) साधारणतया तो विष्णु और ईश्वर में कोई भेद नहीं माना जाता, फिर 
भी ग्रहम शब्द के प्रयोग द्वारा गीता ने और भी स्पष्ट किया है कि 'ग्रधियज्ञ' 
ईश्वर है-कोई देवता विशेष नहीं है । 
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(३) "अत्र देहे” द्वारा और भी स्पष्ट किया गया है कि यह अ्रधियज्ञ 
मनुष्य-देह में स्थित है । यह किसी हवन-कुण्ड में स्थित नहीं है, “अत्र Gen 
( इस देह में ) द्वारा यज्ञ का बलिदान-भाव स्वत: ही स्पष्ट हो जाता है । 


निश्चित रूप से सामग्री, घी, समिधा द्वारा किया गया यज्ञ सर्वोपरि यज्ञ 
नहीं है । ज्ञान यज्ञ, स्वाध्याय यज्ञ, तप यज्ञ, दान यज्ञ श्रादि भी सर्वोपरि यज्ञ नहीं 
माने जा सकते | राजसूय यज्ञ, ग्रश्वमेध यज्ञ भी सर्वोपरि यज्ञ नहीं हैं । मनुष्य 
की सर्वश्रेष्ठ संपत्ति उसका प्राण है तथा सर्वोपरि लक्ष्य धर्म है। श्रतः घर्म हेतु 
प्राणोत्सर्ग ही सर्वोपरि यज्ञ है । गीता में भगवान अपने-आपको इसी भाव के साथ 
एकात्म करते हैं । इसके साथ ही यह भी प्रतिपादित किया गया है कि यह धर्म हेतु 
प्राणोत्सर्ग का भाव, यह ईश्वरत्व प्रत्येक व्यक्ति की देह में विद्यमान है। 


गीता की मान्यता है कि जिस प्रकार इन्द्रिय, मन, बुद्धि और श्रात्मा की 
सत्ता प्राणी मात्र में विद्यमान है, उसी प्रकार प्रत्येक व्यक्ति में ईश्वरत्व, धर्म हेतु 
प्राणोत्सर्ग करने का भाव एक प्रत्यक्ष दिखने वाला तथ्य है । काल ग्रथवा परिस्थिति 
वशात्‌ यह प्रत्येक व्यक्ति में विकसित न हो पाये, किन्तु इसकी सत्ता को ग्रस्वीकार 
नहीं किया जा सकता। यदि यह भाव व्यक्ति में न होता, तो गुरु श्रजुनदेव, 
गुरु तेगबहादुर, हकोकतराय, भाई मतिदास, बन्दा बैरागी तथा अनेक क्रान्तिकारी 
क्यों ग्रपना प्राण होम करते? प्रत्येक बलिदान प्राणी मात्र में श्रधियज्ञ की उपस्थिति 
का प्रमाण है। 


गीता में ईश्वर कोई कल्पना मात्र नहीं, कोई योगिक अनुभुति नहीं, एक 
प्रत्यक्ष प्रतिपादित विज्ञान पर आधारित सत्य है । प्रत्येक इतिहास की पुस्तक में 
वणित है, प्रत्येक व्यक्ति के हृदय पर अंकित है। युग-युग में, प्रत्येक देश में इस 
की अभिव्यक्ति हुई है श्रौर भविष्य में भी होती रहेगी । 


घोरतम नास्तिक व्यक्ति भी यह नहीं कह सकता कि प्राणोत्सर्ग का भाव 
उसमें नहीं है। उपरोक्त भाव को श्रस्वीकार करना अपनी सत्ता को ही भ्रस्वीकार 
करना है। श्रत: गीता का ईश्वर तथा ग्रहम्‌ प्राणी मात्र में स्थित धर्म हेतु प्रा णोत्सर्ग 
का भाव है । गीता इसी सर्वोपरि यज्ञ का ही गीत है । 


यही बलिदान-भाव भारतवर्षं के क्षत्रियो का सर्वोपरि माव, ईश्वर- 
भाव है | यही सारी सृष्टि रचना का ग्राधार है । ब्रह्म ग्रर्थात्‌ परा 
प्रकृति इसी का अंश मात्र है । सम्पूर्ण प्रध्यात्म-धारणा अर्थात्‌ श्रात्मा इसी भाव 
में से उत्पन्न होती है । meat की शक्ति में से ही धर्म हेतु प्राणोत्सर्ग के 
भाव का प्रादुर्भाव होता है । यही भाव प्राण, अमर जीवन, सनातन घर्म श्रोर 
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ऐकान्तिक सुख की प्रतिष्ठा है । यही भाव प्राणीमात्र को सब प्रकार के पापों से 
मुक्ति दिलाने में समर्थ है । इस भाव से रहित शरीर, प्राण और पंचभूतों का 
संयोग मात्र है । 


ब्रह्य-परा प्रकृतिं अर्थात्‌ प्राण 
गीता का दूसरा महत्वपूर्ण शब्द ब्रह्म है | कोश के भ्रनुसार ब्रह्म के ग्रनेक 
ग्रथ हैं--जैसे ईश्वर, वेद, प्रकृति, ब्रह्मा, ब्राह्मण, अध्यात्म, सच्चिदानन्द, अनन्त, 
विराट्‌, हिरण्यगर्भ आदि | 


गीता में भी अध्याय १०।१२ तथा ११।१८ में अजुन, भगवान को TAT’ 
तथा 'भ्रक्षरं परमं’ कहते हैँ । 

इसके अतिरिक्त गीता में कहीं भी भगवान को ब्रह्म नहीं कहा गया है । कोई 
भी व्यक्ति किसी से भी प्रभावित होकर उसकी स्तुति में कुछ भी कह सकता है। 
किन्तु यदि भगवान कहते हैं कि मैं ब्रह्म से श्रेष्ठ हूँ । (अध्याय १५-१६।१७।१८) 
तो भगवान का कथन निश्चित रूप से अजुन के उपरोक्त कथन की अपेक्षा अधिक 
प्रामाणिक है ı इसके साथ ही १२वें ग्रव्याय में aga स्वतः ही प्रश्‍न करते हैं -- 

एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पयु पासते 
ये चाप्यक्षरमव्यक्त तेषां के योगवित्तमाः ।१। 

“इस प्रकार से जो नित्य युक्त भक्त आपको (अधियज्ञ की) उपासना करते हैं, 
वे श्रौ र जो भ्रविनाशी श्रव्यक्त (ब्रह्म) की उपासना करते हैं, उनमें उत्तम योगवेत्ता 
कौन है?” 

उपरोक्त प्रश्‍न के उपरांत श्रजुंन की यह घारणा कि “श्राप aa हैं, श्राप 
“परम ्रक्षर' है,” स्वतः ही निरस्त हो जाती है, तथा अर्जुन की इसी धारणा का 
निराकरण क्रमशः LRA, १४वें तथा १५वें अध्याय में भगवान द्वारा किया गया है । 

ग्रतः विचारणीय विषय है कि ईश्वर का श्रर्थ निश्चित होते पर ब्रह्म का 
प्रथ भी गीता के अनुसार निश्चित किया जाय | 

गीता में भगवान कहते E AMARA ब्रह्म 1१४२ 

उपरोक्त श्लोकांश का प्रर्थ भाष्यकारों द्वारा निम्न प्रकार से किया गया है— 

मम स्वभूता मदीया माया त्रिगुणात्मिका 
प्रकृतिर्योनिः सर्वे भूतानां कारणम्‌ | 
जगद्गुरु आदि शंकराचार्य 
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मेरी त्रिगुणत्मिका प्रकृति गर्भाधान का स्थान है। 
शिर स्वामी 
महान्‌ और समस्त भूतों की वृद्धि का हेतुभूत अव्याकृत ही 
मेरा गर्भस्थापन का स्थान है। 
"फ्री मधुसुदन स्वामी 
महत्‌ ब्रह्म मेरा गर्भाशय है । 
जाश्री अरविन्द घोष 
मेरी महत्‌ ब्रह्मरूप मुल प्रकृति सम्पूर्ण भूतों की योनि है । 
श्री जयदयाल गोयन्बका 
प्रकृति मेरी योनि है । 
"श्री दीनानाथ भार्गव दिनेश (गीताज्ञान) 
For me the great Brahman is a Womb, 
Douglas Hipp 
Great Brahman is my Womb. 


Shri Radha Krishnan 


उपरोक्त उद्धरण स्पष्ट रूप से प्रतिपादित करते हैं कि भाष्यकार — 
(१) महतृत्रह्म का अर्थ प्रकृति तथा (२) योनि का अर्थ गर्भस्थान मानते हैं । 
ब्रह्म को प्रकृति श्रथवा त्रिगुणात्मक माया स्वीकार करना एक बहुत ही श्रसाधारण 
अर्थ है तथा ब्रह्म शब्द की गरिमा के अनुकुल भी नहीं है । इसके साथ ही योनि 
शब्द का अर्थ गर्भस्थान मानने से उपरोक्त श्लोक का स्तर बहुत ही निम्नस्तर 
पर AT जाता है । 


इस इलोक पर गीता के ग्रनुसार ही विचार किया जाना ARTE है | 
योनि शब्द सातवें श्रष्याय में प्रकृति के लिये प्रयुक्त किया गया है | 


भूमिरापोऽनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च। 
अहंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ॥ 


पृथ्वी, जल, aft, वायु, arate, मन, बुद्धि ओर भ्रहंकार भी--इस 
प्रकार यह श्राठ प्रकार से विभाजित मेरी प्रकृति है । ४ । 
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अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि मे पराम्‌। 
जोवभूतां महावाहो यथेदं धार्यते जगत्‌ ॥ 
यह तो परा प्रकृति है, इस से श्रन्य जातो मेरी परा प्रकृति को जो प्राण 
रूपा है, जिससे जगत धारण किया जाता है ॥ ५॥ 


एतद्‌ योनीनि भूतानि सर्वाणीत्युपधारय | 
इन दोनों प्रकृतियों से सब भूतों को जानो । ६। 
इस प्रकार योनि शब्द का श्रर्थ प्रकृति, गीता द्वारा ही प्रतिपादित है । 
ग्रतः मम योनिर्महद्‌ ब्रह्म का श्रर्थं “मेरी प्रकृति महत्‌ ब्रह्म’ है । 


इसी प्रकार “मेरी प्रकृति' का wa भी गीता के अनुसार ही ग्रहण 
किया जाय | 

'बिद्धि मे पराम्‌ । ७५ 

“जानो मेरी परा प्रकृति को, जो प्राण रूपा हे तथा जिससे जगत धारण 
किया जाता है!” 

यद्यपि अपरा प्रकृति को भी भगवान मेरी प्रकृति कहते हैं, किन्तु उससे श्रेष्ठ 
होने के कारण जो परा प्रकृति है वही महत्‌ ब्रह्म है जो AIT अर्थात्‌ उससे 
निकृष्ट है, उसे परब्रह्म नही कहा जा सकता | श्रत: उपरोक्त श्लोकांश द्वारा स्पष्ट 
होता है कि ' 

EAT परा प्रकृति परब्रह्म है।' 

उपरोक्त ad शाब्दिक जोड़-तोड़ का ही परिणाम नहीं है। न ही यह 
कोई नवीन विचार है । यह उपनिषद्‌ काल में घर्म-सम्मेलनों द्वारा निर्णीत 
निविवाद अर्थ है । यह राजषियों द्वारा मान्य, एकाकी श्रारण्यक चिन्तकों द्वारा 
उद्घोषित, तथा जगद्गुरु रादि शंकराचार्य द्वारा भी समर्थित ad है । उपनिषद्‌ 
काल में प्राण को ही ब्रह्म कहा जाता था । कालान्तर सें ब्रह्म का WA बदल गया 
तथा भाष्यकार जैसा कि ऊपर कहा गथा है ब्रह्म का ad ईश्वर, माया ग्रादि 
प्रतिपादित करने लगे, किन्तु गीता श्रपनी जगह अपने ७०० श्लोकों में स्थिर रही । 
फलस्टरूप गीता और भाष्यकारों द्वारा प्रतिपादित aa में विसंगति उत्पन्न 
हो गई है । : 

विदेह राजा जनक ने प्राचीन काल्‌ में कुरु ग्रौर पांचाल देश के ब्राह्मणों की _ 
सभा, यह निर्णय करते के लिये बुलाई कि इत्त ब्राह्मणों में श्रेष्ठ कोन है ? उस 








सभा-मण्डप में याजबत्यय ते सभी विद्वानों को निरुत्तर कर दिया और अपने क 
सर्वश्रेष्ठ ब्राह्मणा सिद्ध कर दिया । उसी सभा में शाकल्य विदग्ध के प्रश्‍न का उत्तर 
देते हुए INTA ने कहा-- 
(१) कतम एको देव इति । प्राण इति । स ब्रह्म त्यदित्याचक्षते । 
वह एक देव कौनसा है ? बह प्राण है, उसी को ब्रह्म कहा जाता है । 
(२) मुण्डकोपनिषद्‌ में (दूसरा मुण्डक, खण्ड दो, मन्त्र दो) कहा 
गया है । 
तिदेतदक्षर ब्रह्म स प्राण स्तदुवाङमनः ।' 
“वही ag अविनाशी ब्रह्म है, वही प्राण, वही मन, वही वाणी है ।' 
कोषीतकी ब्राह्मणोपनिषद्‌ में स्पष्ट उद्घोष है--'प्राणो ब्रह्मे ति'--प्राण 


उसी उपनिषद्‌ में यही शब्द पैङ्गप्‌ ऋषि द्वारा भी दोहराया गया है-- 
ग्राणो ब्रह्मेति ।' 

किन्तु इस प्रकरण पर अन्तिम निर्णय जगद्गुरु wile शंकराचार्य ने प्रस्तुत 
किया है । 


माण्डूक्योपनिषद्‌ का स्पष्ट उद्घोष है कि यह ब्रह्म ही आत्मा है तथा और 
भी स्पष्ट उद्घोष है--'एष सर्वेश्वर एष सर्वेज्ञ' (मंत्र ६) 


यह सवका ईश्वर है, यह सर्वज्ञ हे । इसी माण्डूक्योपनिषद्‌ पर भगवत्पाद 
गोडेपादाचायं द्वारा रचित माण्डूक्य कारिका' प्रसिद्ध है। उसी कारिका के दुसरे 
३लोक पर टिप्पणी करते हुए जगद्गुरु लिखते हैँ 

ART की सबीजता स्वीकार करके ही उसका प्राण रूप से समस्त श्रुतियों 
में कारण रूप से उल्लेख किया गया है। (तस्मात्सबीजत्वाभ्युगमेनैव सतः 
प्राणत्बव्यपदेशः सवे श्रुतिषु च कारणत्व व्यपदेशः) 7 

इत स्थान पर जगद्गुरु एक ओर विवाद प्रारम्भ करते हैं। उनके भ्रनुसार 
ब्रह्म के दो भेद कहे गये हैं । शुद्ध ब्रह्म तथा सद्ब्रह्म, जगद्गुरु की मीमांसा के 
श्रनुसार गीता में 'न सत्तन्नासदुच्यते” बह न सत्‌ कहा जाता है, न असत्‌ (१३-१२) 
यह शुद्ध ब्रह्म का वर्णन हे । 


किन्तु गीता में तो ब्रह्म का इस प्रकार का विभाजन कहीं भी नहीं है, तथा 
गीता में शुद्ध ब्रह्म शब्द का कहीं प्रयोग भी नहीं किया गया a 


बारह / 


गीता में “न सतन्नासदुच्यते' द्वारा ब्रह्म ज्ञान का प्रारम्भ किया गया है atk 
पूर्ण विवेचन के उपरान्त श्रोमृतत्‌ सतू--ऐसे यह तीन प्रकार का ब्रह्म का निर्देश 
कहा गया है, इसी से पूर्व में ब्राह्मण (ग्रन्थ) वेद तथा यज्ञादि रचे गये हैं । 

ओम तत्सदिति निर्देशो ब्रह्मणस्त्रिविधः स्मृतः । 
ब्राह्मणास्तेन वेदाइच यज्ञाइच विहिताः पुरा ॥२३॥ 

इस प्रकार जिस सद्ब्रह्म को जगदगुरु प्राण कहते हैं, गीता में उसी सद्ब्रह्म 
का प्राण रूप से वर्णन है। जो सत्‌ है वह स्वतः ही निर्दोष है। शुद्ध, सत्‌, 
सर्वव्यापी श्रादि ब्रह्म के विशेषण मात्र हैं। भिन्न-भिन्न ब्रह्म नहीं हैं । 

जगद्गुरु ने उपनिषद्‌ ग्रन्थों में भी प्राण को ब्रह्म मानकर ही उनका 
aq किया है । 

उदाहरणार्थ 

añ कि च जगत्सर्वं प्राण एजति निःसृतम्‌ 
महद्भयं वञ्त्रमुद्यतं य एतद्वि बिदुरमृतास्ते भवन्ति’ 

“यह जो कुछ सारा जगत है, प्राण-ब्रह्म में उदित होकर उसी से चेष्टा कर 
रहा है । यह ब्रह्म महान्‌ भय रूप है और उठे हुए बज्न के समान है । जो इसे जानते 
हैं, वे अमर हो जाते हैं । 

कठोपनिषद्‌ २।३।२ 
इस प्रकार से गीता में ब्रह्म का ग्रथे प्राण' ही मान्य है । यही उपनिषद्‌ 
समर्थित तथा जगद्गुरु आदि शंकराचार्य द्वारा प्रतिपादित है । 


ब्रह्म गीता में ईश्वर से नितान्त भिन्न है । ब्रह्म और ईश्वर का सम्बन्ध भी 
१४ वें ग्रध्याय के श्रन्तिम श्लोक में स्पष्ट रूप से बताया गथा है। 


ब्रह्मणो. हि प्रेतिष्ठाहममृतस्याव्ययस्य च । 
शाइ्वतस्य च धर्मस्य सुखस्यैकान्तिकस्य च ॥ १४२७ 
“ब्रह्म की (प्राण की) प्रतिष्ठा मै--प्राणोत्सर्ग--अमृत की भी, श्रविनाशी को 
भी, सनातन धर्म की भी ओर एकान्तिक सुख की भी । 
इस प्रकार गीता के ब्रह्म से सम्बन्धित श्लोकों का अर्थ ब्रह्म को प्राण मान 


कर “गीता प्रतिपादित टीका” में किया गया है। फलस्वरूप जो श्लोक रहस्यमय 
थे, वे सरल हो गये हैं । 








आत्मा : अध्यात्म धारणा 


गीता का तीसरा विचारणीय शब्द श्रात्मा है। हिन्दू धामिक चिन्तन में यह 
शब्द श्रत्यंत महत्वपूर्ण है । गीता श्रौर प्रत्येक उपनिषद्‌ में इस शब्द का वारम्वार 
प्रयोग किया गया है । 

ईश्वर भ्रौर ब्रह्म की भाँति कोश आत्मा के भी अनेक अर्थ प्रस्तुत करते हैं 
जैसे जीव, परमात्मा, मन, बुद्धि, मनन शक्ति, स्फूति, मूर्ति, शक्ल, पुत्र, उद्योग, 
सूये, ग्नि श्रादि। उपरोक्त अर्थ किसी सन्दर्भ विशेष में उपयुक्त हो सकते हैं, 
किन्तु गीता में जो श्रात्मा के विषय में विचार प्रस्तुत किये गये हैं, उनके सन्दर्भ में 
यह अर्थ सारहीन हो जाते हैं। उपरोक्त गर्थे हमें गीता के ग्रत्मा विषयक चिन्तन 
को ग्रहण करने में किसी भी प्रकार की सहायता नहीं देते हैं । अतएव श्रात्मा का 
ga ग्रहण करने के लिये हमें गीता की ही सहायता लेना चाहिये । 


गीता द्वारा ग्रात्मा का AA ग्रहण करने का प्रयत्न करने से पूर्व एक स्पष्टी- 
करण श्रावश्यक हे । गीता में सभी भाष्यकार 'देहिन' ग्रर्थात्‌ देहधारी शब्द का 
ga rar ग्रथवा 'जीवात्मा' प्रतिपादित करते हैं; किन्तु यह ad गीता के 
अनुसार नहीं हे | गीता के ग्रनुसार यह सम्पूर्ण जगत पराप्रक्कति gata प्राण द्वारा 
धारण किया जाता हे | 


जीवभूतां महाबाहो ययेदं धार्यते जगत्‌ । (७५) 
जीव रूपा, मेरी परा प्रकृति जानो, जिससे यह जगत्‌ धारण किया जाता है । 


ma: स्पष्ट है कि जो घ्राणरूपा, जीवरूपा परा प्रकृति जिससे जगत्‌ धारण 
किया जाता है, वह स्वतः ही निर्विवाद देहधारी हे । अ्रतएव देहधारी प्राण है, 
श्रात्मा ग्रथना जीवात्मा नहीं है । 

उपरोक्त स्पष्टीकरण के उपरान्त गीता में जो आत्मा से सम्बन्धित विचार 
है, उस पर विचार करना आवश्यक है, क्योकि गीता में कहीं भी एक श्लोक द्वारा 
SIA की परिभाषा नहीं की गई है । इस दिशा में गीता में जो कुछ ग्रात्मा के 
विषय में कहा गया है, उन सव विचारों का सम्यक ग्रध्ययन ही हमें ग्रात्मा का 
ज्ञान देने में सक्षम है । अन्य किसी भी माध्यम द्वारा हम गीता में वणित 'आत्मा' 
शब्द का अर्थ नहीं ग्रहण कर सकते | 

आत्मा के विषय में जो पहला निश्चयात्मक विचार व्यक्त किया गया है, वह 
यह है कि “इन्द्रियों को श्रेष्ठ कहते हैं, इन्द्रियों से परे मत है, और मन से परे 
बुद्धि है, Ar बुद्धि से भी जो परे है वह आत्मा हे ।' 


चौदह / 


इन्द्रियाणि पराण्याहुरिच्द्रियेम्य: परं मनः । 
मनसस्तु परा बुद्धियों बुद्धेः परतस्तु सः ॥ ३।४२ 
उपरोक्त श्लोक आत्मा को परिभाषा नहीं है, किन्तु यह हमारे चिन्तन को 
अनुशासित करता है कि श्रात्मा के विषय में विचार करते समय ग्रथवा ग्रात्मा से 
सम्वन्धित इलोकों का ग्रर्थ करते हुए आत्मा का ग्रर्थ, शरीर श्रौर मन न ग्रहण 
किया जाय । आत्मा को शरीर, मन अथवा श्रन्तःकरण कहना गीता की श्रवहेलना 
करना है । दुर्भाग्य की बात है कि भाष्यकारों द्वारा स्थान-स्थान पर ग्रात्मा को 
शरीर और मन कहा गया है । इस प्रकार गीता में जो श्रात्मा के विषय में कहा 
गया है, हम उससे दूर हो जाते हैं और ग्रात्मा का ग्रर्थ ग्रहण करने में ग्रसमर्थ 
हो जाते हैं । प्रतएव आत्मा का श्रर्थ आत्मा ही किया जाये, तभी हम गीता में 
जो कुछ आत्मा के विषय में कहा गया है, उसे ग्रहण करने में समर्थ हो सकते हैं | 
इसके उपरान्त श्रात्मा के विषय में जो दूसरा विचार गीता प्रस्तुत 
करती है कि -- 
अक्षर ब्रह्म परमं स्वभावोऽब्यात्मुच्यते ।' ८1२ 
परम श्रक्षर ब्रह्म है, स्वभाव अध्यात्म कहा जाता है । 


ब्रह्म का स्वभाव ग्रर्थात्‌ प्राणं का स्वभाव इन्द्रिय, मन और बुद्धि से श्रेष्ठ 
AAT पर आधारित होने के कारण अध्यात्म कहा जाता है । यह विचार स्वतः ही 
एक प्रश्‍न उपस्थित करत। है कि यह ब्रह्म का स्वभाव क्या है? गीता इस प्रश्‍न का 
भी उत्तर प्रस्तुत करती है-- 


“निर्दोषं हि समं ब्रह्म’ ॥५॥१९ 
क्योकि ब्रह्म निर्दोष और सम है । 


उपरोक्त तीन विचारों का समन्वय हमें एक निर्णय की श्रोर प्रेरित करता 
है कि 'प्राण को दोष हीनता और समता इन्द्रिय, मत और बुद्धि से श्रेष्ठ Acar 
पर आधारित है।' 


यह विचार एक निविवाद सत्य है कि समुद्र की श्रतल गहराइयो में विचरचे 
बाले जलचर, भुमि पर जोवन यापन करने वाले प्राणी, आकाश में उडते पक्षी, 
सभी में प्राण निर्दोष ate समान रूप से विद्यमान है । विशालकाय ह्वेल, श्रौर 
हाथी में भी चींटी के समान ही प्राण हे । अतीत में जो प्राणी हो चुके हैं, वर्तमान 
में जो ¿ax भविष्य में जो होंगें - उनका आधार प्राण ही है । भोगोलिक 
परिस्थितियों की भिन्नता, असीम काल को गति, शरीर के ग्राकार और इन्द्रियों _ 








A ee अब 


2 


की विविधता जिसे प्रभावित नहीं करती--वह प्राण, प्राणीमात्र में समान रूप से 
निर्दोष भाव से विद्यमान है। यह विचार श्रध्यात्म अर्थात्‌ आत्मा पर आधारित है! 
इसी चिन्तन में गीता एक श्रौर विचार जोड़ती है कि सब प्राणियों में ग्रात्मा है, 
आर सब प्राणी श्रात्मा में स्थित हैं | 


सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि । 
इक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदशनः ॥ ६।२६ 


जिसकी ग्रात्मा योग युक्त है (ऐसा) सब में समभाव से देखने वाला योगी 
्रात्मा को सब प्राणियों में श्रौर सब प्राणियों को ग्रात्मा में देखता है । 


यह दृष्टिकोण की विशालता है कि चकि सब प्राणियों में निर्दोष और सम 
प्राण विद्यमान है, इसलिये सब प्राणी भी निर्दोष और सम हैं । 


इससे भी आगे बढ़कर गीता प्रतिपादित करती है कि सब प्राणी आत्मा में है 
आर सब ईश्वर में हैं । 


यज्ज्ञात्वा न पुनर्मोहमेवं यास्यसि पाण्डव । 
येन भुतान्यशेषेण द्रक्ष्येस्यात्मन्यथो मयि ॥४।३४ 


जिसको जानकर फिर नहीं मोह में इस प्रकार से फँसोगे, पाण्डव, जिससे 
प्राणियों को देखेगा ग्रात्मा में (स्थित) श्रौर मुझ में (अ्धियज्ञ में) स्थित है । तथा-- 


समं सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्तं परमेश्वरम्‌ | 
विनझ्यत्स्वविनश्यन्तं यः परयति स पश्यति ॥ १३।२७ 


जो पुरुष नष्ट होते हुए सब प्राणियों में नाश रहित सम भाव परमेश्वर को 
स्थित देखता है, वही (यथार्थ) देखता है । 


इस प्रकार यह देखना कि सब प्राणी ग्रात्मा में स्थित श्रर्थात्‌ ब्रह्म के स्वभाव 
में स्थित हैं, श्रर्थात निर्दोष ale सम हैं, और सब प्राणियों में ईश्वरत्व ग्रर्थात्‌ धर्म 
हेतु प्राणोत्सगं का भाव है यह मानव चिन्तन की पराकाष्ठा है । इस विचार से 
श्रेष्ठ विचार भ्राज तक न प्रतिपादित हुआ है और न होगा। यह हिन्दुओं की 
अध्यात्म धारणा है । इसी धारणा को गीता में संकेत शब्द 'ग्रात्मा' द्वारा व्यक्त 
किया गया हे | उपरोक्त अध्यात्म धारणा के ग्रतिरिक्त किसी भी शब्द waar 
विचार द्वारा ATHY BT AA ग्रहण करना संभव नहीं है । ग्रतः गीता में वणित 
आत्मा सम्बन्धी सव विचारों का इसी ग्राधार पर सम्यक्‌ विवेचन ग्रावश्यक है | 


maz | 


आत्मा का प्रभाव : 

ग्रात्मा का प्रभाव असीम है। यह मानव चिन्तन की अमूल्य निधि हूँ। 
संसार के सभी घर्मो का यह ग्राधार है। सभी धर्माचार्य मानव में समता श्रौर 
निर्दोषता का प्रचार करते हैं। आज तक जितने भी धामिक प्रवचन जिस किसी भी' 
मंच से क्रिये गये हैं वे मूल रूप से ग्रात्मा पर ही आधारित हैं । प्रत्येक संत का 
जीवन इसी arent का प्रतीक मात्र है । नानक, कवीर, रैदास, समर्थ रामदास ने 
अपने चरित्र तथा प्रवचनो द्वारा मानव की समता रोर निर्दोषता ही प्रतिपादित 
की हे । इसी निर्दोषता और समता की घारणा के प्रभाव को प्रतिपादित करते 
हुए गीता इसे aed की वृद्धि को रोकने का प्रबल साधन भी घोषित करती हूँ । 
आत्मा द्वारा ही बलिदान भाव, ईश्वरतत्व श्रथवा अ्धियज्ञ की उत्पत्ति होती हूँ । 


अजोऽपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीञवरोऽपि सन्‌ । 
प्रकृति स्वामधिष्ठाय संभवाम्यात्ममायया ॥ ४।६ 
श्रजन्मा भी होने पर, अ्रविनाशी श्रात्मा (विश्वरूप) भी होने पर, सब प्राणियों 
का ईश्वर भी होते हुए, प्रकृति को ATT आघीन करते हुए प्रकट होता हूं, 
arar की शक्ति से | 
(इस शलोक में 'ग्रव्यय आत्मा' शब्द का प्रयोग किया गया है । अव्यय ATCAT 
का स्पष्टीकरण ११वें ग्रध्याय में किया गया है । aga I कहा 'दर्शयात्मानम 
व्ययम्‌--हे योगेश्वर ! मुझे अविनाशी आत्मा का दर्शन कराइयें । ग्रजुन की इस 
ग्रभिलाषा का समाधान करने के लिये भगवान ने aga को विश्वरूप का दशेत 
कराया । इस प्रकार अ्रव्यय आत्मा और विश्वरूप सम वाच्य हैं!) 


यह प्रतिपादित करने के उपरान्त कि ग्रात्मा की शक्ति में से बलिदान का 
भाव जागृत होता है । गीता एक और तथ्य आत्मा और अधियज्ञ के सम्बन्ध में 
प्रतिपादित करती है कि ग्रधियज्ञ द्वारा ही आत्मा का सूजन होता है | 


यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत | 
अभ्युत्थानमघमेस्य तदात्मानं सृजाम्यहम्‌ ॥ ४।७ 
जब-जब ही धर्म की हानि होती हैं । हे भरतवंशी ! वृद्धि होती है श्रमे 
की तब-तब मैं आत्मा (अध्यात्म धारणा) को प्रकट करता gl 
उपरोक्त श्लोक प्रत्येक देश में, प्रत्येक काल में क्रान्ति की पूर्वे सन्ध्या के 


समय उद्घोषित होता है । मध्ययुग में हिन्दु जाति के पराभव के काल में नानक, 
कत्रीर और तुलसी द्वारा अध्यात्म धारणा का सूजन किया गया । अंग्रेजों की दासता 








के समय, यह ग्रात्मभाव मर्हाषि दयानन्द, स्वामी विवेकानन्द, स्वामी रामतीर्थ 
की वाणी हुआ ar सारे भू-मण्डल में छा गया । फ्रांस की राज्य क्रान्ति के पूर्व 
वाल्टेयर और रूसो ने इस ग्रात्मा का उद्घोष Liberty Fraternity Equality 
के द्वारा किया । रूस की क्रान्ति से पहले मार्क्स और लेनिन ने भी इसी 
ग्रात्मा का उद्घोष किया | 


इस प्रकार गीता एक महान्‌ निविवाद सत्य प्रतिपादित करती है कि ग्रात्मा 
की शक्ति से बलिदान भाव अधियज्ञ श्रर्थात्‌ ईश्वरत्व प्रकट होता है ATX ईश्वर 
द्वारा ही ग्रध्यात्म धारणा का AAT का सृजन होता है। बलिदान भाव qu 
भ्रध्यात्म धारणा मात्रं पाखण्ड, और ग्रध्यात्म हीन बलिदान भाव मात्र नरसहार 
ही है। 

आत्मा का उल्लेख करते हुये इसके साथ ही गीता आत्मा के सम्बन्ध में 
निम्नलिखित विचार प्रस्तुत करती है-- 

(१) श्रात्म शोधन । (२) आत्मा का हनन । (३) आत्मा का संयम । 
(४) आत्मा और कर्मयोग । (५) आत्मा का ग्रकर्ताभाव । 


गीता के ग्रनुसार नित्य निश्चयपूर्वक, निश्चित ग्रासन पर बैठ कर श्रात्मा 
का शोधन करना चाहिये । 


तत्रैकाग्रम्‌ मनः कृत्वा यतचित्तेन्द्रियक्रिय: ı 
उपविश्यासने युञ्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये ॥ ६१२ 
उस स्थान पर आसन पर बैठकर चित्त और इन्द्रियों की क्रियाग्रों को संयत 
करके आत्मा की शुद्धि के लिये योग का अ्रम्यास करना चाहिये । ६१२ 
इस प्रकार गीता प्रेरणा देती है कि नित्य ध्यान योग द्वारा श्रात्मा को भ्रशुद्ध 
न होने दिया जाये Sata आत्मा को नित्य चिन्तन द्वारा काम, लोभ और क्रोध से 
मुक्त रखा जाये । कारण कि गीता के ग्रनुसार काम, लोभ और क्रोध नरक के 
द्वार हैं भ्रोर तीनों श्रात्मा का नाश करने वाले हैं श्रौर त्याज्य हे । 
जिस ग्रासन पर बेठकर इस प्रकार का चिन्तन किया जाता है, गीता उसे 
श्रात्मा का स्थिर आसन कहती है । 
स्थिरमासनम्‌ आत्मनः (६।११) 


श्र्थात्‌ इस आसन पर बैठकर इच्द्रियों की क्रियाग्रों पर विचार नहीं किया 
जाता, न ही मन से उठने वाले विचारों के लिये यह शासनं है और न ही बुद्धि 
के व्यापार से इसका सम्बन्ध है | यह आसन केवल आत्म शोधन के लिये है । 


अठारह | 


IA tt neuen — 


केवल ध्यान ही श्रात्मा के शोधन का उपाय नहीं है। गीता कर्म को भी 
आत्म शोधत का मार्ग मानती हे । 
कायेन मनसा बुद्धया केवलेरिन्द्रियैरपि । 
योगिनः कर्म कुर्वन्ति dy त्यकत्वात्मशुद्धये ॥ ५।११ 
“शरीर, मन, बुद्धि और केवल इर्द्रियों से भी ग्रासक्ति को छोड़कर योगी 
श्रात्मा की बुद्धि के लिये कमं करते हैं ।' 
यदि आत्मा का शोधन न किया जाय तो श्रात्मा, काम, क्रोध, लोभ के 
वशीभुत हो जाती है । इस प्रकार का मनुष्य आसुरी संपत्ति सम्पन्न AAT ग्रसुर 
हो जाता है । उसके जीवित रहते हुए भी उसकी AAT मर जाती है, और वह-- 
एतां दृष्टिमवष्टभ्य नष्टात्मानो$्ल्पबुद्धय:। 
प्रभवन्त्युग्रकर्माणः क्षयाय जगतोऽहिताः॥। १६।९ 
इस दृष्टि का सहारा लेकर वे उग्र कर्म करने वाले नष्टात्मा, अल्पबुद्धि 
सब का श्रहित करने वाले जगत का नाश करने के लिये उत्पन्न होते हैं । 
इस प्रकार के व्यक्ति प्रत्येक समाज में, प्रत्येक काल में सदैव विद्यमान रहते 
हैं, जिनको ग्रध्यात्म घारणा अथवा आत्मा मर जाती है । इतिहास के पृष्ठ ऐसे 
व्यक्तियों के कृत्यों का बार-बार उल्लेख करते हैं, जितने इस पृथ्वी को रक्तरंजित 
किया और अपने पीछे दुःख और अत्याचार की कहानी छोड़ गये, तथा यह सब 
धर्म के नाम पर किया गया । 
गात्मा ग्रौर AVA शोधन के समातान्तर ही गीता एक श्रौर भाव प्रस्तुत 
करती है--ग्रात्म संयम? | जिस प्रकार इन्द्रिय, मत श्रौर बुद्धि का संयम भ्रभीष्ट है, 
उसी प्रकार arent का संयम भी ग्रभीष्ट है। गीता के सन्दर्भ में यदि विचार करें 
तो स्पष्ट रूप से ग्रजुंन की समस्या श्रध्यात्म धारणा का ग्रसंयम अ्रथवा अतिवाद ही 
तो थी । यद्यपि कौरव श्राततायी हैं किन्तु यह अपने ही तो हैं, इस प्रकार के 
चिन्तन को गीता श्रस्वीकार करती है । 
arent के भ्रतिवाद पर आधारित पौराणिक कथायें, श्रौर ग्रहिसा के जैन 
तथा बौद्ध संस्करण गीता को मान्य नहीं है । इसलिये गीता स्थान-स्थान पर आत्म 
संयम का उद्‌वोष करती है। 
ume षवियुक्तेस्तु विषयान्‌ इन्दियेश्चरन्‌ | 
आत्म वइ्येविवेयात्मा प्रसादम्‌ अधिगच्छति ॥ २1६४ 
राग और ढेप से छूटी हुई, आत्मा के भ्राधीत इन्द्रियों द्वारा विषयों को भोगता 
हुआ भी आत्मा को वश में कर लेने वाला प्रसन्नता प्राप्त करता है । 






एवम्‌ बुद्धिः परं बुद्धवा संस्तभ्यात्मनमात्मना । 
जहि शत्रु महाबाहो काम रूपम्‌ दुरा सदम्‌ ॥ ३।४३ 


इस प्रकार बुद्धि से परे जान कर वश में करके आत्मा को आत्मा से, मार 
दो काम रूप दुर्जय शत्रु को । ) 


निराशीर्यतचित्तात्मा । ४२१ 
जिसका मन आर ग्रात्मा संयत है । 
योगयुक्तो विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रियः । ५।७ 
जो योगयुक्त है (प्रर्थात्‌ कर्मयोग में लगा हुआ है) जिसकी आत्मा शुद्ध है, 
जिसने श्रात्मा को जीता हुश्रा है, तथा जितेन्द्रिय है । 
गीता का छठा श्रध्याय बारम्बार ग्रात्म-संयम की प्रेरणा देता है | 
बन्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मैवात्मना जितः । 
अनात्मनस्तु शत्रुत्वे वर्तेतात्मैव शत्रुवत्‌ ॥ ६।६ 
ACHT से SIEHT को जो जीत लेता है, उसका श्रात्मा ही ग्रात्मा का बन्धु है, 
आर जो ग्रात्महीन है, वह ग्रात्मा से शत्रु जैसी शत्रुता करता है | 


इसी प्रकार गीता में स्थान-स्थान पर श्रनेक बार विजितात्मा 'नियतात्मभिः' 
शब्दों का प्रयोग किया गया है, और ग्रात्मा को आत्मा से ही वश में करने का 
गीता उपदेश देती है । ग्रात्म-संयम के विषय में गीता का निर्णायक उद्घोष है -- 


समं पश्यन्हि aaa समवस्थितमीश्वरम्‌ । 
न हिनस्त्यात्मनात्मानं ततो याति पराम्‌ गतिम्‌ । १३।९८ 


क्योंकि सब में समभाव से स्थित्त ईश्वर को समान देखता हुआ आत्मा द्वारा 
त्मा को नष्ट नहीं करता, Aa: वह परम गति को प्राप्त होता है । 





¿sde 


| 
| 
| 
| 
| 
| 





बुद्धया विशुद्धया युक्तो धृत्यात्मानं नियम्य च । 
शब्दादीन्विणयांस्त्यक्त्वा Tis षो व्युदस्य च ॥ १०५१ 


विशुद्ध वुद्धि से युक्त da से श्रात्मा को संयत करके शब्दादिविषयों को 
त्याग कर राग और द्वेष को नष्ट करके । 


यह गीता द्वारा श्रात्मा का कर्मयोग BT ATT करना है । आत्मा का प्रभाव 
ही कर्मयोग का ग्राधार है, किन्तु यदि आत्मा द्वारा कर्मयोग के मागे में, श्रधर्म 
नाश के प्रयास में, बाधा श्रथवा भ्रम उत्पन्न होता है तो गीता निष्काम शुद्ध बुद्धि 
युक्त dd से आत्मा के नियमन का स्पष्ट श्रादेश देती है । आत्मा का उद्देश्य कर्म 
को प्रेरणा द्वारा निष्काम कर्मयोग में परिवर्तित करना है, न कि इस मार्ग में 
वाधा उपस्थित करना है । 


इस प्रकार संक्षेप में कहा जाये तो गीता में ग्रात्मा कमयोग के प्रति 
समापित है । 
किन्तु कर्म और आत्मा के सम्बन्ध में गीता एक और विचार प्रस्तुत करती 
है। यद्यपि कर्म श्रौर यज्ञ प्रत्येक व्यक्ति के लिये परिहार्यं हैं, कर्म और यज्ञ 
के बिना मनुष्य ate समाज का अस्तित्व ही संभव नहीं है, गीता श्रात्मा में ही 
रति रखने वाले, आत्मा में ही तृप्त रहने वाले व्यक्तियों को कर्म शोर यज्ञ की 
परिधि से मुक्त रखती है । 
यस्त्वात्मरतिरेव स्यादात्मतृप्तश्च मानवः । 
आत्मन्येव च संतुष्टस्तस्य कार्य न विद्यते ॥ ३।१७ 
जो परन्तु श्रात्मा में प्रीति करने वाला ही है, आत्मा में तृप्त, प्रौर मानव, 
ग्रात्मा में ही सन्तुष्ट, उसके लिये कोई कार्य नहीं है । 


नैव तस्य कृतेनार्थो नाकृतेनेह कश्चन । 
न चास्य सवंभूतेषु कश्चिदर्थंव्यपाश्रयः ॥ ३।१८ 


उसके इस लोक में कर्म करने से प्रयोजन नहीं है, श्रौर उसका सब प्राणियों | 


से कुछ भी स्वार्थ का सम्बन्ध नहीं है । 

कर्म योग और यज्ञ भारतीय चिस्तन के अमूल्य शब्द हैं, किन्तु काल > 
प्रभाव से यह योग नष्ट हो जाता है। 

स कालेनेह महता योगो नष्ट: परन्तप । डीर 

काल के प्रभाव से कर्मयोग में निहित त्याग का भाव, यज्ञ में निहित 









का भाव, तिरोहित हो जाता है । कर्म मात्र स्वार्थं agar भोगवाद में परिवर्तित 
हो जाता है श्रोर यज्ञ केवल आडम्वर का प्रतीक मात्र बन कर रह जाता है। 


किन्तु प्रत्येक काल में प्रत्येक देश में सदैव आत्म-तृप्त, आत्म-सन्तुष्ट संत 
समुदाय सदैव विद्यमान रहता है, जो मनुष्य मात्र को ग्रात्मा के श्रस्तित्व का स्मरण 
कराता रहता है, और प्राणी मात्र को दोषहीन और सम मानता है। इस प्रकार 
के संत जीवन संघर्ष से परे होते हैं । गीता के अनुसार वे ज्ञानी भक्त' कहे गये हैं, 
ir भगवान उन्हें 'मम आत्मा' कहते हैं। 
ज्ञानी त्वात्मेव मे मतम्‌ । ७1१८ 
परन्तुः ज्ञानी मेरा ग्रात्मा है, ऐसा मेरा मत है । 


इस प्रकार से ग्रात्मा के प्रभाव, आत्म-शोघन, आत्म-संमय आदि के विषय 
में स्पष्ट विचार व्यक्त करने के उपरास्त गीता आत्मा से संबंधित वास्तविकता पर 
आधारित एक प्रनोखा तथ्य व्यक्त करती है । यह तथ्य किसी भी धामिक ग्रन्थ में 
नहीं पाया जाता है, किन्तु इसकी वास्तविकता को श्रस्वीकार नहीं किया जा 
सकता है । 
प्रकृत्यैव च कर्माणि क्रियमाणानि सर्वेश: । 
यः पश्यति तथात्मानमकर्तारं स परयति ॥ १३।२६ 
प्रकृति से ही जो श्रौर कर्मो को किया हुआ सव प्रकार से देखता है, तथा 
ग्रात्मा को भ्रकर्ता देखता है, वही देखता है । 


गात्मा को जो भ्रकर्ता देखता है श्रर्थात्‌ यह देखता है कि श्रात्मा, श्रध्यात्म 
चारणा, जीवन संघर्ष में भ्रकर्ता है। वही दास्तत्रिकता को समझता है । जीवन-संघषं 
के qua नियम हैं । वह नियम श्रात्मा पर ग्राघारित नहीं हैं । इसी भाव को गीता 
और स्पष्ट रूप से १८ वें भ्रव्याय में प्रतिपादित करती है । 


पञ्चैतानि महाबाहो कारणानि निबोध मे । 
सांख्ये कृतान्ते प्रोक्तानि सिद्धये सर्वकर्मणाम्‌ ॥ १०१३ 


हे महाबाहो ! इन पाँच कारणों को मुझसे भली प्रकार से जानलो, जैसे कि 
वह सांख्य के सिद्धान्त में सव कर्मों की सिद्धि के लिये कहे गये ai 


अधिष्ठानं तथा कर्ता करणं च पृथग्विधम्‌ । 
विविधाश्च पृथक्चेष्टा देवं चैवात्र पञ्चमम्‌ ॥ १८1१४ 


पूर्व दृष्टान्त, कर्ता, तथा पृथक-पृयक साधन एवं भाँलि-भांति की अलग-श्रलग 
चेष्टायें और वैसे ही पांचवा हेतु पुरुषार्थ । 


बाइस / 


उपरोक्त विश्लेषण पर एक विहंगम दृष्टि हमें गीता के ग्रात्मा शब्द का ग्रथ A 

करने में सक्षम बनाती हे | डय 

। १. जो इन्द्रिय, मन और वुद्धि से श्रेष्ठ है वह ग्रात्मा है। २४२ 

| २. ब्रह्म का स्वभाव आत्मा पर आधारित होने के कारण श्रध्यात्म कहा 

| जाता हू । पाउ 

| ३. ब्रह्म (प्राण) निर्दोष ग्रौर सम हे ५।१६ 

| उपरोक्त धारणा निविवाद, शुद्ध, वैज्ञानिक सत्य है । 

| उपरोक्त धारणा का ही विकास करते हुए योग युक्तात्मा भ्रर्थात्‌ जिसकी 
कर्मयोग ग्रात्मा से युक्त है, निर्दोष प्राण की उपस्थिति प्राणी मात्र में होने 

| के कारण । 


ग्रहण 


a 


| ४. सब प्राणियों में श्रात्मा है और सव प्रात्मा में स्थित है यह देखता है, ala 
| सब प्राणी निर्दोष और सम हैं, तथा उसी निर्दोषता और समता में स्थित है । 
५. इसके उपरान्त गीता इसी ज्ञान के ग्राधार पर प्रतिपादित करती है, जिस 


| प्रकार सब प्राणी ग्रात्मा में स्थित हैं, aa ही ईश्वर (भ्रधियज्ञ) में भी 
| स्थित है । 


उपरोक्त प्रतिपादन के उपरान्त गीता आत्मा के प्रभाव के विषय में कहती है। | 
६. ग्रात्मा की शक्ति से ईश्वर ग्रर्थात्‌ श्रधियज्ञ उत्पन्न होता है, तथा-- 
। ७. बलिदान भाव ही अधर्म नाश की GARA में श्रात्मा का सृजन करता है, 


| इस प्रकार अधियज्ञ अर्थात्‌ ईश्वर तथा आत्मा एक-दूसरे पर श्राश्रित हैं । 
आत्मा का इस प्रकार से ग्रप्तीम प्रभाव होते हुए भी-- 










८. काम, लोभ और क्रोध जो नरक के द्वार कहे गये हैं, वे श्रात्मा का नाश 
करने वाले हैं। (१६।२१) तथा 





| मर जाती हे । १६1९ 

| ग्रतएव-- 

नित्य निश्चित श्रासन पर बैठकर ग्रात्म-शोधन का प्रयत्न 
अर्थात्‌ श्रात्मा को काम, लोभ Ale क्रोध से मुक्त रखने 
चाहिये । ६१२ 





१२. यद्यपि श्रात्मा की क्षमता असीम है । यह क्रान्ति की जननी है, किन्तु यदि 


आ्रात्मा का संयम न किया जाये, तो श्रधर्म नाश में यह प्रयोजनहीन हो 
जाती है । श्रात्मा का अतिवाद गीता स्वीकार नहीं करती है । 


१३. श्रात्मा का संयम निष्काम कर्मयोग को प्रेरणा देने वाली शुद्ध बुद्धि द्वारा 
किया जाना चाहिये, जिससे कि ग्रात्मा कर्मयोग के मार्ग में बाधा न उपस्थित 
करे, श्रौर ग्रात्मा ही श्रात्मा की हत्या न करे । 


१४. जो ग्रात्मा में ही, तुष्ट आत्मा में ही प्रेम रखने वाले मनुष्य हैं, वह कमे 
और यज्ञ की परिधि से मुक्त होते हैं । 


१५. जीवत संघष में प्रात्मा 'श्रकर्ता' है। 


उपरोक्त घारणाग्रों का सम्यक ग्रध्ययन हमें एक ही निर्णय की शोर प्रेरित 
करता है कि गीता में ग्रात्मा सम्पूर्ण अ्रध्यात्म घारणा का प्रतीक है । 


साया : अस्तित्व रक्षणी शक्ति 


गीता का चौथा महत्वपूर्णं शब्द माया है। गीता के श्रन्य महत्वपूर्ण शब्दों 
की भाँति कोश माया के अनेक श्रथ प्रस्तुत करते है--छल, कपट, प्रवंचना, ठगी; 
ऐन्द्रजाल श्रादि। मध्य युगीन आचार्य माया को श्रविद्या कहते हैं तथा यह भी 
कहते है कि--अविद्या हि अव्यक्तम्‌' -- श्रविद्या शब्द से अव्यक्त का बोध 
होता है । ( ब्रह्म सूत्र भाष्य १, ४, ३ ) उपरोक्त शब्द प्रयोग गीता की शब्दावली 
से भिन्न है। गीता के अनुसार अव्यक्त ब्रह्म” का पर्याय है, माया का नहीं । 
ग्रतएव गीता में वणित माया का ग्र्थे ग्रहण करने के लिये गीता को ही श्राधार 
मान कर इस दुविधाजनक स्थिति का निराकरण संभव हैँ । 


अन्य मूल शब्दों को भाँति गीता माया की निश्चित परिभाषा प्रतिपादित 
करती है तथा माया पर व्यवस्थित चिन्तन प्रस्तुत करती है । 


गीता के श्रनुसार माया-'देवी AT AT गुणमयी मम माया दुरत्यया' wl gv 
दैवी निःसन्देह्‌ त्रिगुणमयी मेरी माया दुस्तर है । 


माया का श्रथ ग्रहण करने के लिये भ्रावश्यक है कि माया के ३ गुणों पर 
विचार किया जाय | 


चौबीस / 


प्रत्येक प्राणी जन्म से मृत्यु पर्यन्त दिन-रात श्रपने अस्तित्व को ग्रक्षुण्ण रखने 
के लिये प्रयत्नशील रहता है । उसका सारा जीवन इसी भाव से श्रोतप्रोत रहता 
है, उसकी प्रत्येक क्रिया इसी लक्ष्य के प्रति समपित रहती हे कि किसी न किसी 
प्रकार से श्रपने-प्राप को कायम रखा जाये | यह काम वह अपने सम्पूर्ण ज्ञान, कमे, 
अज्ञान तथा जडता द्वारा सम्पन्न करता है। उपरोक्त चेष्टायें प्रकृति के ३ गुणों-सत्व, 
रज और तम मे उत्पन्न होती हैं। इस प्रकार यह गुण प्राणी मात्र के लिये 
श्रपरिहार्यं हैं । 


इन गुणों का प्रभाव हम बड़ी सरलता से, प्रकृति के एक कोषिका के जीव 
aña की जीवन-चर्या में स्पष्ट रूप से देख सकते हैं । यह भ्रमीबा afte का ग्रादि 
प्राणी है। इसका सारा शरीर एक कोषिका का होता है। यह इन्द्रिय विहीन 
ग्रवयव हीन प्राणी है। 


जब यह अनुभव करता है कि जल दुषित है श्रथवा प्रकाश प्रसहनीय है, 
उन्हें सहने में वह समर्थ नहीं है, तो वह उस स्थान से हट जाता है । यह उस प्राणी 
का सामथ्येजन्य ज्ञान अर्थात्‌ सतोगुण है | 

इन्द्रिय विहीन यह प्राणी अ्रपने सम्पूर्ण शरीर को मोडता हुआ, हिलाता हुआ, 
जीवन की सब क्रियायें करता रहता है । यह उसका रजोगुण है | 


जब परिस्थितियाँ अत्यन्त विषम हो जाती हैं, स्वयं की सामथ्यं घट जाती 
है- उस समय यह प्राणी एक कवच की रचना कर, उसमें अपने-श्राप को सुरक्षित 
कर, पूर्णतया निप्चेष्ट हो जीवन-यापन करता रहता है । 
इस प्रकार सूष्टि का आदि प्राणी, भ्रव्यक्त प्राण का प्रथम व्यक्त रूप इन्द्रिय 
विहीन, अवयव हीन, देहधारी भी माया के इन तीन गुणों के अन्तर्गत ही ग्रपनी 
सब Prod करता है । इसी तथ्य का गीता सशक्त शब्दों में वर्णन करती हैं । 
सत्त्वं रजस्तम इति गुणाः प्रकृतिसंभवाः | 
निबध्नन्ति महाबाहो देहे देहिनमग्ययम्‌ ॥ १४।५ 
सत्व, रज, तम यह प्रकृति से उत्पन्न तीनों गुण इस देह में बाँध लेते हैं, 
हे महाबाहो ! श्रविनाशी देहधारी (प्राण) को । 
इस प्रकार प्रकृति से उत्पन्न यह तीनों गुण व्यक्ति के शरीर में उसके जन्म 
के साथ ही उत्पन्न होते हैं । 
गीता के अनुसार यह पुरुष said देहधारी श्रोर प्रकृति अर्थात्‌ माया 
Tate है । e 








प्रकृति पुरुषं चेव विद्धयनादी उभावपि | 
विकारांश्र quiza विद्धि प्रकृतिसंभवान्‌ ॥ १३१६ 


प्रकृति भ्रोर पुरुष दोनों ही तू श्रनादि जान, विकार तथा गुणों को भी 
तू प्रकृति से ही उत्पन्न जान । 


इस प्रकार से गीता में जो क्षेत्र का ग्रर्थात्‌ शरीर का वर्णन है, उसके अनुसार 
महाभुत अहंकार बुद्धि 'ग्रव्यक्त' प्राण के सहित दस इन्द्रियाँ, मन, इन्द्रियों के विषय, 


इच्छा, FU, सुख-दुख स्थूल शरीर चेतना घृति आदि विकारों का समूह संक्षेप में 
क्षेत्र श्रर्थात्‌ शरीर है। --(१३-५/६) 


उपरोक्त शरीर श्रौर प्रकृति से उत्पन्न तीन गुणा, अनादि हैं । कोई नहीं कह 
सकता कि इस पृथ्वी पर कव प्राण का प्रादुर्भाव हुआ, कव उसने शरीर धारण 
किया ate कब उसका अस्तित्व रक्षिणी माया के तीन गुणों से संयोग gar! 
इस प्रकार पुरुष और प्रकृति दोनों ही श्रनादि हैं, किन्तु इनका सम्बन्ध ग्रविच्छिन्न । 


कार्य, करण और कर्तापन की उत्पत्ति का हेतु प्रकृति कही गई है, तथा 
II, सुख और दुःखों के भोग का हेतु कहा गया है।' - (१३/२१) 


२. देवी; 


इस प्रकार जिस शक्ति द्वारा प्राणी अपना अस्तित्व अक्षुण्ण रखता है, जिसके 
द्वारा वह जीवन में संघर्षरत रहता है- उस त्रिगुणात्मक ग्रस्तित्व रक्षिणी शक्ति को 
गीता माया कहती है, तथा ईश्वर के अंश प्राण ( ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः 


सनातनः। १५।७ -- मेरा ग्रंश जीवलोक में प्राण रूपा परा प्रकृति सनातन ) 
के व्यक्त रूप श्रर्थात्‌ शरीर के असि 


तत्व को रक्षा में जो रात-दिन कार्यरत है, 
निश्चित ही वह माया देवी शक्ति है। 


३. दुरत्यया : 

इस भाया का प्रभाव इतना व्यापक है कि मनुष्य की सब क्रियाये इसी के 
न्तर्गत होती हैं । मनुष्य को कोई भी क्रिया इससे मुक्त नहीं है । समयानुसार 
परिस्थितिवशात प्रकृति से उत्पन्न गुण घट्ते-बढ़ते रहते हैं ae शरीर की 
रक्षा करते हैं । 


गीता कर्ता, मनुष्य के श्राहार, यज्ञ, तप, दान, त्याग, ज्ञान, कर्म बुद्धि, धृति 
E J DA 
शौर सुल का त्रिगुणात्मक वर्गीकरण करती है। और इस माया का प्रभाव प्रत्येक 
प्राणी पर इतना गहन है कि गीता मुक्त कण्ठ से स्वीकार करती अ 
--'पृथ्वी में, 
छब्बीस । 





ग्राकाश में श्रथवा देवताश्रों में तथा फिर इनके अतिरिक्त और कहीं वह नहीं 
है, जो प्रकृति से उत्पन्न इन तीन गुणों से मुक्त हो । (१८1४०) 


इस प्रकार यह माया सब को व्याप्त करती है, यह माया की परिभाषा के 
अनुरूप 'दुरत्थया' है श्र्थात्‌ इसको पार करना -- इससे मुक्ति पाना अति कठिन है। 


स्वतः ही प्रश्न उत्पन्न होता है कि माया से मुक्त क्यों हुआ जाये ? जिससे 
कोई मुक्त हो ही नहीं सकता, जो हमारे अस्तित्व को श्रक्षुणण रखती है, उससे 
मुक्ति का क्या प्रयोजन है ? 


गीता उपरोक्त प्रश्न का समुचित उत्तर-- सोलहवें ग्रध्याय में प्रस्तुत करती 
है कि माया का श्रतिवाद आसुरी सम्पदा की उत्पत्ति का कारण है । 


माया का स्थूल रूप जीवन-संघर्ष है। प्रत्येक प्राणी ग्रपने श्रस्तित्व के 
लिये संघर्षरत रहता है । मनुष्य अन्य प्राणियों से भ्रपनी रक्षा के लिये संघर्ष 
करता हे । मनुष्यों के भिन्न-भिन्न समुदाय श्रापस में लड़ते रहते हे ओर एक ही 
समुदाय श्रथवा समाज के घटक भी एक-दूसरे से लड़ते रहते हैं। इसी संघर्ष का 
अतिवाद मंनुष्य के दृष्टिकोण को इतना संकुचित कर देता है कि वह नितान्त 
स्वार्थपरायण हो जाता है । उसका सारा व्यवहार उसके निजी स्वार्थ पर ही केन्द्रित 
हो जाता है । यह माया का ग्रतिवाद है । यह जीवन-संघर्ष का वीभत्स रूप है । 
गीता के अनुसार यह आसुरी वृत्ति है । 


एतां दृष्टिमवष्टभ्य नष्टात्मानोऽल्पबुद्धयः | 
प्रभवत्त्युप्रकर्माणः क्षयाय जगतोऽहिताः ॥ १६1९ 


इस दृष्टि का सहारा लेकर उग्र कर्म करने वाले नष्टात्मा ग्रल्प बुद्धि सबका 
प्रहित करने वाले जगत का नाश करने के लिये उत्पन्न होते हैं । 


यह माया का श्रतिवाद ही ग्रासुरी प्रवृत्ति को उत्पन्न करता है । जो माया 
अस्तित्व रक्षिणी है, वही माया अपने श्रतिवादी रूप में ब्रह्म के स्वभाव अध्यात्म का 
नाश कर देती है, जो प्राण श्रमर, अविनाशी है- उसके स्वभाव को व्यक्ति भ्रपने 
भ्रस्तित्व-रक्षण के लिये समाप्त कर देता है । इस प्रकार शरीर के जीवित रहते 
हुए भी आत्मा मर जाती है, और यह कार्य माया द्वारा काम, लोभ और क्रोध के 
माध्यम से संपन्न होता है | 


एक भ्रत्यन्त ही भयावह स्थिति है । संसार के इतिहास में भ्रनेक ern’ 


विख्यात सेनां-नायक AR सम्राट विद्यमान है, जिनने कि अनेक देशों की धरती को _ 





रक्त से सींच दिया, ओर अन्त में स्वयं अपने ही बन्चु-बान्धवो द्वारा नाश को 
प्राप्त हुए । 


यह माया का अतिवाद, अ्रस्तित्व रक्षण का वीभत्स रूप, जीवन-संघर्ष का 
श्रात्मनाशक रूप, ग्राघात-प्रत्याधात का उद्देश्यहीन, लक्ष्यहीन आसुरी क्रम, ही 
दुस्तर माया से पार जाने के पक्ष में प्रबलतम तर्क है । हमारा अस्तित्व रक्षण हमें 
असुर न बना दे । जिस समाज के द्वारा हमारा जीवन-यापन होता है, हम उसके 
ही नाश का कारण न बनें - इसलिये माया से पार जाना आवश्यक है । 


यद्यपि गीता मनुष्य की सब प्रवृत्तियों का, क्रियाओं का त्रिगुणात्मक विश्लेषण 
करती हे--किन्तु दुःख जो कि माया द्वारा ही उत्पन्न होता है, उसका त्रिगुणात्मक 
विश्लेषण गीता में नही है । दुःख मात्र दुःख होता है--न सात्विक, न राजसी, 
न तामसी | इस प्रकार दुःख माया की परिधि में नहीं भ्राता । इसलिये दुःख का 


निराकरण माया द्वारा असंभव है। जो माया स्वतः ही दुःख की जननी है, वह 
दुःख का निराकरण नहीं कर सकती | 


दुःख का निराकरण करने में समर्थ एकमात्र 'भक्ति' है। भक्ति का भी 
गीता में त्रिगुणात्मक वर्गीकरण नहीं किया गया है। माया से पार जाने का ब्रह्म 
प्राप्ति का एकमात्र साधन भक्ति ग्रर्थात्‌ समाज के प्रति श्रद्धा का भाव है । 


“मां च योऽव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते । 
स गुणान्समतीत्यैतान्ब्रह्मभूयाय कल्पते ।? १४।२६ 
मेरी ओर जो ग्रव्यभिचारी भक्ति से सेवा करता है, वह इन तीनों गुणों 
को पार कर ब्रह्म प्राप्ति के योग्य होता है ।' 


भक्ति : समाज का आधार 


गीता के ६ अध्याय, ७-१२ तक भक्ति प्रधान अध्याय कहे जाते हैं। 
कोश के अनुसार भक्ति का अर्थे अनुराग, श्रद्धा, सेवा है । यही भक्ति का आधार a 
समाज के प्रति उपरोक्त भाव रखना ही समाज-जीवन का ग्राधार है । जिस प्रकार 


विना कमे के व्यक्ति का जीवन असंभव है, उसी प्रकार भक्ति के बिना समाज का 
प्रस्तित्व भी संभव नहीं है । 


गीता के श्रनुसार भक्ति का प्रभाव अत्यन्त व्यापक है । गीता मनुष्य मात्र को 
भक्त ही मानती है । गीता में चार प्रकार के भक्तों का वर्णन है 


अट्ठाइस | 


“चतुविधा भजन्ते मां जना: सुकृतिनो$्जु न 1 
आर्तो जिज्ञासुरर्थार्थी ज्ञानी च भरतर्षभ ॥' ७1१६ 

“चार प्रकार के मुझे भजते हैं जन, उत्तम कर्म करने वाले, aga ! दुःखी, 
जिज्ञासु, श्र्थार्वी र ज्ञानो, हे भरत श्रेष्ठ !! इन शब्दों पर विचार करें तो 
स्पष्ट हो जाता है कि मनुष्य मात्र भक्त हे । 
१. दुःखो-- संसार में प्रत्येक प्राणी के जीवन में कभी न कभी दुःख आता ही 
है । दुःखी को भक्त कहकर गीता चिन्तन को यह्‌ मानने के लिये प्रेरित करती हे 
कि दुःख का निराकरण भक्ति है। 
२. जिज्ञासु-- प्रत्येक व्यक्ति कुछ न कुछ जानना चाहता है, कारण कि कोई 
भी व्यक्ति पूर्ण ज्ञानी नहीं है । श्रतएव जिज्ञासु को भक्त कह कर गीता जिज्ञासा को 
स्वतः ही भक्ति घोषित करती है । 
३. अर्थार्थी प्रत्येक मनुष्य को जीवन-यापन के लिये धन को भ्रावश्यकता 
होती है । श्रतएव उत्तम कर्म करते हुए जीवन-यापन के लिये जो TAIT क रते 
हैं, वे भी भक्त हैं । जीवन-यापन के लिये श्रर्थोपार्जन भक्ति का एक अंश है । 
४. ज्ञानी-- प्रत्येक व्यक्ति में कुछ न कुछ ज्ञान रहता है । ज्ञान द्वारा ही मनुष्य 
दुःखों का श्रन्त करता है, ज्ञान द्वारा ही अर्थोगाजंन होता हे । इसी सन्दर्भ में 
भगवान कहते हैं कि--“इन चारों प्रकार के भक्तों में सदायुक्व अनन्य भक्ति वाला 
ज्ञानी भक्त उत्तम हे ।' 

उपरोक्त उत्तम कर्म करने वाले भक्तों का वर्णन करते हुए, गीता के अनुसार 
भक्तों का एक सामान्य लक्षण है कि वे उदार होते हैं । कृपणता, संकीर्णता तथा 
कुप-मण्डूकता भक्ति के साथ निभ नहीं सकती । 

इस प्रकार गीता के अनुसार भक्ति समाज का आधार है। इसी सन्दर्भ में 
भ्रन्य ग्राचायो द्वारा जो भक्ति की परिभाषा की गई है, उन पर विचार करने से 
स्पष्ट होता है कि भिन्न-भिन्न प्राचार्यो द्वारा भक्ति को जो परिभाषा की गई है, 
वह अत्यन्त सीमित ग्रर्थ में की गई है । 


उदाहरणार्थ 
१. 'पूजादिष्वनुराग इति पाराशर्यः पुजा में श्रनुराग होना। -पाराशर 
२. 'कथादिष्वति गर्ग: --कथा-कीतंन में ग्रनुराग होना | -गर्गाचाये 


3. 
होना । 






४. 'नारदस्तु तर्दापताखिल। चारिता तद्विसमरणे परमव्याकुलतेति'-- 
सब कर्मों को, भगवान Bl AIT करना और थोड़ा-सा भी विस्मरण होने से 
व्याकुल होना भक्ति है। नारद 


गीता के ६ श्रध्यायों में उपरोक्त भाव यत्र-तत्र विखरे पड़े हैं. किन्तु भक्ति 
पर जो गीता में पूर्ण चिन्तन प्रस्तुत किया गया है-- उसकी तुलना में यह विचार 
प्रत्यन्त गौण है। कोई भी ग्राचार्य 'भ्रर्थार्थी' को भक्त नहीं कहता, जवकि अर्थोपाजेत 
एक वास्तविकता है । अर्थोपार्जन के अभाव में न व्यक्ति का जीवन संभव है, न 
समाज का । 


गीता के ६ प्रध्याय जो भक्ति प्रधान हैं, भक्ति के व्यापक प्रभाव को पूर्णतया 
प्रतिपादित करते हैं । 


सातवाँ अध्याय--ज्ञान-विज्ञान योग कहा जाता है । इसमें प्रकृति का वर्णन किया 
गया है और परा प्रकृति को सारी प्रकृति का श्राधार बताया गया है । फिर प्रकृति 
के तीन गुणों का संक्षेप में वर्णन करने के उपरान्त ईश्वर के प्रति पूर्ण श्रास्था का 
आवाहन है। निश्चित रूप से यह महाभारतकालीन ज्ञान-विज्ञान का वर्णन है। 
पर इसके साथ ही, युग-युग में जो विज्ञान और ज्ञान की प्रगति हुई है और होती 
रहती है, यह उसे श्रात्मसात्‌ करने का उद्घोष भी है, ज्ञान ak विज्ञान के 
aaa में ग्रास्तिकता, भ्रन्धविशवास और कुप-मण्डूकता का प्रतीक बन कर रह्‌ 
जाती है। ज्ञान-विज्ञान भक्ति का पहला पद है । 


Alsat अध्याय--्रक्षर ब्रह्म योग उन लोगों का योग है जो यह प्रयत्न करते 
हैं कि 'न हम कभी बूढ़े हों न हम कभी मरे' (जरा मरण मोक्षाय) श्रर्थात्‌ यह 
कालजयी महापुरुषों का योग है । महापुरुषों का जीवन समाज का दूसरा ग्राधार- 
अक्ति का दूसरा पद है। 

नवाँ अध्याय--'राज विद्या राज Jam sata सर्वोपरि विद्या, सर्वोपरि रहस्य 
कहा जाता है। यह एक सर्वोपरि रहस्य है कि भक्ति क्रान्ति की जननी है। 
क्रान्ति द्वारा ही नीच, दुराचारी, शूद्र, वैश्य और स्त्रियाँ परम गति को प्राप्त होती 
हैं श्रोर तीनों वेदों के ज्ञाता, सोमरस का पान करने वाले निष्पाप व्यक्ति स्वर्ग से 
गिर कर नीचे मृत्यु लोक में श्राजाते हैं। यह भक्ति का तीसरा पद हे । 

१० वाँ अध्याय- विभूति योग कहा जाता है । इसमें भ्रनेक भौगोलिक विभुतियों 
का, श्रनेक देवी-देवताओं का वर्णन है । कुछ-एक पशु-पक्षी आदि भी विभूति संपन्न 

कहे गये हैं। यह संक्षेप में समाज के मान-बिन्दुओं का, आदर-बिन्दुश्रों का वर्णन है । 

समाज के मान-बिन्दु, ईश्वर तुल्य हैं--यह भक्ति का चोथा पद है। 


तीस | 





११ वाँ अध्याय--विश्वरूप दर्शन कहा जाता है । विश्व haat में संघर्ष ही 
सर्वोपरि है । सब विभूतियाँ, देवी-देवता विश्व-व्यापी संघर्ष में महत्वहीन हो जाते 
हैं । शवाच्छादित रणक्षेत्र इसका वास्तविक रूप है, यह तीर्थ-तुल्य है-- यह भक्ति 
का पाँचवाँ पद है। 
वारहवां अध्याय--भक्ति योग कहलाता है । इस अ्रध्याय के अनुसार सब प्रकार 
की पूजा, सब प्रकार की उपासना के प्रति ग्रादर का भाव रखना भक्ति का 
पाँचवाँ पद है । ; 

गीता में भक्ति का यह रूप मायातीत है । परस्पर प्रेम, सद्भाव, MIET at 
समाज-रचना का ग्राधार है । माया के अन्तर्गत प्रत्येक व्यक्ति संघर्षरत रहता है । 
इस संघर्ष से स्वतः ही दुःख उत्पन्न होता है । इस दुःख का अच्त भक्ति हारा 
परस्पर प्रेम, सद्भाव द्वारा ही सम्भव है। सत्कर्म करते हुए, दुःख का 
निराकरण, जिज्ञासा की शान्ति, जीवन यापन के लिये श्रर्थोपार्जन और ज्ञान, यह 
भक्त के सामान्य लक्षण गीता की भक्ति का स्वरूप हैं। यही समाज रचना का 
ग्राधार है । 


अधिदेव : अर्थात्‌ पुरुष 

अजुन ने प्रश्‍न किया-- 

अधिदेवम्‌ किम्‌ उच्यते'-- अविदेव क्या कहा जाता है ? 
भगवान ने उत्तर दिया-- 

qu च अधिदेवतम्‌'-- पुरुप ग्रौर अधिदेव है । 
ईश्वर, ब्रह्म रौर आत्मा के विषय में स्पष्ट वारणा व्यक्त करने के उपरान्त गीता 
सर्वोपरि दैव के विषय में अपना मत प्रतिपादित करती हैं कि पुरुष स्वयं ही | 
सर्वोपरि देवता है । 














उपनिषद्‌ चिन्तन-परम्परा में भी श्रधिदैव का निर्णय किया गया है । 


में जो स्थित पुरुष है, उसे ग्रधिदेव मानते हैं । 
संत ज्ञानेश्‍वर के प्रनुसार-- 


जिसे लोग साधारणतया “जीव कहते हैं, व 
पिण्ड में का भ्रधिदेवत है | 





जगद्गुरु ग्रादि शंकराचार्य द्वारा-- (१) जिससे सब जगत परिपूर्ण है। 
(२) भ्रथवा जो शरीर रूपी पुर में निवास करने वाला है, वह पुरुष ग्रथवा (३) 
सब प्राणियों के इन्द्रियादि करणों का अनुग्राहक सूर्य लोक में रहने वाला हिरिण्यगर्भ 
अघिदेवत है | 


उपरोक्त धारणायें स्वत: ही श्रनिश्चयात्मक हैं। इनसे ईश्वर का बोध कराया 
गया है, ऐसा मानने पर भी गीता-चिन्तन के मार्ग में दुविधा उत्पन्न होती है। 
कारणा कि गीता में ईश्वर ग्रधियज्ञ कहा गया है, ग्रधिदैव नहीं । 


संत ज्ञानेश्‍वर जिसे जीव कहते हैं, वह गीता का अक्षर ब्रह्मा है--अधिदेव नहीं । 


ग्रतएव गीता में वर्णित पुरुष पर विचार करना होगा । मुख्य रूप से गीता 
तीन पुरुषों को सत्ता प्रतिपादित करती है--( १) अक्षर पुरुष ब्रह्म (२) क्षर पुरुष- 
सब भुत ग्रर्थात्‌ पंच महाभूत (३) इनमें श्रेष्ठ पुरुषोत्तम पर पुरुष श्रथवा परमात्मा । 


जो अक्षर ब्रह्मा ग्रर्थात्‌ प्राण तथा पंच महाभूतो के संयोग से बना है, जो 
न मात्रक्षर श्रोर न भ्रक्षर है श्रौर न ही पर पुरुष है--वह साधारण मनुष्य ही 


गीता का पुरुष है। इस शरीर में ईश्वरीय विभूति 'पौरुष' जिसमें विद्यमान है, 
वह मनुष्य ही सर्वोपरि देव है। 


पर पुरुष MIT परमात्मा शब्द एक-दूसरे के पर्याय माने जाते हैं, किन्तु 
इससे यह निष्कर्ष नहीं निकाला जा सकता कि आत्मा और पुरुष एक-दूसरे के 
पर्याय हैं | 


१. गीता में आत्मा बुद्धि से श्रेष्ठ तत्व है, पुरुप के विषय में ऐसा कोई 
उल्लेख नहीं है । 


२. ग्रात्मा भ्रकर्ता माना जाता है, पुरुष सुख-दुःख भोगने का हेतु कहा 
गया हे | 


३. जिस व्यक्ति की जैसी श्रद्धा होती है, वह उसी के अनुरूप हो जाता 
है । श्रात्मा सब प्रकार के प्रभावों से मुक्त माना जाता है । x 


४. पुरुष प्रकृति में स्थित होकर प्रकृति के गुणों को भोगता है । श्रात्मा 
सवेदा निलिप्त रहता है-- 
इस प्रकार व्यक्ति स्वयं ही भ्रधिदेव ग्रथवा सर्वोपरि देव हैं। जितना हित 


मनुष्य स्वयं भ्रपना कर सकता हैं, उतना उसका हित न कोई देवी-देवता, न तंत्र- 
A , 
मंत्र कर सकते E 


बत्तीस / 


गीता का यह श्लोकांश संसार के सारे पाखण्ड को नष्ट करने में समर्थ है | 
हजारों वर्ष पहले जो कहा गया, श्राज भी उतना ही सच हैं । 
“पुरुषरचाधिदेवतम्‌ ।' 


कर्म : प्रेरणादायक त्याग 

गीता का सातवां महत्वपूर्ण शब्द “कर्म है । ग्रन्य विषयों की भाँति कर्म 
तथा उससे सम्बन्धित शब्दों की भी गीता में निश्चित परिभाषा की गई है । 
इन्हीं शब्दों के आधार पर कर्मयोग (जो कि वर्तमान युग में गीता का सर्वाधिक 
प्रचलित शब्द है) का सिद्धान्त प्रतिपादित किया गया हे । इन शब्दों पर विचार 
करने से कर्मयोग क्या है, यह स्वतः ही स्पष्ट हो जाता हूँ । 

aga ने प्रश्‍न किया-- 

भके कर्म पुरुषोत्तम ?'-- पुरुषोत्तम कर्म क्या है ? 

भगवान ने उत्तर दिया-- 

भुत भावोद्‌भव करो विसर्ग: कर्म संज्ञितः भुतो के भावों को जो 
उत्पन्न करने वाला त्याग है, वह कर्म कहा जाता है ।' 

उपरोक्त परिभाषा दो भाव व्यक्त करती है-- 

१. कर्म मूल रूप से त्याग हे । 

२. त्याग भी तभी कर्म है जबकि वह प्रेरणादायक हो । गोता के अनुसार 
प्रेरणाहीन त्याग कर्म नहीं है । श्रतः गीता के अनुसार मीराबाई का संन्यास, पन्ना 
दाई का बलिदान, भामाशाह का त्याग, प्रेरणादायक त्याग तथा इसी कोटि के 

श्रन्य इतिहास-प्रसिद्ध त्याग ही कमं हैं । 

उपरोक्त परिभाषा को स्वीकार करते हुए गीता कहती है-- 

कि कर्म किमकर्मेति कवयोऽप्यत्र मोहिताः | 
तत्ते कर्म प्रवक्ष्मामि यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशुभात्‌ | ४१६ 

“कर्म क्या है, प्रकर्म क्या है, इस विषय में बुद्धिमान भी मोहित हो गये E 

किन्तु मैं तुमसे वह कमे HEAT जिसको जानकर तुम अशुभ से मुक्त हो जाग्रोगे। | 
कर्मणो ह्यपि बोद्धव्यं बोद्धव्यं च विकर्मणः | 
अकर्मणश्च बोद्धव्यं गहना कर्मणो गतिः ॥ ४१७ 

क्योंकि कर्म का भी तत्व जानना चाहिये और जानने योग्य है, तत्व विकम का 

और matt का रहस्य भी जानना श्रावश्यक है, (क्योंकि) कर्म की गति TET gl 
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उपरोक्त श्लोकों में कर्म, भ्रकमं श्रौर विकर्म शब्दों का प्रयोग किया गया हू । 
कर्म की निश्चित परिभाषा होने के कारण. इन शब्दों का ay भी गीता में से ही 
खोजता चाहिये | 
विकर्म ग्रर्थात्‌ वजित कर्म का अर्थ सोलहूवें भ्रध्याय में किया गया है, ake 
स्पष्ट रूप से कहा गया है । 
त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः | 
कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्‌ ॥ १६।२१ 
तीन प्रकार के यह नरक के द्वार आत्म नाशक काम, क्रोध और लोम 
ग्रतः इन तीनों को त्याग देना चाहिये । 
इन दो शब्दों का ग्रर्थ स्पष्ट होने पर 'अकर्म' पर विचार करना श्रावश्यक हूँ। 
जगद्गुरु आदि शंकराचार्य के भ्रनुसार अकर्म का अर्थ चुप होकर बैठ रहना है | 
(तू्प्णीभावस्य बोद्धव्ययम) श्रन्य भाष्यकार भी इसका ग्रर्थ कर्म का न होता ही 
करते हैं । यह भाव गीता के अनुरूप नहीं, कारण कि गीता के श्रन्‌सार कर्म और 
HH एक-दूसरे के समतुल्य ही हैं । 
कर्मण्यकमे यः पश्येदकर्मणि च कर्म य: । 
स बुद्धिमान्मनुष्येषु स युक्तः कृत्स्नकर्मकृत्‌ ॥ ४।१८ 
जो कर्म में भ्रकर्म देखता है श्रौर जो ग्रकमं में कर्म देखता है, वह मनुष्यों 
में बुद्धिमान है, बह योगी सम्पूर्ण कर्मों को करने वाला हे । 
उपरोक्त वर्णन से स्पष्ट है कि कमे atx ग्रकर्म में कोई भेद नहीं है। जिस 
प्रकार कम मूल रूप से त्याग है, उसी प्रकार से श्रकर्म भी त्याग है। इन दोनों 
का ग्रन्तर भी गीता हारा निश्चित किया गया है । 
परिभाषा के अनुसार प्रेरणादायक त्याग कर्म माना गया है । इसके विपरीत -- 
नियतं कुरु कमे त्वं कर्मं ज्यायो ह्यकर्मणः । 
शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्धयेदकर्मणः ॥ ३।८ 
इसलिये नियत कर्मे करो, भ्रजुंन ! कर्म भ्रकमं से श्रेष्ठ है। शरीर-यात्रा 
भी ओर तुम्हारी ख्यातिमयी न होगी ग्रकर्म से । 
उपरोक्त Se को नियत कर्म श्रर्थात्‌ युद्ध के लिये प्रेरित करते हुए 
कहा गया है । युद्ध में विजय प्राप्त करना श्रथवा शरीर त्याग करना दोनों ही 
प्रेरणादायक है । इसके विपरीत युद्ध से विमुख होकर साधारण जीवन व्यतीत 
करने से शरीर-निर्वाह तो संभव है, किन्तु जीवन प्रसिद्धि रहित, प्रेरणाहीन होगा । 


चौंतीस / 
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उपरोक्त विवेचन के ग्रनुसार wad का श्रर्थ 'प्रेरणा-रहित त्याग | उदाहर 
णार्थ पन्ना दाई का कृत्य 'कर्म! और जो माता अपने बच्चे को दूष प्रिलाकर 
पालती है, वह भ्रकर्म । 
mat कर्म के तुल्य है । यह घोषित कर भगवान बहुजन समाज को संब 
प्रकार की हीन भावना से मुक्त करते Fl इसी भाव की पुष्टि करते हुए गीता 
कहती है-- 
अनाश्रितः कर्मफलं कार्य कर्म करोति यः | 
स संन्यासी च योगी च न निरग्तिर्न चाक्रिय: ॥ ६।१ 
आश्रय त्याग कर कर्म-फल का करने योग्य कमे जो करता है, वही संन्यासी 
है, श्रग्तिहीन और क्रियाहीन न संन्यासी है और न योगी । 


कर्म-प्रकर्म और विकर्भ का md निश्चित होने पर गीता श्रकर्म में से कर्म के 
विकास का मार्ग प्रशस्त करती है । 


ग्रपने कर्म श्रथवा भ्रकर्म के विषय में किसी भी प्रकार की हीन भावता न 
रहे, गीता कर्म को धर्म मानकर घोषित करती है । 
नेहाभिक्रमनाशो$स्ति प्रत्यवायो न विद्यते । 
स्वल्पमप्यस्य THEA त्रायते महतो भयात्‌ ॥ २।४० 
इस योग में आरम्भ करने की क्षमता का नाश नहीं है। योड़ा-सा ्राचरण 
भी इस धर्म का बचा देता है, महान्‌ भय से । 
इस प्रकार से कर्ताव्य-पालन के लिये प्रेरणा देते हुए गीता, इसे निश्चयात्मक 
बुद्धि से करने के लिये प्र रणा देती है। इसके साथ ही व्यक्ति को उन लोगों से 
वचने के लिये सावधान करती है, जो इस मार्ग में भ्रम उत्पन्न करते हूँ । 
उदाहरणार्थ, वेदवादी (apaga पोथीवादी), इसके श्रतिरिक्त कुछ नहीं, अर्थात्‌ 
समस्या को एक ही दृष्टि से देखने वाले, भोग और ऐश्वर्य में ग्रासक्ति रखने वाले 
आदि, कारण कि इनकी बुद्धि सफलता को प्राप्त नहीं होती । (३।२-४२-४४) 
इसी विश्चयात्मक बुद्धि से काम करते हुए व्यक्ति की पहली उपलब्धि 
ag कमं-वन्धन से मुक्त हो जाता है श्र्थात्‌ वह कर्म पर श्राश्रित नहीं होता, 
कर्म स्वयं उसके पास श्रा जाता है। इसी मार्ग की दूसरी उपलडि [कि वह 
जन्म-बन्धन से मुक्त हो जाता है अर्थात्‌ कमे द्वारा ही वह सामाजिक 
पुरा करता है । = 
इसी क्रम में यदि प्रसंग उत्पन्न हो तो वह 


& 












को कर्म में परिवर्तित कर देता है और आते वाली पीढ़ियों के लिये प्रे रणा का 
स्रोत हो जाता है | 


इतना होते हुए भी वह व्यक्ति कर्मफल-त्याग की स्थिति में रहता है । कर्म- 
फल का अर्थ गीता के अनुसार कर्म-जन्य सिद्धि और उस सिद्धि को लोकसेवा के 
के लिये भ्रपित करना, उसके द्वारा स्वतः के स्वार्थ की वृद्धि न करना, गीता का 
कर्मफल-त्याग है । यह कर्म की सर्वोच्च गति है । 


उपरोक्त विवरण गीता के कर्मयोग का संक्षिप्त उल्लेख है । यह कोई मात्र 
सुदूर इतिहासातीत कल्पना नहीं है । प्रत्येक व्यक्ति के जीवन में प्रत्यक्ष दिखने 
वाले सत्य हैं। इतिहास के एक ही उदाहरण से कर्मयोग सम्बन्धी सब शब्दों के 
र्थो का स्पष्टीकरण हो जाता है । 


महाराणा सांगा को मृत्यु के उपरान्त उनके छोटे पुत्र उदयसिह के पालन- 
पोषण के लिये पन्ना दाई की नियुक्ति हुई । इस नियुक्ति से यह स्पष्ट है कि वह 
तत्कालीन सब दाइयों में श्रेष्ठ थी । अपने व्यवसाय में वह सिद्ध थी, इस प्रकार 
वह कमं-बन्धन से मुक्त थी । अपने पुत्र के पालन-पोषण के प्रति भी वह निश्चित 
थी, इस प्रकार वह जन्म-बन्धन से भी मुक्त थी । इस ग्रवस्था में भी वह श्रकर्म 
में स्थित थी । यदि बनवीर, उदयसिह की हत्या करने के लिये नहीं श्राता, तो 
इतिहास में पन्ना दाई का कहीं पर नामोल्लेख भी नहीं होता । 


उदयसिंह के बड़े भाई विक्रमजीत की हत्या का समाचार सुनकर उसने तुरन्त 
उदयसिह को सब्जी की टोकरी में रखकर दुर्ग के बाहर भेज दिया, और अपने पुत्र 
को उदर्यासह के स्थान पर, सुला दिया । बनवीर के पूछने पर कि “पन्ना, उदयसिंह 
कहाँ है ?” पन्ना ने अपने पुत्र की ग्रोर संकेत किया । बनवीर ने तुरन्त उसकी 
हत्या करदी । जिस कोशल से पन्ना दाई ने ग्रपने पुत्र को कटवा दिया, वह 
कर्मयोग है, यह गीता का-- 


“योगः कमंसु कौशलम्‌ › 


एक क्षण में अकर्म कमे मे परिवर्तित हो गया । इसके उपरान्त भी पन्ना 
दाई ने श्रपने लिये कोई विशेष पद या श्रादर की अपेक्षा नहीं की। पन्ना दाई 
आजीवन दाई ही रही, कर्म-जन्य सिद्धि को योग में परिवतित करके भी श्रपने 
लिये कोई जागीर नहीं मांगी । यह उसका कर्मफल-त्या 
प्रेरणा का AMA स्रोत--गीता का भ्रमर. सन्देश, कर्म 
की जीवित व्याख्या है । ई 


ग, मानव मात्र के लिये 
को सर्वोच्च गति--कर्म योग 


छत्तीस / 


३२२०५ 


जरामरण मोक्षाय, अन्तकाल, जन्म, पुनर्जन्म 


उपरोक्त शब्द गीता चिन्तन के ग्रभिन्न श्रंग हैं । अन्य शब्दों के साथ इन 
शब्दों के अर्थ स्पष्ट होने पर गीता पूर्णतया हृदयंगम हो जाती है । 


“गीता का स्पष्ट उद्घोष है कि जिसका शोक नहीं करना चाहिये, उसका 
शोक करता है और बुद्धिवादियों जैसी वात करता है, परन्तु जिनके प्राण चले 
गये हैं और जिनके प्राण नहीं गये हैं, उनके लिये पण्डित लोग शोक नहीं करते ।' 

(२।११) 


उपरोक्त श्लोक गीता का बीज-मंत्र माना जाता है | यह श्लोक स्पष्ट ध्वनित 
करता है कि पाथिव शरीर का जन्म तथा पाथिव शरीर की मृत्यु गीता-चिन्तन 
का विषय नहीं है । इसी सन्दर्भ में यह भी विचारणीय है कि सातवें श्रध्याय में 
गीता के मूल शब्दों का उल्लेख करते हुए कहा गया है कि इन शब्दों को वे ही 
जान लेते हैं जो “बुढ़ापे और मृत्यु से मुक्त होते के लिये मेरे ग्राश्रित होकर यत्न 
करते हैं, वे उस ब्रह्म को, सम्पूर्ण अध्यात्म को श्रौर सम्पूर्ण कर्म को जान लेते हैँ ।” 
(७२६) 


( “जरा मरण मोक्षाय मामाश्रित्य यतन्ति Y) 


“जरा मरण मोक्षाय-अर्थात्‌ जो प्रयत्न करते हैं कि न हम कभी बूढ़े हों 
आर न ही हम कभी मरें, वे ही गीता के मूल शब्दों को जान लेने में समर्थ हैं । 
यह एक निविवाद सत्य है कि पाथिव शरीर मरणशील है । यह निश्चित रूप से 
मृत्यु को प्राप्त होता है ate यदि श्रकाल मृत्यु न हो तो यह वृद्धावस्था को भी 
प्राप्त होता है । यह स्वीकार करते हुए भी यदि महापुरुषों के जीवन का भ्रध्ययन 
करें तो स्पष्ट हो जाता है कि उनका जीवन इतना महान्‌ था कि उसकी तुलना में 
उनकी मृत्यु श्रौर वृद्धावस्था पर विचार करना अर्थहीन है। जगद्गुरु भ्रादि 
शंकराचार्य, गोस्वामी तुलसीदास, भगवान रामकृष्ण परमहंस, महर्षि दयानन्द 
सरस्वती, स्वामी विवेकानन्द, महाराणा प्रताप, छत्रपति शिवाजी की मृत्यु गोण ही 
नहीं, विचार करने योग्य भी नहीं है । उनके महान्‌ Heal पर ही विचार करना 
ग्रभीष्ट है। इस प्रकार जीवन को महान्‌ बनाना ही गीता का “जरा मरण मोक्षाय? 
gala बुढ़ापे AX मृत्यु से मुक्ति पाने का मार्ग है । 


इसी सन्दर्भ में भ्रन्तकाल ग्रथवा प्रयाण काल का भ्रर्थ स्वतः ही भौतिक मृत्यु ७ 
से भिन्न हो जाता है । हृदय की गति रुकने के लिये, तथा श्वास-प्रश्वास की क्रिया | 
समाप्त होने के लिये तथा इन साधारण घटनाग्रों का श्रर्थ जानने के लिये वृद्धावस्था र 















आर मृत्यु से मोक्ष प्राप्त करने के लिये यत्न करते का उल्लेख ही अप्रासंगिक है। 
भौतिक शरीर की मृत्यु और “जरा मरण मोक्षाय' परस्पर विरोधी विचार हे । 


वृद्धावस्था श्रोर मृत्यु से मोक्ष पाने के लिये जब af जीवन को 
महान्‌ बनाने के लिये भ्रथवा किसी महान्‌ कार्य को सम्पन्न करने के लिये श्रन्तिम 
निर्णय लेता है भ्रोर इसके साथ ही शरीर के प्रति श्रासक्ति त्याग कर आगे बढ़ता 
है, वह उसका ग्रन्तकाल AAA प्रयाण काल होता है । वह उसके जीवन की श्रनमोल 
घडी होती है । यह वह घड़ी है जिसमें बालक मूलशंकर घर छोड़कर सत्य की 
खोज में निकलता है और मर्हाष दयानन्द बन जाता हे । यह क्षण समर्थ रामदास 
द्वारा विवाह मण्डप के त्याग का क्षण है । इसी क्षण गौतम वुद्ध ने संसार के समस्त 
प्राणियों को दुःख से मुक्ति दिलाने के लिये राजमहलों का त्याग किया । इसी क्षण 
में शरीर के प्रति भ्रासक्ति त्याग कर (स्मरन मुक्तवा कलेवरम्‌) महाराणा प्रताप 
पत्तल पर भोजन करने लगे, शय्या त्याग कर चटाई पर सोने लगे और राजमहल 
छोड़कर MIS में रहने लगे । 


इसी प्रकार गीता में जन्म का श्रथ भी साधारण जन्म से भिन्न है । गीता के 
अनुसार यह शरीर क्षेत्र श्र्थात्‌ खेत है श्रौर जो इसे जानता है वह क्षेत्रज्ञ अर्थात्‌ 
ईश्वर है । क्षेत्र तथा क्षेत्रज्ञ का संयोग ही जन्म है । 


हि भरत श्रेष्ठ ग्रजू | जितता जो कुछ भी स्थावर जंगम पदार्थ उत्पन्न होता 
है, उस सबको क्षेत्र (जीवित शरीर) ग्री र क्षेत्रज्ञ के संयोग से जान Y १३1२६ 


जब तक जीवित शरीर का क्षेत्रज्ञ से संयोग नहीं होता, तब तक गीता के 
श्रनुसार यह शरीर मात्र भूत प्रकृति में स्थित है, उसका जन्म हुआ ही नहीं । 
जीवन की सार्थकता ईश्वर से भ्रधियज्ञ के साथ संयोग से है । 


इसी क्रम में यदि पुनर्जन्म पर विचार करें तो पुनर्जन्म भ्रन्तकाल और जन्म 
के बीच की स्थिति है । इस स्थिति में ध्येय-पथ का पथिक बारम्बार अपने निर्णय 
पर पुनविचार करने के लिये बाध्य होता है श्रर्थात्‌ वारम्बार अन्तकाल को प्राप्त 
होता है, भ्रौर फिर क्षेत्र ओर क्षेत्रज्ञ के संयोग के लिये अग्रसर होता है, अर्थात्‌ 
जन्म को प्राप्त होता हे । | 


इसी सन्दर्भ में गीता में वणित शुक्ल एवम्‌ कृष्ण गति, पुनर्जन्म एवम पुनरा- 
वृत्ति योगभ्रष्ट व्यक्ति की गति, दूसरी देह की प्राप्ति तथा नवीन देह a aa 
आदि सब समस्यायें गीता के ग्रन्तकाल अर्थात्‌ श्रपने जीवन के विषय में निर्णय 
करने की ग्रन्तिम घड़ी भ्रौर जन्म श्रर्थात्‌ ईश्वर से संयोग के क्षण में जो अन्तराल 


अड़तीस / 





है, यह उसकी समस्यायें हैं । पाथिव देह की मृत्यु ग्रौर जन्म तथा उससे संबंधित 
पुनर्जन्म की धारणा गीता-चिन्तन का विषय ही नहीं है । 


गीता के मूल शब्दों पर विचार करने के उपरात्त सहज ही प्रश्‍न उत्पन्न 
होता है कि गीता की मूल विचारधारा क्या है ? 


गीता आपं ग्रन्थ है । गीता की मूल विचारधारा यज्ञ ही है | गीता के भ्रनुसार 
कर्म का आधार यज्ञ, भक्ति का भी आधार यज्ञ तथा जिस ब्रह्म का वर्णन करते 
हुए उपनिषद्कार भाव-विभोर हो उठे, उस ब्रह्म का भी आधार यज्ञ ही है। 
यह सारा वर्णन अत्यन्त काव्यात्मक है, गीता में यज्ञ ही यज्ञ धर्म का प्रोक्ता है । 


अन्त में, टीका की भाषा के सम्बन्ध में दो शब्द कहता उचित है । साधा रण- 
तया सभी भाष्यकार आरम्भ में श्‍लोक लिखते हैं, फिर श्लोक के प्रत्येक शब्द को 
थक-पृथक लिखते हैं, at में उनका श्रन्वय करके as लिखते है | 


गीता प्रतिपादित टीका में श्लोकार्थ करते समय श्रधिकांश श्लोकों का अन्वय 
नहीं किया गया है । मूल संस्कृत में श्लोकों का जो शब्द-क्रम है, उसी क्रम से 
हिन्दी में शब्दार्थ किया गया है । निश्चित रूप से इसके द्वारा पाठक को पढ़ने में 
असुविधा होगी, पाठक को घीरे-धीरे पढ़ता पड़ेगा तथा बार-बार रुकना पड़ेगा । 


किन्तु इस पद्धति द्वारा स्वतः ही गंभीर चिन्तन को प्रवृत्ति विकसित होती 

है, जो गीता अध्ययन के लिये आवश्यक है । आशा है कि इस असुविधा के लिये 

प्रबुद्ध पाठक मुझे क्षमा करेंगे, तथा 'गीता प्रतिपादित टीका” में गीता श्रध्ययन के 

जो शुद्ध वैज्ञानिक श्राधार हैं (गीता के मूल शब्दों के लिये गीता ही प्रमाण है, तथा 

- एक शब्द का एक ही अर्थ है) उन पर गंभीरतापूर्वक विचार करेंगे तथा भ्रपते 
श्रमूल्य चिन्तन द्वारा भगवान की वाणी के प्रति आदर व्यक्त करेगे । 


a वसन्त पंचमी, १६०७ कसल किशोर 











कुलक्षये प्रणश्यन्ति paeal: सनातन; | 
धर्मे ave pa कृत्सनमधमोडिभिभवल्युत ll 80 


अधर्मा भिभ्चवाल्कूष्ण प्रदुष्यन्ति कुलस्त्रियः १ 
स्त्रीछु grey arora नायते वर्णसंकरः 11 89 


कुलक्षय से नष्ट हो जाते हैं कुलधमै सनातन, और धर्मे का 
नाश हो जाने पर कुल को अधर्म दवा लेता है। 


हे कृष्ण ! अधर्म की अभिवृद्धि होने पर कुल की स्त्रियाँ दूषित 
हो जाती हैं। हे वारष्णेय ! स्त्रियों के दूषित हो जाने पर वर्णसंकर 
उत्पन्न होता है । 








धृतराष्ट्‌ उवाच 
धर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्रे समवेता युयुत्सवः । 
| मामकाः पाण्डवाइचेव किमकुर्वत संजय ॥१॥ 


धर्मक्षेत्र कुरुक्षेत्र में युद्ध की इच्छा से पंक्तिबद्ध हो मेरे अपनों और 
पाण्डु के पुत्रों ने क्या किया, संजय ? 





| aaa उवाच 
| इष्ट्वा तु पाण्डवानीकं व्यूढं दुर्योधनस्तदा । 
आचार्यमुपसंगम्य राजा वचनमब्रवीत्‌ URN 
तब राजा दुर्योधन ने पाण्डव सेना को व्यूहबद्ध देवकर आचार्य 
(द्रोणाचार्य) के पास जाकर इस प्रकार वचन कहा । 
पश्यैता पाण्डपुत्राणामाचार्य महतीं चमूम, । 
व्यूढां द्र पदपुत्रेण तव शिष्येण धीमता ॥३॥ 


देखिये पाण्डु-पुत्रों की, आचायं ! इस विशाल सेना को व्यूहित की E | 
गई द्र पद-पुत्र आपके शिष्य बुद्धिमान घृष्ट्यम्न द्वारा । 5 










अत्र शूरा महेष्वासा भोमाजु नसमा युधि । 
युयुधानों विराटश्च za सहारथः ॥४॥ 
इस सेना में महान्‌ धनुर्धारी हैं जो युद्ध में भीम, अजुन के 
| युयुधान (परम पराक्रमी सात्यकि) विराट तथा द्र पद, महारथी 








युधामन्युश्च विक्रान्त उत्तमौजाश्च दीयंवान्‌ । 
-सोभद्रो द्रौपदेयाश्च सवे एव महारथाः ।६॥ 


पराक्रमी युधामन्यु, वीर्यवान उत्तमौजा, सुभद्रा-पुत्र अभिमन्यु 
द्रौपदी के पुत्र, सब ही महारथी 
अस्माकं तु विशिष्टा ये ताच्निबोध द्विजोत्तम । 
नायका मम सेन्यस्य संज्ञार्थ तान्ब्रवीमि ते ॥७॥ 


हमारी ओर के जो विशिष्ट योद्धा हैं, उनको जान लीजिये, दविज 


श्रेष्ठ | नायक जो मेरी सेना के हैं, आपकी जानकारी के लिये, उनको 
भी बताता हूँ | 


भवान्भीष्मश्च कर्णश्च कृपश्च समितिजयः | 
अइवत्यामा विकणश्च सौमदत्तिस्तथेव च 11511 


आप और भीष्म, कणे, संग्रामजयी कृपाचार्य, अश्वत्थामा, विकर्ण 
तथा सोमदत्त के पुत्र भूरिश्रवा । 


अन्ये च बहवः शूरा मदर्थं त्यक्तजोविताः | 
नानाइस्त्रप्रहरणाः सर्वे युद्धविशारदाः ॥६॥ 


ओर भी अनेक शूर मेरे लिये प्राण देने को उद्यत, नाना प्रकार के 
शस्त्रों को चलाने वाले, सभी युद्ध-विद्या में निपुण हें । 


अपर्यात तदस्माकं बलं भोष्माभिरक्षितम । 
पर्याप्तं त्विदमेतेषां बलं भीमाभिरक्षितम्‌ ।।१०॥ 


अपर्याप्त (असीम) है यह हमारी भीष्म द्वारा रक्षित (होते हुए भी) 
और भीम के द्वारा रक्षित उनकी सेना पर्याप्त (सीमित) है । 


अयनेषु च सर्वेषु यथाभागमवस्थिताः | 
भीष्ममेवाभिरक्षन्तु भवन्तः ad एव हि ॥११॥ 
इसलिये सब मोर्चा पर अपने-अपने नियत 


: > स्थानों पर रहते हुए 
पितामह की निश्चयपूवेक रक्षा करें, Sir 


आप सब ही 1 
लाइ सा Stag: पितामहः | 
sta शाखं इध्मो परतापवान ॥१२॥ 

तब हर्षे उत्पन्न करते हुए, कुरुकुल के वृद्ध प्रतापी 
ने सिंहनाद के समान ध्वनि करते हुए ऊँचे स्वर से शंख म भीष्म 


४ । गीता प्रतिपादित टीका 


ततः ala भेर्यश्च पणवानकगोमुखाः | 
सहसँवाभ्यहन्यन्त स शब्दस्तुमुलोऽभवत्‌ ॥१३॥ 
इसके पश्चात्‌ शंख, भेरी, ढोल, नरसिंहे तथा मृदंग सहसा ही बजने 
लगे, और उनका शब्द तुमुल हो गया । 
ततः श्वेतेहेययु क्त महति स्यन्दने स्थितो। 
माधवः पाण्डवइचेंव दिव्यो शंखौ प्रदध्मतुः ॥१४॥ 
इसके पश्चात्‌ सफेद घोड़ों से जुते हुए विशाल रथ में बेठे हुए 
श्रीकृष्ण और अजुन ने दिव्य शंख बजाये | 
पाञ्चजन्यं हृषीकेशो देवदत्तं धनंजयः | 
ahs दध्मो महाशंखं भौमकर्मा वकोदरः ॥१५॥ 
हृषीकेश (इन्द्रियजयी ) भगवान कृष्ण ने पाञ्चजन्य, धनन्जय (धन को 
जीतने वाले, धन से अप्रभावित) अजु न ने देवदत्त, भयानक HA करने वाले 
और भेड़िये जैसे उदर वाले भीमसेन ने पौण्ड नामक महाशंख बजाया | 
अनन्तविजयं राजा कुन्तीपुत्रो युधिष्ठिर: । 
नकुलः सहदेवश्च सुघोषमणिपुष्पकौ ॥१६॥ 
ती-पुत्र राजा युधिष्ठिर ने अनन्त विजय शंख, नकुल तथा सहदेव 
ने सुघोष और मणि पुष्पक शंख बजाये | 
काइयश्च परमेष्वासः शिखण्डी च महारथः । 
धृष्टद्य म्नो विराटश्च सात्यकिश्रापराजितः ।।१७॥ 
सवेश्रे ष्ठ धनुर्धारी काशिराज और महारथी शिखण्डी तथा धृष्ट म्न, 
विराट्‌ एवम्‌ अजेय सात्यकि तथा -- 
द्रुपदो द्रौपदेयाइच ad पृथिवीपते । 
सोभद्रशच महाबाहुः शंखान्दध्सुः प्रथक्पृथक्‌ ॥॥१८॥ 
हे पृथ्वीपति राजा धृतराष्ट्र ! द्र पद, द्रौपदी के पुत्रों एवम्‌ महाबाहु 
अभिमन्यु और सबने अलग-अलग शंख बजाये । 
स घोषो घातंराष्ट्राणां हूदयानि व्यदारयत्‌ | 
नभइच प्रथिवीं चेव तुमुलो व्यनुनादयनु ॥१६॥ 
और उस तुमुल घोष ने पृथ्वी तथा आकाश को गु जायमान करते | 
हुए धृतराष्ट्र के पुत्रों के हृदय भी विदीर्ण कर दिये । 


गीता प्रतिपादित 





अथ व्यवस्थितान्हष्टवा धातराष्ट्रान्कपिध्वज: | 
प्रवृत्ते शस्त्रसंपाते धनुरुद्यम्य पाण्डव: ॥२०॥ 
इसके उपरान्त कौरवों को व्यवस्थित देखकर कपिध्वज (जिसकी 
ध्वजा कपि-चिन्हित थी) अजुन ने शस्त्र-प्र्हार की तैयारी के समय 
धनुष उठाकर 
हृषोकेशं तदा वाक्यमिदमाह महीपते | 
हे राजन्‌ ! इग्द्रियजयी श्रीकृष्ण से यह वचन कहे । 
अर्जुन उवाच 
सेनयोरुभयोर्मध्ये रथं स्थापय मेऽच्युत ॥२१॥ 
हे अच्युत ! मेरे रथ को दोनों सेनाओं के बीच में खड़ा कर 
दीजिये । 
यावदेतान्निरीक्षें योद्कामानवस्थितान्‌ | 
erat सह पयोद्धव्यमस्मिन्रणसमुद्यमे ।।२२॥ 
जिससे मैं इन युद्ध की कामना से खड़े हुओं को देख लूँ और यह 
जान सके, कि मुझे किन-किन के साथ युद्ध करना योग्य है । 
योत्स्यमानानवेक्षेऽहं य॒ एतेऽत्र समागताः | 
घातेराष्ट्रस्य दुबु द्धयु द्धे प्रियचिकीर्षवः ॥२३॥ 
उन युद्ध करने वालों को, मै देखू गा, जो-जो ये यहाँ आये हुए हैं, 
धृतराष्ट्र के दुबुं द्धि-पुच का प्रिय करने की इच्छा से। 
संजय उवाच 
एवमुक्तो हूषोकेशो गुडाकेशेन भारत । 
सेनयोरुभयोमंध्ये स्थापयित्वा रथोत्तमम्‌ ॥२४॥ 


हे भरतवंशी राजा धृतराष्ट्र | इस प्रकार निद्राजयी अजुन के कहने 
पर इन्द्रियजयी श्रीकृष्ण ने उत्तम रथ को दोनों सेनाओं के मध्य में, 
स्थापित करके -- 

भोष्मद्रोणप्रसुखत: सर्वेषां च महीक्षिताम्‌ | 

उवाच पाथ पशर्‍्यतान्समवेतान्कुरूनिति ॥२५॥ 

भीष्म, द्रोण के ओर सब राजाओं के सन्मुख ले 
Fe जाकर कहा-- 

हे पार्थ | इन पंक्तिबद्ध कौरवों को देख । pare 


६ । गीता प्रतिपादित टीका 





तत्रापश्यत्स्थितान्पार्थः पितृनथ पितामहान्‌ ı 
आचार्यनन्मातुलान्श्रातृन्पत्रान्पोत्रान्स सींस्तथा ॥२६॥ 
वहाँ देखा स्थित. पार्थ ने पिता के सदृशों को, पितामहों, आचायों, 
मामाओं, भाइयों, पुत्रों, पौत्रों और मित्रों को । 
इवशुरान्सुहूदरचव सेनयोरुभघोरपि । 
तान्समीक्ष्य स कोन्तेयः सर्वान्बन्धूनवस्थितान्‌ ॥२७॥ 
दोनों ही सेनाओं में eager और सुहृदों को (स्नेहियों को) भी 
देखा। उन खड़े हुए सब बन्धु-बान्धवों को देखकर वह अर्जुन 
कृपया परयाविष्टो विषीदन्निदमब्रवीत्‌ । | 
अत्यन्त करुणा से अभिभूत हुआ और विषादग्रस्त होकर यह बोला | 
अर्जुन उवाच 1 
दृष्टवेसं स्वजनं कृष्ण युयुत्सु समुपस्थितम्‌ ॥२८॥ 
इन युद्ध की इच्छा वाले AS हुए अपने ही स्वजनों को देख कर | 
सीदन्ति मम गात्राणि मुखं च परिशुष्यति । 
वेपथुश्च शरीरे मे रोमहर्षश्च जायते ॥२९॥ 
शिथिल हुए जाते हैं मेरे अंग और मुख सूख रहा है, कम्पित हो 
रहा है शरीर मेरा, रोमांच हो रहा है। 
गाण्डीवं स्रंसते हस्तात्त्वक्चेव परिद्यते । 
न च शक्नोम्यवस्थातु भ्रमतीव च मे मनः ॥३०॥ 
गाण्डीव धनुष हाथ से गिरा जा रहा है। त्वचा भी जली जा रही 
है। खड़े रहने में समर्थ नहीं हूँ, और मेरा मन भ्रमित हो रहा है। 
निमित्तानि च पश्यामि विपरीतानि केशव । 
न च भ्नयोऽनुपश्यामि हत्वा स्वजनमाहवे ॥३१॥ 


और हे केशव, में उलटे (अशुभ) लक्षण भी देखता Él युद्ध मै. 
स्वजनों को मारकर, कल्याण भी नहीं दिखाई देता है। | 







न काङक्षे विज्यं कृष्ण न च राज्यं सुखानि च | 
कि नो राज्येन गोविन्द कि भोगेर्जोवितेन वा ॥३२॥ 
हे कृष्ण ! मैं विजय नहीं चाहता, और राज्य तथा सुखों को भी 
नहीं चाहता । हे गोविन्द ! हमें राज्य से क्या; और भोगों से तथा जीवन 
से भी क्या प्रयोजन है। 
येषामर्थे काङक्षितं नो राज्यं भोगाः सुखानि च । 
त इमेऽवस्थिता युद्धे प्राणांस्त्यक्त्वा धनानि च ॥३३॥ 
जिनके लिये हमें राज्य भोग और सुख अभीष्ट हैं, वे ही ये सब, धन 
और जीवन की आशा त्याग कर युद्ध में खडे हैं । 
आचार्या: पितरः पुत्रास्तथैव च पितामहाः । 
मातुलाः इवशुराः TAT: इयालाः सस्बन्धिनस्तथा ॥ ३४ 
आचार्य गण, पिता के संबन्धी, पुत्र और इसी प्रकार ही दादा, मामा, 
इवसुर, पौत्र, साले, तथा (अन्य) सम्बन्धी हैं । 
एतान्न हन्तुमिच्छामि घ्नतोऽपि मधुसुदन | 
अपि त्रेलोक्यराज्यस्य हेतोः कि नु महोकृते ॥३५॥ 
हे मधुसूदन | मारने पर भी इनको, पृथ्वी के लिए तो क्या, तीनों 
लोकों के राज्य के लिये भी मैं नहीं मारना चाहता हूँ । 
निहत्य घातंराष्ट्रान्नः का प्रीतिः स्याज्जनादेन । 
पापमेवाश्रयेदस्मान्हत्वेत्तानाततायिनः ॥३६॥ 
हे जनादन ! धृतराष्ट्र के TAT को मारकर हमें क्या प्रसन्नता होगी ? 
इन आततायियों की हत्या करके तो हमें पाप ही लगेगा । 
तस्माञ्चार्ह वयं हन्तु घातराष्ट्रान्स्वबान्धवान्‌ । 
स्वजनं हि कथं हत्वा सुखिनः स्याम माधव ॥३७॥ 
इसलिये नहीं है उचित हमें मारना धृतराष्ट्र के पुत्रों को, अपने 
बान्धवों को, अपनों को ही मारकर हम Ha सुखी होंगे, माधव ! 
यद्यप्येते न प्यन्ति लोभोपहतचेतसः | 
कुलक्षयकृतं दोषं मित्रद्रोहे च पातकम्‌ ।३८॥ 


यद्यपि लोभ से भ्रष्टचित्त ये लोग कुल के नाश से उत्पन्न दोषों को 


और मित्रों से द्रोह करने में पातक (दुष्कर्म जनित अधोगति) को भी 
नहीं देखते हैं । | 
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कथं न ज्ञेयमस्माभिः पापादस्मान्निवतितुम्‌ | 
कुलक्षयकृतं दोषं प्रपश्यद्धिजेनादन ॥३६॥ 


क्यों न विचार करें, इस पाप से बचने के लिये-कुल-क्षय से उत्पन्न 
दोषों को देखने वाले हम लोग, हे जनादन ! 
कुलक्षये प्रणश्यन्ति कुलधर्माः सनातनाः | 
धर्म नष्टे कुलं कृत्स्नमधर्मोऽभिभवत्युत ॥४०॥ 
कुलक्षय से नष्ट हो जते हैं कुलधर्म सनातन, और धर्म का नाश 
हो जाने पर सारे कुल को अधर्मे दवा लेता है। 


अघर्माभिभवात्कृष्ण प्रदुष्यन्ति कुलस्त्रियः । 
स्त्रीषु दुष्टासु वाष्णंय जायते वर्णसंकरः ॥४१॥ 
हे कृष्ण ! अधर्म की अभिवृद्धि होने से कुल की स्त्रियां दूषित हो 
जाती हें । हे arena ! स्त्रियों के दूषित हो जाने पर वर्णसंकर उत्पन्न 
होते हैं । 
संकरो नरकायेव कुलघ्नानां कुलस्य च । 
पतन्ति पितरो ह्य षां लुप्तपिण्डोदकक्रियाः ॥४२॥ 
वर्णसंकर कुलघातियों और कुल को नरक में ले जाने के लिये ही 
होता है । गिर जाते हैं पितर भी उनके और लुप्त हो जाती है पिण्ड 
और जल की क्रिया. । ; 
ara: कुलघ्नानाँ वर्णसंकरकारकंः । 
उत्साद्यन्ते जातिधर्माः कुलधर्माश्च शाश्वताः ॥४३॥ 
दोषों से इन वर्णसंकर, उत्पन्न करने वाले कुलघातियों के Gas 
जाते हैं, जातिधर्म और सनातन कुलधर्म । 


उत्सन्चकुलधर्माणां मनुष्याणां जनादन । 
नरकेऽनियतं वासो भवतोत्यनुशुभ म ॥४४॥ 
हे जनादन ! जिनका कुलधर्म उखड़ गया है, उन मनुष्यों का 
अनिश्चित समय तक नरक में वास होता है, ऐसा सुना है । 
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अहो बत महत्पापं कतु व्यवसिता वथम्‌ । 
यद्राज्यसुखलोभेन हन्तु स्वजनमुद्यताः ॥४५॥ 


हा ! खेद की बात है कि बहुत बड़ा पाप करने का व्यवसाय करने 
लगे हम लोग, राज्य के सुख-लोभ के लिये, मारने के लिये अपने जनों 
को उद्यत हो गये | 


यदि मामप्रतीकारमशस्त्रं इास्त्रपाणयः । 
घातंराष्ट्रा रणे हन्युस्तन्मे क्षेमतरं भवेत्‌ ॥४६॥ 


यदि मुझ शस्त्ररहित सामना न करने वाले को, शस्त्र लेकर 
धृतराष्ट्र के पुत्र युद्ध में मारे, वह मेरे लिये अति कल्याणदायक होगा | 


संजय उवाच 


एवमुक्त्वाज्ञु नः संख्ये रथोपस्थ उपाविशत्‌ । 
विसुज्य सशरं चापं शोकसंविग्नमानसः ॥४७॥ 


इस प्रकार कह्‌ कर अर्जुन रणभूमि में रथ के पिछले भाग में as 
गये, त्याग कर बाण सहित धनुष को, शोकग्रस्त मन से । 


के ऋ ॐ 
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अथोच्यानन्वथ)चस्त्वं प्रज्ञावादांश्च भाषसे | 
गतासूनगतासू शच नानुशोर्वाल्त पण्डिताः ॥ 


जिसका शोक नहीं करना चाहिये, उसका शोक करता है और 
्रज्ञावादियों जैसी बातें करता है । परन्तु जिनके प्राण चले गये हैं उनके 
लिये और जिनके प्राण नहीं गये हैं उनके लिये, सत्‌-असत्‌ का निर्णय 
करने में समर्थ पण्डित लोग शोक नहीं करते हैं। 








. इस सारी विचारधारा को गर्न्द 


संजय उवाच 
तं तथा कृपयाविष्टमश्न पूर्णाकुलेक्षणम्‌ | 
विषीदन्तमिदं वाक्यमुवाच मधुसुदन: ॥१॥ 
उस अजुन से, जो ऐसे करुणा से भरा हुआ था तथा अश्र्‌-पूरित 
व्याकूल नेत्रो वाला और विषादयुक्त था, यह वचन कहे भगवान 
मधुसूदन ने । 


श्रीं भगवानुवाच 
कुतस्त्वा कइमलमिदं विषमे समुपस्थितम्‌ । 
अनायंजुष्टमस्वग्येमकोतिकरमजु न ॥२॥ 
क्यों तुम्हें यह लज्जास्पद गन्दी मानसिक व्यथा इस विषम स्थल में 
उत्पन्न हुई हे ? यह अनार्योचित है, न स्वगं देने वाली है, और अपयशः 
कारिणी है। हे अजुन ! 


क्लेब्यं मा स्म गमः पार्थ नेतर्वय्युपपद्यते । 
क्षुद्र हृदयदौबंल्यं त्यक्त्वोत्तिष्ठ परंतप ॥३॥ है 
है पाथ ! नपुसकता को मत प्राप्त हो, यह तेरे योग्य नहीं ह| 
हे परंतप ! हृदय को तुच्छ दुर्बलता को त्याग कर खड़े हो जाओ । 
अजुन ने पहले अध्याय में जो कुल नाश के दोषों का वर्णन किया 
तथा युद्ध के अनौचित्य के विषय में जो शंका प्रस्तुत की, वह पूर्णतया 
युक्तियुक्त है । प्रत्येक युद्ध के उपरान्त महिलाये पति, पिता, भाई 
पुत्र के अभाव में असहाय हो जाती हैं, और इस कारण से उ 
चरित्रहीन होने को संभावना हो जाती है । फलस्वरूप वर्णसंक 
की उत्पत्ति होती है । इस प्रकार की सन्तान कुल-धम् 
परम्पराशून्य होती है, और au प्रति अनाद 
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तिरस्कार किया । अजुः चार युक्तियुक्त = 
में हीन हैं । Fe. 






प्रत्येक जाति के चरित्र का मूल तो जाति को संस्कृति होती 3 
कुल उस संस्कृति को रक्षा का एक माध्यम मात्र होता है । माध्यम की 
रक्षा के लिये मूल की अवहेलना नहीं की जा सकती । 

इतिहास साक्षी है कि अकवर से डर कर अनेक सूरजवंशी, चन्द्रवंशी 
राजाओं ने सन्धि कर ली-फलस्वरूप बहन-बेटी का डोला देना पड़ा। 
आगरा के किले को ड्योढ़ियों में पहरा देना पडा । जिस दुर्दशा को 
जातियाँ युद्ध के उपरान्त प्राप्त होती हैं, वह gear विना ae ही 
हमारी हो गई। 


इसके विपरीत चित्तोड और उदयपुर में जौहर और बलिदान का 
इतिहास बारम्बार लिखा गया इस कारण न बहन-बेटी का डोला देना 
पड़ा, न ही वर्ण-संकर सन्तान के आगे सिर झुकाना पड़ा, न ही ड्यो ढ़ियों 
में पहरा देना पड़ा। मरने वाले अपनी कीति अमर कर गये और अक्षय 
प्रेरणा के स्रोत के रूप में आज भी विद्यमान हैं। चरित्र की रक्षा, धर्म 
और संस्कृति के मूल सिद्धान्तों के प्रतिपादन द्वारा ही संभव है। यदि 
यह सिद्धान्त स्थायी रूप से विद्यमान रहें, तो युद्ध का प्रभाव कुछ काल 
के उपरान्त स्वतः ही समाप्त होजोता है। इस विचारधारा का भगवान 
द्वारा तिरस्कार होने पर अजु न ने अपने कुल के श्रेष्ठ और पूज्य व्यक्तियों 
की हत्या के औचित्य के विषय में शंका प्रस्तुत की । 


अर्जुन उवाच 


कथं भोष्ममहं संख्ये द्रोणं च मधुसुदन | 
इषुभिः प्रति योत्स्यामि पूजारहावरिसुदन ॥४॥ 
किस भाँति पितामह भीष्म से तथा द्रोणाचाग से युद्ध में वाणों द्वारा 
युद्ध करू गा, हे मधुसूदन ! वे दोनों पूजा करने योग्य हैं । हे अरिसूदन ! 


गुरूनहत्वा हि महानुभावान्‌ 
श्च यो भोक्तुः भेक्ष्यमपी ह लोके । 
हत्वार्थेकामांस्तु गुरूनिहैव 
द भुञ्जीय भोगान्रुधिरप्रदिग्घान्‌ Un 
महानुभाव गुरुजनों को न मारकर, इस लोक में 
खाना अच्छा है । मारकर, अर्थ की. कामना वाले इन Ei N y 
लोक में उनके रक्त से भीगे हुए भोगों को ही भोगू'गा ३% 


| 
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न चेतद्विद्यः कतरन्नो गरीयो यद्वा जयेम यदि वा नो जयेयुः । 
यानेव हत्वा न जिजीविषाम-स्तेऽवस्थिताः प्रसुखे धातं राष्ट्राः ॥६॥ 
हम यह नहीं जानते कि हमारे लिये क्या करना श्रेष्ठ है और न ही 
हम यह जानते हैं कि हम उन्हें जीतेंगे या वे हमें जीतेंगे। जिनको मारकर 
हम जीना भी नहीं चाहते, वे धृतराष्ट्र के पुत्र ही हमारे सामने खड़े हैं । 
कार्पण्यदोषोपहतस्वभावः 
पृच्छामि त्वां धर्मसंमूढचेताः । 
यच्छे यः स्यासिश्चितं ब्रूहि तन्मे 
शिष्यस्तेऽहं शाधि मां त्वां प्रपन्नम्‌ ॥७॥ 
संकुचित दृष्टिकोण के दोष से दवे हुए क्षात्र स्वभाव वाला मैं, धर्म 
के विषय में मोहित चित्त हुआ, आपसे पूछता हुँ कि जो श्रेष्ठ हो, वह 
आप मुझसे कहो। मैं आपका शिष्य हूँ। आपकी शरण आये हुए मुझको 
शिक्षा दीजिये | 
न हि प्रपश्यामि ममापनुद्याद्‌- 
यच्छीकसुच्छोषणमसिन्द्रियाणास्‌ । 
अवाप्य भूमावसपत्नमृद्धं 
राज्यं सुराणामपि चाधिपत्यम्‌ ॥८॥ 
क्योंकि भुमि में निष्कण्टक धन-धान्य संपन्न राज्य को और देवताओं 
के स्वामित्व को प्राप्त करके भी मैं उस उपाय को नहीं देखता हूँ, जो 
मेरी इन्द्रियों के सुखाने वाले इस शोक को दूर कर सके । 
संजय उवाच 
एवमुक्त्वा हृषीकेशं गुडाकेशः परंतप । 
न योत्स्य इति गोविन्दमुक्त्वा तुष्णोंबभूवह wen 
राजन्‌ ! हृषीकेश (इन्द्रियजयी) भगवान से ऐसा कहकर निद्राजयी 
अजुन फिर गोविन्द से यह कह कर चुप हो गये कि-- “मै युद्ध 
नहीं करूंगा !” 
तमुवाच हृषीकेशः प्रहसन्निव भारत । 
सेनयोरुभयोमंध्ये विषीदन्तमिदं वच: ॥१०॥ 
हे भरतवंशी राजा धृतराष्ट्र ! भगवान कृष्ण ने हँसते हुए से दोनों 
सेनाओं के बीच में उस विषादयुक्त अजुन से कहा यह वचन । 
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श्री भगवानुवाच 


अशोच्यानन्वशोचस्त्व प्रज्ञावादांश्च भाषसे । 
गतासूनगतासु श्र नानुशोचन्ति पण्डिताः 1991 


जिसका शोक नहीं करना चाहिये उसका शोक करता है, और बुद्धि 
वादियों जैसी बातें करता है; परन्तु जिनके प्राण चले गये हैं, उनके लिये 
और जिनके प्राण नहीं गये हैं, उनके लिये; पण्डित लोग (सत-असत का 
निर्णय करने में समर्थ शास्त्रों के ज्ञाता) शोक नहीं करते हैं (वे तो केवल 
जीवन के शाश्वत मूल्यों की ही चिन्ता करते हैं ) । 


गोस्वामी तुलसीदासजी का जीवन-काल (सन्‌ १४३७ - १६२३) 
हिन्दू जाति की पराजय का काल था। कनवाहा के भीषण युद्ध (सन्‌ १४२७ 
में राणा सांगा पराजित हुए। चित्तौड़ का दूसरा जौहर सन्‌ १५३४ में 
हुआ। पानीपत के दूसरे युद्ध में सन्‌ १५५६ में हेमचन्द्र विक्रमादित्य का 
सिर काट कर फेंक दिया गया । सन्‌ १५६५ में विजयनगर साम्राज्य का 
ध्वंस हुआ | सन्‌ १५६७ में चितौड़ का तीसरा जौहर हुआ और भीषण 
नर-संहार हुआ। १५७६ में महाराणा प्रताप हल्दीघाटी के युद्ध में 
पराजित हुए । उन्होंने आजीवन स्वतंत्रता-संघर्षे को जीवित cer) उनकी 
मृत्यु के उपरान्त उनके पुत्र महाराणा अमरसिंह ने किसी प्रकार से अपना 
अस्तित्व बनाये रखा, पर अन्त में उन्हें भी जहाँगीर के आगे नतमस्तक 
होना पड़ा। इसी काल-खण्ड में गढ़ मण्डल की रानी 
वीरगति को प्राप्त हुई । 


इस घोर निराशा की स्थिति में भी गोस्वामी तुलसीदास जी ने न 
तो किसी बलिदानी वीर की जीवन-गाथा लिखी, न ही किसी तत्कालीन 
नरेश को अकमेण्यता पर क्षोभ व्यक्त किया । अर्थात न जीवित व्यक्तियों 
की चिन्ता की, न उनकी जो इस संघष में वीरगति को प्राप्त हुए। उन्होंने 
केवल--“'राम ही शरीरधारी धर्म है” यह मानकर उन्हीं का गुण-गान 
किया और रामभक्ति द्वारा नैतिक मूल्यों का प्रतिपादन किया । कालान्तर 
में भक्ति शाश्वत हो गई और पराजय इतिहास हो गई । इतिहासकार 
विन्सेण्ट स्मिथ को लिखना पड़ा--''तुलसीदास का साम्राज्य आज भी 
कायम है, जबकि अकबर का साम्राज्य लुप्त होगया है !” गोस्वामी 
तुलसीदास जी का जीवन, गीता के उपरोक्त इलोक को सार्थ 
अभिव्यक्ति है । RE 


दुर्गावती भी 
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यह इलोक भाष्यकारों द्वारा गीता का “बीज-मंत्र' कहा जाता | 
इसका स्पष्ट उद्घोष है कि भौतिक जीवन और मृत्यु गीता-चिन्तन का 
विषय नहीं है । - 

न त्वेवाहं जातु नासं न त्वं नेमे जनाधिपाः । 
न चेव न भविष्याम: सर्व वयमतः परम्‌ ॥१२॥ 

न तो ऐसा ही है-'मैं कभी नहीं था; नहीं था तू; नहीं थे 
ये राजा लोग; न और ऐसा ही है कि नहीं रहेंगे (भविष्य में) हम सब 
इसके पञ्चात्‌ | 

गीता का सबसे महत्वपूर्ण शब्द अहम्‌ अर्थात्‌ “में” है। इसी के 
द्वारा गीता में ईश्वर का बोध कराया गया है। ईश्वर के विषय में जितनी 
स्पष्ट धारणा गीता में है, उतनी अन्य किसी ग्रन्थ में नहीं है। ईश्वर को 
गीता में स्पष्ट रूप से परिभाषा की गई है । 

अधियज्ञो अहमेवात्र देहे देहभृतांवर | 

अधियज्ञ हूँ मै ही इस देह में, देहधारियों में श्रेष्ठ अजु न। दो 

अधियज्ञ अर्थात्‌ “सर्वोपरि यज्ञै’ जो कि प्रत्येक प्राणी के शरीर में 
विद्यमान है, वह मैं अर्थात्‌ ईश्वर हूँ । निश्चित रूप से घी, सामग्री और 
समिधा द्वारा संपादित यज्ञ सर्वोपरि यज्ञ नहीं है । द्रव्य यज्ञ, ज्ञान यज्ञ भी 
सर्वोपरि यज्ञ नहीं है। राजसूय और अश्वमेध यज्ञ भी सर्वोपरि यज्ञ नहीं हैं । 

मनुष्य की सर्वोपरि सपत्ति उसका प्राण है और धर्म हेतु प्राणोत्सर्गे 
ही सर्वोपरि यज्ञ है । जिस प्रकार हम इन्द्रिय, मन और बुद्धि की सत्ता को 
स्वीकार करते हैं और इनसे श्रेष्ठ तत्व आत्मा की सत्ता भी प्राणीमात्र 
में प्रतिपादित करते हैं। उसी क्रम में गीता सब देहधारियों में अधियज्ञ 
अर्थात्‌ धर्म हेतु प्राणोत्सर्गं के भाव का उद्घोष करती है । भगवान इसी 
के साथ अपने को एकात्म करते हैं | 


जिस प्रकार भगवान राम के विषय में रामायण में कहा गया है 
कि “रामौ विग्रहवान धर्म ', उसी प्रकार “कृष्णो विग्रहवान अधियज्ञ” 
यह भाव गीता-चिन्तन का आधार है। और यह अधियज्ञ धर्म हेतु - 
प्राणोत्सर्ग का भाव प्राणी मात्र में विद्यमान है । (देखिये भूमिका-ईक्वर) 

उसी प्रकार अजु न को गीता में ईश्वरीय विभूति कहा गया है। अतएव 
उपरोक्त इलोक के अनुसार धर्म-युद्ध एक सनातन तथ्य है, उसमें धर्म हेतु 
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प्राणोत्सग का भां, और ईश्वरीय विभूति जिन 
श्रीकृष्ण तथा अजु न थे, प्रत्येक धर्म-युद्ध 
और रहेंगे तथा धर्म के पक्ष और विपक्ष में 
सदेव रहेंगे । 


जनके प्रतीक महाभारत मे 
में सदेव विद्यमान रहते हैं 
लड़ने वाले यह राजा लोग भी 


देहिनोऽस्मिन्यथा देहे कौमारं यौवन जरा । 
तथा देहान्तरप्राव्तिर्धोरस्तत्र न Tala ॥१३॥ 
इस देहधारी को जैसे इस देह में कौमार्य, यौवन तथा जरा 
(प्राप्त होते है) । वैसे ही दूसरे शरीर की प्राप्ति होती है, धीर पुरुष 
इस विषय में मोहित नहीं होता । 


यह शरीर परिवतंनशील है। काल के प्रभाव से जैसे इसमें 
बालपन, यौवन ओर जरा आते हैं, वैसे ही जीवित अवस्था में ही 
विचारों के प्रभाव से उसको दुसरी देह प्राप्त हो जाती है। यह एक 
सर्वेविदित तथ्य है। डाकू रत्नाकर का महाकवि वाल्मीकि होना, 
भोगवादी तुलसीदास का रामचरितमानस की रचना करना, नास्तिक 


नरेन्द्र का स्वामी विवेकानन्द होना स्पष्ट दिखने वाली दूसरी देह प्राप्त 
करने की निविवाद घटनाये हैं । प्रत्येक महापुरुष को सर्व साधारण जैसा 
ही शरीर जन्म से प्राप्त होता है। अपने कृत्यो द्वारा ही महान्‌ बनता है 
तथा उसकी देह अन्य लोगों से भिन्न हो जाती है। 

मरणोपरान्त दूसरी देह की प्राप्ति सदेव विवादास्पद रही है, 
ओर रहेगी । - 

बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में mele याज्ञवल्क्य ने एक बार अपनी 
ब्रह्मवादिनी पत्नी मैत्रेयी से कहा है मेत्रेयी, इस स्थान से निःसन्देह Y 
ee जाने A अतः मैं ae चाहता हैं और इस कात्यायिनी 

माष याज्ञवल्क्य की दूसरी ged हारे से न 

= करना चाहता हूँ 5 ve ER rag 


मैत्रेयो ने उनसे उस समय किसी भौतिक पदार्थ अ 
की कामना नहीं की, केवल MAS प्रति जिज्ञासा प्रस्तुत की । 

याज्ञवल्क्य, अन्त में प्रतिपादित करते हुँ हे पेत्रेयी यह आत्मा 
re 
| 


थवा सुख-सुविधा 


ज्ञान वे नाम नहीं रहता । ऐसा मैं याज्ञवल्क्य कहता 
... मैत्रेयी ने फिर पूछा--“मरकर gas न. ज्ञा नही सह acct 
श्रीमान्‌ ने मुझे मोहित किया है 1” ST नहीं रहती, यहां ही 
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याज्ञवल्क्य बोले--“अरे मैत्रेयी, मैं मोहवश नहीं कहता हूँ । विज्ञान 
के लिये यही पर्याप्त है । 
उपरोक्त स्पष्ट घोषणा के उपरान्त किसी भी व्यक्ति विशेष के 
मृत्योपरांत पुनर्जन्म का प्रश्‍न विवादास्पद हो जाता है । 
दूसरे, गीता के अनुसार यह सारा जगत प्राण रूपा परा प्रकृति से 
धारण किया जाता है। 
( जीवभुतां महाबाहो ययेदं धार्यते जगत्‌ । ७.५ ) 
जो प्राण सारे जगत को धारण करने में समर्थ है, वही प्राण देह धारण 
करने के कारण देहधारी कहा गया है, इसी परा प्रकृति और प्राणको ही 
सव उपनिषद, महर्षि याज्ञवल्क्य, मह॒षि कौबीतकी तथा जगद्गुरु आदि 
शंकराचार्य भी ब्रह्मा प्रतिपादित करते हैं आज तक किसी ग्रन्थ ने तथा 
किसी आचार्य ने ब्रह्म का पुनर्जन्म नहीं प्रतिपादित किया है । 
अतएव बालपन, यौवन, जरा को भाँति दूसरी देह भी जीवित अवस्था 
में ही प्राप्त हो जाती है । देह की परिवतनशीलता का तथा असीम क्षमता 
का इसमें सजीव वर्णन कहीं नहीं हुआ है, तथा मरणोपरान्त पुनर्जन्म 
के विषय में “धीरस्तत्र न मुस्यति” (धीर पुरुष इस विषय में मोहित 
नहीं होता)--उक्ति सार्थक नहीं होती है | 
इतना निश्चित होने पर (१) भौतिक जीवन और भौतिक 
मृत्यु गीता की दृष्टि में गौण हैं, (२) धर्म-युद्ध शाश्वत है, (३) क्षरण- 
शील देह में देहधारी द्वारा शरीर परिवर्तन करने को असीम क्षमता है। 
भगवान इसी क्षमता के विकास का मागे प्रशस्त करते हुए कहते हैँ- 
मात्रास्पर्शास्तु कोन्तेय शीतोष्णसुखदुःख दाः | 
आगमापायिनोऽनित्यास्तांस्तितिक्षस्व भारत । १४॥ 
भौतिक पदार्थो के साथ इन्द्रियों के स्पर्श तो कौन्तेय, सरदी-गरमी 
और सुख-दुःख देने वाले हैं, आने-जाने वाले और अनित्य हैं। हे भरतवंशी, 
इनको बिना व्याकुलता के सहन कर । 
यं हि न व्यथयत्त्येते पुरुषं पुरुषषंभ | 
समदुःखसुखं घीर सोऽमृतत्वाय कल्पते १५ 
क्योंकि नहीं व्यथित करते यह; (जिस पुरुष को) ऐसा सुख-दु:ख को 
समान समझने वाला वह धीर पुरुष अमृतत्व पाने के योग्य होता है, 
हे पुरुष-श्र ष्ठ ATA । 
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नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सत: । 
उभयोरपि रुष्टोड्न्तस्त्वनयोस्तत्त्वदशिभि: ॥ १६॥ 


असत्‌ का भाव नहीं है और सत्‌ का अभाव नहीं है। इन दोनों का 
तो अन्त भी तत्वज्ञानी पुरुषों ने देखा है । 


सत्‌ ओर असत्‌ भारतीय चिन्तन के महत्वपूर्णं शब्द हैं। सत्‌ का 
अर्थ ब्रह्म अथवा प्राण है और असत्‌ नाशवान, पदार्थों का द्योतक है । 
भाष्यकार यहाँ भाव शब्द का अर्थ अस्तित्व' प्रतिपादित करते हैं, जो कि 
कोश समर्थित भी है। किन्तु इस अर्थ को ग्रहण करने से अनेक दुविधायें 
उत्पन्न होती हैं । सवं प्रथम तत्तरीयोपनिषद ब्रह्म वल्ली सप्तम अनुवाक में 
स्पष्ट उल्लेख है -“असद्वा इदम्‌ अग्र आसीत । ततो वे सदजायत 


आरम्भ में यहां पहले असत ही था, उससे ही यह सत्‌ (प्राण) उत्पन्न 
हुआ है। यह एक वैज्ञानिक सत्य भी है । इस प्रकार असत्‌ पंच महाभूत 
आदि (जिसमें से सत्‌ उत्पन्न हुआ) का अस्तित्व ही नहीं, यह भाव श्रृति 
विपरीत है तथा विसंगति उत्पन्न करता है और इसका अन्त भी तत्व- 
दशियो ने देखा है। बृहदारण्यक उपनिषद इस विषय में स्पष्ट उल्लेख 
करता है--“नेवेह किंचनाग्र आसीत्‌ '- आरम्भ में यहां कुछ भी नही था, 
अर्थात्‌ न सत्‌ न असत्‌ । 


इसके विपरीत उल्लेख भी अन्य उपनिषदों में मिलते हैं । 


इस दुविधापूर्ण स्थिति में भाव शब्द का अर्थ अस्तित्व ग्रहण करना 
संशयास्पद है । इसलिये भाव का दुसरा अर्थ अर्थात्‌ चित्तवृत्ति ग्रहण 
करने से यह दुविधा पुर्ण स्थिति सहज ही समाप्त हो जाती है, तथा गीता 
में भी जहाँ ईश्वर भाव मद्भाव, सात्विक राजसी तामसी भाव का वर्णन 
है वहाँ भी भाव शब्द का अर्थ अस्तित्व नहीं प्रतिपादित किया गया है। 
असत्‌ का भाव (चित्रवृत्ति अथवा प्रेरणा) नहीं है। और सतू का अभाव 
(चित्तवृत्ति शून्यता- प्रेरणा हीनता) नहीं है । इन दोनों का अन्त भी तत्व 
ज्ञानी पुरुषों ने देखा है (अर्थात्‌ आरम्भ में न सत्‌ था, न असत्‌) । 


2 यदि तैत्तरीय उपनिषद AUT वल्ली १ पर विचार करें तो “आत्मा 
स आकारा उत्पन्न हुआ, आकाश से वायु, वायु से अग्नि, अग्नि से जल, 
जल से पृथ्वी, पृथ्वी से ओषधियां, औषधियों से अन्न, भन्न से Wy, 
और tay से पुरुष | इस प्रकार यह पुरुष-शरीर अन्न-रस मय है।” 
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इस चिन्तन के अनुसार जव सृष्टि रचना आत्मा द्वारा ही हुईतोभी 
जो रचना एक बार बन गई, उसके अस्तित्व को निरस्त नहीं किया जा 
सकता। सत्‌-असत्‌ की उपरोक्त विविध धारणाओं के विपरीत गीता इनका 
निश्चयात्मक समन्वयात्मक रूप १७वें अध्याय में प्रस्तुत करती है । 

१७/२३ “ओम्‌ ततु सत्‌” यह ऐसा निर्देश द्रह्म का तीन प्रकार का 
कहा गया है। इसी से ब्राह्मण (ग्रन्थ) वेद और यज्ञ रचे गये qa में । 

२४. अतः ओम्‌ ऐसा कह कर यज्ञ-दान और तप क्रिया विधानोक्त 
हुआ करती है, सदेव ब्रह्म वादियों की । 

२५. “तत्‌” इस भाव से न चाहकर फल को, यज्ञ तप क्रिया, दान 
क्रिया और विविध प्रकार की, की जाती है, मुक्ति की इच्छा करने 
वालों द्वारा । 

२६. सदुभाव से और साधुभाव से इस सत्‌ का प्रयोग किया जाता है। 
उत्तम कर्म में भी पार्थ सत्‌ शब्द का प्रयोग किया जाता है। 

२७. यज्ञ, दान, तप की स्थिति भी सत्‌ कही जाती है। उनके लिये 
और जो कर्मे किये जाते हैं वे भी सत्‌ हैं, ऐसा कहा जाता है । 

२८. अश्वद्धा से किया हुआ हवन, दिया हुआ दान तथा हुआ तप 
तथा किया हुआ कर्म 'असत्‌' ऐसा कहा जाता है । पार्थ वह है न मरने 
पर न यहाँ। 

अतएव गीता के अनुसार जो श्रद्धा युक्त है, वह सत्‌ है-जो श्रद्धा 
हीन है, वह “असत्‌! है । इसके साथ ही अस्तित्व की कसौटी श्रद्धा ही है। 
श्रद्धा है तो अस्तित्व है, श्रद्धा नहीं है तो अस्तित्व ही नहीं है। यह सत्‌ 
ओर असत्‌ के विषय में गीता का अन्तिम निर्णय है । 
अविनाशि तु तद्विद्धि येन सर्वसिदं ततम्‌ | 
विनाशमव्ययस्यास्य न कञश्चित्कत्‌ महति ॥१७॥ 
नाश रहित तो उसको (ब्रह्म को अर्थात्‌ प्राण को) जान जिससे सारा 
यह संसार व्याप्त है । विनाश इस अविनाशी का नहीं कोई भी करने में 
समर्थ है । 
अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः । 
अनाशिनोऽप्रमेयस्य तस्माद्य ध्यस्व भारत ॥१८॥ 
नाशवान यह शरीर कहे गवे हैं, उस शरीरधारी अथवा देहधारी - 
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(प्राण) के जो नित्य रहने वाला अचिन्त्य और अविनाशी है। इसलिये 
युद्ध कर, हे भरतवंशी अजुन ! 
य एनं वेत्ति हन्तारं यश्चेनं मन्यते हतम्‌ । 
उभौ तो न विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते ॥१९॥ 
जो इस देहधारी (प्राण) को समझता है मारने वाला, और जो इसको 
मानता है मरा हुआ, दोनों ही वे नहीं जानते, न यह मारता है न यह 
मारा जाता है। 
न जायते प्रियते वा कदाचि- 
ta सुत्वा भवितावा न भूयः । 
अजो नित्यः शाइवतोऽयं पुराणो 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे oll 


न जन्मता है (न) मरता है, और कभी न यह उत्पन्न होकर यह 
होने वाला है, अथवा न फिर यह अजन्मा, नित्य शाश्वत, पुरातन, नहीं 
नाश होता नाश होने पर शरीर के । 


वेदाविनाशिनं नित्यं य एनमजमव्ययम्‌ । 
कथं स पुरुषः पार्थं कं घातयति हन्ति कम्‌ ॥२१॥ 
जानता है जो नित्य अविनाशी इसको, अजन्मा तथा अव्यय कैसे 
वह्‌ पुरुष है पार्थ, किसी को मरवाता है ? मारता है किसको ? 


वासांसि जीर्णानि यथा विहाथ 
नवानि गृहणाति नरोऽपराणि । 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णा- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही 112211 
पुराने वस्त्रों को छोड़कर जेसे नर दुसरे नये वस्त्र ग्रहण करता है, 
उसी प्रकार देहधारी पुराने शरीरों को छोड़कर दूसरे नये शरीरों को 
घारण करता है । 


Area इलोक में जो देहान्तर प्राप्ति की बात कही गई है, उसको 
ओर स्पष्ट करते हुए भगवान कहते हैं, जिस प्रकार जीवित व्यक्ति वस्त्र 
परिवर्तन करता है , उसी प्रकारं जीवित अवस्था में ही मनुष्य दूसरी देह 
ग्राप्त करता' है। “देहान्तर प्राप्ति” द्वारा किसी मरणोपरान्त जीवन 
की शंका न उठे, अथवा “पर काया प्रवेश” जेसी किसी यौगिक क्रिया 


२२ / गीता प्रतिपादित de 


का भ्रम उत्पन्न न हो जाय, इसका निराकरण करने के लिये यह श्‍लोक हे । 
यदि मरणोपरान्त देह परिवर्तन प्रतिपादित करना अभीष्ट होता तो पाठ 
यह होता 'तथा शरीराणि विहाय प्रेताः न्यन्यानि संपति नवानि देही ।” 
जीर्ण और प्रेत दो भिन्न शब्द हैं । 

नैनं छिन्दन्ति शस्त्राणि नैनं दहति पावक: | 

न aa क्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारुत: ॥२३॥ 

नहीं इसको शस्त्र काट सकते । नहीं आग जला सकती । नहीं और 

इसको जल गला सकता (और) नहीं वायु इसको सुखा सकता । 


उपरोक्त भाव कठोपनिषद के दुसरे अध्याय की तृतीय वल्ली में 
अत्यन्त प्रभावी ढंग से स्पष्ट किये गये हैँ । 
2 यदिदं कि च जगत्सवं प्राण एजति निःसृतम्‌ । 
महम्दय बत्त्रमुद्यतं य एतद्विदुरमृतास्ते भवन्ति ॥२॥ 
यह्‌ जो सारा जगत है प्राण-ब्रह्म में उदित होकर उसीसे चेष्टाकर 
रहा है। यह ब्रह्म महान भय रूप और उठे हुए वज्र के समान है। जो 
उसे जानते हैं, वे अमर हो जाते हैं। 
o भयादस्याग्निस्तपति भयात्तपति सुर्य: । 
भयादिन्द्रशच वायुश्च मृत्युर्धावति पञ्च म: ॥३॥ 
इसके भय से अग्नि तपता है, इसी के भय से सूर्यं तपता है तथा 
इसी के भय से इन्द्र वायु और पांचवां मृत्यु दौड़ता है । 
( कठोपनिषद्‌-शंकर भाष्य ) 
स्पष्ट है कि जो देहधारी अर्थात्‌ प्राण-ब्रह्म है जिसमें सारा जगत 
उदित होकर उसी से चेष्टा कर रहा है तथा अग्नि, सूर्य, इन्द्र, वायु और 
मृत्यु जिसके भय से कार्यरत हैं, ag कैसे काटा, जलाया, सुखाया और 
मारा जा सकता हे | 
इस इ्लोक द्वारा भो देहधारी प्राण ही प्रतिपादित होता है, 
जीवात्मा नहीं । 
अच्छेद्योऽयमदाह्योऽयमक्लेद्योऽञशोष्य एव च । 
नित्यः स्वेतः स्थाणुरचलोऽयं सनातनः ॥२४॥ 
छिदने वाला नहीं, यह जलने वाला नहीं, यह गलने वाला नहीं, 
सूखने वाला नहीं, निःसन्दैह और नित्य सवै व्यापक स्थिर अचल यह 
सनातन है । Brac 
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अव्यक्तो$यमचिन्त्यो$यमविकार्या$्यसुच्यते । 
तस्मादेवं विदित्वेनं नानुशोचितुमहेसि ॥२५॥ 
अव्यक्त यह, अचिन्त्य यह, और अधिकारी यह, कहा जाता है। 
इसलिये ऐसा जानकर इसको, शोक करना उचित नहीं । 
अथ चेनं नित्यजातं नित्यं वा मन्यसे सृतम्‌ । 
तथापि त्वं महाबाहो नेवं शोखितुमहेसि ॥२६॥ 
यदि और इसे नित्य जन्मने वाला, नित्य और मानते हो मरने वाला, 
तुम, तो भी महाबाहो नहीं इस प्रकार शोक करना उचित है | 
जातस्य हि a Ga जन्म मृतस्य च | 
तस्मादपरिहायऽथे न त्वं शोचितुमहंसि ॥२७॥ 
जन्मने वाले की क्योंकि निड्चित है मृत्यु, निश्चित है जन्म मरने 
वाले का, और इसलिये भी इस अटल विषय में नहीं तुम्हें शोक करना 
उचित है। 
अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत | 
अव्यक्तनिधनान्येव तत्र का परिदेवना Rs! 
जन्म से पहले अव्यक्त (नहीं दिखते) हैं समस्त प्राणी, बीच में 
व्यक्त - दिखते हैं; हे भरतवंशी अजुन ! मरते के बाद अव्यक्त (नहीं - 
दिखने वाले) हैं ही, इस विषय में क्यों चिन्ता करना । 
आश्चयवत्पश्यति फश्निदेन- 
माश्चर्यवद्वदति तथेव चान्यः | 
आश्रयंवच्चेनमन्यः शृणोति 
अ त्वाप्येनं वेद न चेव कञ्चित्‌ ॥२९॥ 
(इस प्राण को) कोई आइचर्य की तरह देखता है इसको, और Fa 
ही और दूसरा आश्‍चर्य की भांति कहता है, और कोई इसे आश्‍चर्य की 
तरह सुनता है, सुन कर भी कोई उसे जान पाता ही नहीं । 


देही नित्यमवध्योऽयं देहे स्वस्थ भारत । 
तस्मात्सर्वाणि भूतानि न त्वं शोचितुमहेसि ॥३०॥ 


देहधारी नित्य ही अवध्य है यह; शरीर में सबके इसलिये हे भारत ! 
समस्त प्राणियों का नहीं तुम्हें शोक करना उचित है । 


२४ / गीता प्रतिपादित टीका 


इलोक २४-३० तक तथा इसके पहले भी जिस देहधारी का वर्णन किया 
गया है वह देह को धारण करने वाला प्राण ही है, जो प्राण अर्थात्‌ परा 
प्रकृति समस्त जगत को धारण करती है वह देह को धारण करने में 
समर्थ है ( जीव भूतां महाबाहो ययेदं धार्यते जगत्‌ ) इसको भाष्यकारों 
द्वारा भ्रम पूर्वक आत्मा कहा गया है, किन्तु गीता का देहधारी आत्मा से 
waar भिन्न है। इस देहधारी को ही ब्रह्म कहा गया है। इसी प्राण का 
स्वभाव, आत्मा पर आधारित अध्यात्म कहा गया है। (अध्याय ८1३) 
गीता में केवल ब्रह्म को ही अविनाशी माना गया ql 


“अक्षर ब्रह्म परमम्‌” 
तथा अव्यक्त, अनिर्देदय, अचिन्त्य, कुटस्थ, अचल, ध्रुव आदि विशेषण 
इसी ब्रह्म के लिये १२वें अध्याय में प्रयुक्त हुए हैं। जो वर्णन देहधारी का 
यहाँ किया गया है वैसा ही ब्रह्म अर्थात्‌ प्राण का वर्णन १२बे अध्याय 
में हुआ है। 


ये त्वक्षरमनिर्देशयमव्यक्तं पयु पासते । 
सवंत्रगम्‌ अचिन्त्यं च कूटस्थसचलं श्र वं ॥१२।३॥ 
आत्मा के विषय में गीता की धारणा इससे सर्वथा भिन्न है। 
= १६ वें अध्याय में आसुरी सम्पत्ति संपन्न व्यक्तियों को “नष्टात्म” कहा 
गया है। काम, लालच और क्रोध द्वारा आत्मा का चाश होता है। 
इसलिये यद्यपि पुरुष जीवित रहता है पर प्राण का स्वभाव जो आत्मा 


पर आधारित अध्यात्म कहा गया है, वह समाप्त हो जाता है। इसलिये 
आत्मा, अविनाशी प्राण का स्वभाव होते हुए भी अविनाशी नहीं है । 


= देहधारी को अविकारी अथवा कुटस्थ कहा गया है, आत्मा के विषय 
में अशुद्धात्मा, असंयत आत्मा, संशयात्मा आदि शब्द प्रयोग हुआ है । 
इस प्रकार आत्मा ब्रह्म से भिन्न प्रतिपादित होता है । 


० ब्रह्म अचिन्त्य माना गया है जबकि छठे अध्याय में योगाचार द्वारा 
आत्म शोधन का विधान किया गया है । 
( उपविश्य्‌ आसने युञ्जयात्‌ योगम्‌ आत्म विशुद्धये - ६ - १२) 


इस प्रकार आत्मा और ब्रह्म का भेद स्पष्ट होने से गीता को 
समझना क्रमशः सरल होता जाता है। 
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स्वधर्ममपि चावेक्ष्य न विकस्पितुमहेसि । 
धर्म्याद्धि युद्धाच्छे योऽन्यतक्षत्रियस्य न विद्यते ॥३१॥ 
अपने धर्म को भी फिर देखकर नहीं डगमगाना उचित है। धर्म, 
क्योंकि युद्ध से श्रेष्ठ, दूसरा कोई, क्षत्रिय के लिये नहीं है । 


यहच्छ्या चोपपन्नं स्वगद्वारमपावतम्‌ | 
सुखिनः क्षत्रियाः पार्थं लभन्ते युद्धमी 113211 
हे अजु न, अपने आप ही प्राप्त, खुले हुए स्वर्गे के द्वार, इस प्रकार 
के युद्ध को सुखी क्षत्रिय ही पाते हैं। 
अथ चेत्त्वमिमं धम्यं संग्रामं न करिष्यसि | 
तत: स्वधमं कोति च हित्वा पापमवाप्स्यसि 113311 
यदि तुम इस धमं युद्ध को न करोगे तो स्वधर्म और कीति को 
खोकर पाप को प्राप्त करोगे । 


अको ति चापि भुतानि कथयिष्यन्ति तेऽव्ययाम्‌ । 
संभावितस्य चाकीतिमेरणादतिरिच्यते 1 
न मिटने वाली अपकीति, को और भी सब लोग कथन करेंगे तेरी । 
माननीय पुरुष के लिये और अपकीति मरने से भी अधिक होती हे । 
भयाद्रणादुपरतं मंस्यन्ते त्वां महारथाः । 
येषां च त्वं बहुमतो भूत्वा यास्यसि लाघवम्‌ ॥३५॥ 


भय के कारण युद्ध से भागा हुआ मानेंगे, बुझे वे महारथी लोग, 
जिनका और तू बहुत माननीय होकर भी प्राप्त होगा तुच्छता को। 


अवाच्यवादांश्च बहून्वदिष्यन्ति तवाहिताः । 
| निन्दन्तस्तव सामर्थ्यं ततो दुखःतर नु किम्‌ ॥३६॥ 


न कहने योग्य बातें और बहुत-सी कहेंगे तेरी, बैरी लोग; निन्दा 
करते हुए तेरे सामर्थ्यं की, उससे अधिक दु:ख तब क्या होगा । 


हतो वा प्राप्स्यसि स्वर्ग जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम्‌ । 
तस्माढुत्तिष्ठ कोन्तेय युद्धाय कृतनिश्चयः 1301 
मारे गये यदि तो मिलेगा स्वर्ग, अथवा जीतने पर राज्य भोगोगे 


पृथ्वी का, इसलिये खड़े हो जाओ हे कौन्तेय, युद्ध के लिये निश्‍चय करके- 
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(“कायरता ओर पराधीनता के वातावरण में मर जाना नरकभोग है और 
कर्म के पथ पर वीर, साहसी और स्वावलम्बी रहकर देह को त्याग देना 
स्वर्ग प्राप्ति है ।” —Ho दीनानाथ भार्गव दिनेश) 


सुख दुःखे समे कृत्वा लाभालाभो जयाजयौ । 
ततो युद्धाय युज्यस्व नेवं पापमवाप्स्यसि ॥३८॥ 
सुख दुःख समान करके, लाभ हानि, जय पराजय, फिर युद्ध के 
लिये तयार होजा, नहीं ऐसे पाप लगेगा। 


एषा तेऽभिहिता सांस्थे बुद्धियोगे त्विमां शृणु | 
बुद्धया युक्तो यया पार्थ कमंबन्धं प्रहास्यसि ॥३९॥ 


यह तुमसे कहा गया है सांख्य का ज्ञान, अब वह बुद्धि योग सुनो 
जिससे युक्त होकर तुम कर्म बन्धन त्याग संकोगे | 


उपरोक्त श्लोक में सांख्य और योग दो शब्दों का प्रयोग किया गया 
है । श्री राधाकृष्णन्‌ और श्री जयदयाल गोयन्दका इस विषय पर एक 
मत हैं कि गीता का सांख्य कपिल सांख्य नहीं और गीता का योग पातंजल 
योग नहीं। वेचारिक सामंजस्य अथवा मतभेद पर विचार करने से 
पहले यदि ऐतिहासिक मान्यताओं पर विचार करें तो स्पष्ट हो जाता है कि 
कपिल सांख्य (जैसा कि आज उपलब्ध है), की रचना गीता के ८०० वर्ष 
पश्चात्‌ हुई । कपिल सांख्य में पाटलिपुत्र नगर का स्पष्ट उल्लेख हैं। 
(सुध्नस्थ पाटलिपुत्र स्थयोरिव ।१।२८) पाटलिपृत्र का निर्माण गौतमबुद्ध 
के काल में महाराज अजातशत्रु ने लिच्छवियों के नाश हेतु किया तथा 
श्री गौतमबुद्ध द्वारा इसका उद्घाटन हुआ। यह एक सर्वविदित तथ्य है | 
इस प्रकार जिस ग्रन्थ में पाटलिपुत्र का उल्लेख है, निश्चित ही वह ग्रन्थ 
गीता के कई शताब्दि उपरान्त लिखा गया, बथा वह गीता चिन्तन को 
प्रभावित नहीं कर सकता है । 

गीता के सांख्य श्लोक ११ से ३८ तक स्पष्ट रूप से वणित हैं, इनके 
अनुसार (१) भौतिक जीवन और मृत्यु कोई चिन्ता का विषय नहीं। 
(२) धर्मयुद्ध एक शाश्वत सत्य है। (३) देह को धारण करने वाला 
प्राण अविनाशी है । (४) यद्यपि यह शरीर प्रत्येक क्षण क्षरण की ओर 
अग्रसर हो रहा है, किन्तु देहधारी में जीवन काल में ही दूसरी देह प्राप्त 
करने की क्षमता है । 
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BAA: स्वगपरा जन्मकर्मफलप्रदास | 
क्रियाविशेंषबहुलां भोगेश्वयर्गात प्रति ॥४३॥ 
भोयेश्व्प्रसक्तानां तयापहृतचेतसास्‌ । 
व्यवसायात्मिका बुद्धिः समाधो न विधीयते ॥४४॥ 


(३) जिनकी कामना ही जिनको आत्मा है । (४) स्वर्ग को ही श्रेष्ठ 
मानने वालों की । (५) जन्म-कर्म-फल दायनी । (६) भोग तथा ऐश्वर्य 
की प्राप्ति के लिये बहुत-सी क्रियाओं के विस्तार वाली वाणी । (७) भोग 
तथा ऐश्वर्य में आसक्त रहने वालों की तथा उससे मोहित हुए चित्त वालों 
की निश्चयात्मक बुद्धि समाधि में नहीं लगती । 

(४) जो इस लोक में श्रम न कर स्वर्गे प्राप्ति की ही थोथी बातें 
करते हैं। (५) जो कुल विशेष में जन्म लेने से बिना प्रयास ही कर्म जन्य 
सिद्धि की प्राप्ति की बात करते हैं, ऐसे लोगों को बुद्धि समाधि में अर्थात्‌ 
एकाग्रता में fede नहीं होती है । “जन्म कर्म फल प्रदाम” की व्याख्या 
करते हुए श्री मधुसूदन सरस्वती लिखते हे -- 

(नवीन देह और इन्द्रिय आदि से सम्वन्ध होना रूप जन्म, उसके 
आश्रित वर्णाश्रमादि के अभिमानवश होने वाला कर्म और उसके आधीन 
पुत्र, पशु एवम्‌ स्वर्गादि रूप नाशवाला फल - इस जन्म कर्म फलों को जो 
प्रकर्षं से अर्थात्‌ घंटी यन्त्र के समान निरन्तर देती रहती हे वह वाणी” । 
(६) जो बिना समुचित प्रयास के भिन्न-भिन्न क्रियाओं द्वारा भोग teat 
की प्राप्ति की इच्छा करते हैं। (७) तथा जो विलासी लोग भोग Deas में 
लिप्त हो उसे हो श्रेष्ठ मानते हैं । 

रगुण्यविषया वेदा निस्त्रेगुण्यो भवाजु न । 
निहव न्हो नित्यसत्त्वस्थो निर्योगक्षेम आत्मवान्‌ ॥४५॥ 

तीन गुणों के विषय वाले हैं वेद, तीन गुणों से रहित हो अजुन, 
fia, नित्य शुद्ध सामर्थ्यं में स्थित, योग क्षेम से रहित, (पदार्थो की 
प्राप्ति ओर उन्हें सुरक्षित रखने की चिता से रहित) आत्मवान हो। 

यावानथे उदपाने स्वतः संप्लुतोदके | 
तावान्सर्वेषु वेदेषु ब्राह्मणस्य विजानतः ॥४६॥ 

जितना प्रयोजन कु ए से चारों ओर से भरा हुआ जलाशय प्राप्त 
होने पर रहता है, उतना ही (प्रयोजन) सम्पूर्ण वेदों से रहता है ज्ञानी 
ब्राह्मण का । 
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कर्मण्येवाधिकारस्ते सा फलेषु कदाचन । 
सा कर्मफलहेतुभे मा ते सङ्गोऽस्त्वकर्मणि ।४७॥। 


कर्म करने में ही अधिकार है तेरा, नहीं फल में कभी, न कर्मफल की 
वासना वाला हो, (कमो के फलों को कर्मो का उद्देश्य न वना -अरविन्द घोष) 
न तेरी आसक्ति ही अकमं में । 


योगस्थः कुरु कर्माणि सङ्गः त्यक्त्वा धनंजय । 
सिद्धचसिद्धयोः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ।।४८॥ 


योग में स्थित हुआ कर कर्मों को, फल की आसक्ति को छोड़कर, 
हे धनंजय, सिद्धि और असिद्धि में समान रह कर, समता को ही योग 
कहते हैं । 
इरेण ह्यवरं कर्म बुद्धियोगाद्धनंजय । 
बुद्धो शरणमन्विच्छ कृपणाः फलहेतवः ॥४९॥ 


अत्यन्त क्योंकि निम्न कोटि का है कर्म इंस समत्व बुद्धि योग से, 
हे धनंजय, इस बुद्धि योग का आश्रय ग्रहणकर, फल की वासना वाले कृपण 
होते हैं । इस प्रकार के समत्व बुद्धि से युक्त, कर्म बन्धन से मुक्त. व्यक्ति 
के लिये आगे गीता मार्गे प्रशस्त करती है। 


बुद्धियुक्तो जहातीह उभे सुकृतदुष्कृते । 
तस्माद्योगाय युज्यस्व योगः HAY कौशलम्‌ ॥५०॥ 


समत्व बृद्धि युक्त यहाँ छोड़ देता है दोनों को, पाप को भौर पुण्य को, 
इसलिये समत्व बुद्धि के लिये प्रयत्नशील रहो। योग है कर्म करने में 
कुशलता | 


wast बुद्धियुक्ता हि फलं त्यक्वा मनीषिण; । 
जन्मबन्धविनिमु क्ताः पदं गच्छन्त्यनासयमु ॥५१॥ 


जो बुद्धि युक्त मनीषी SA कर्म जन्य फल को त्याग कर जन्म बन्धन 

से मुक्त होकर रोग रहित (दोष रहित) पद को प्राप्त होते है । (जन्म 
बन्धन से मुक्ति, अर्थात्‌ समाज में जन्म लेने के कारण मनुष्य के जो कर्तव्य 
हैं उन्हें पुरा करना 1) - 
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यदा ते मोहकलिलं बुद्धिव्यतितरिष्यति । 
तदा गन्तासि निर्वदं श्रोतव्यस्य श्र तस्य च ॥५२॥ 


जब तेरी बुद्धि मोहरूपी दलदल से पार हो जायगी तब प्राप्त होगा 
वैराग्य सुने हुए और सुने जा सकने वाले विषयों से । 
वैराग्य जीवन की सब समस्याओं पर निष्पक्ष रूप से विचार करने 
की स्थिति है। सुनी सुनाई बातों पर आधारित दृष्टिकोण किसी भी 
समस्या को पूर्णतया समझने में असमर्थ होता है । 
a तिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निश्चला । 
समाधावचला बुद्धिस्तद। योगमवाप्स्यसि ॥५३॥ 
वेदवाद को सुनने से अस्थिर हुई तेरी बुद्धि जब स्थिर हो जायगो 
निश्चल समाधि में दृढ़, तब यह योग तुझे प्राप्त होगा । 
उपरोक्त उपलब्धियाँ कर्म बन्धन से मुक्ति, जन्म बन्धन से मुक्ति, 
और अन्त में वैराग्य और स्थिरप्रज्ञता अजु न को केवल दार्शनिक 
कल्पना मात्र प्रतीत हुई । अतएव उसने प्रश्‍न किया। 


अर्जुन उवाच 
स्थितप्रज्ञस्य का भाषा समाधिस्थस्य केशव । 
स्थितधीः कि प्रभाषेत किमासीत ade किम्‌ ys 


स्थितप्रज्ञ की क्या परिभाषा है? समाधि में स्थित हे केशव | 
स्थितप्रज्ञ किस प्रकार बोलता है, HA बैठता है, चलता है कैसे ? 


श्री भगवान उवाच 


प्रजहाति यदा कामास्सर्वान्पार्थमनोगतान्‌ । 
आत्मन्येवात्मना तुष्टः स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते ॥५४॥ 


छोड़ देता है मन:स्थित सब कामनाओं को, आत्मा में ही आत्मा से 
तुष्ट होता है स्थितप्रज्ञ तब कहा जाता है । 

गीता के अनुसार आत्मा (१) इन्द्रिय, मन, बुद्धि से श्रेष्ठ तत्व है । 
(२) जीवन संघषं में पूर्णतया अकर्ता है। (३) तथा प्राण का स्वभाव इसी 
पर आधारित, अध्यात्म कहा जाता है। इस प्रकार आत्मा में आत्मा से 


तुष्ट अध्यात्म धारणा में पूर्णतया स्थित व्यक्ति स्थिरप्रज्ञ कहा 
जाता है । 
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दुःखष्वनुहिग्तमना: Tag विगतस्पृहः । 
वीतरागभयक्रोधः स्थितधीसु निरुच्यते nye 


दुःखों में मन उद्बे ग रहित, सुखों में स्पृहा रहित, जिसके राग, भय 
और क्रोध नष्ट हो गये हैं। स्थिर बुद्धि वह मुनि कहा जाता है। ( दुःख में 
चित्त को उद्विग्नता दुःख को बढ़ाती है तथा सुख में ईष्या अथवा इच्छा 
सुख को घटाती हैः) । 


यः सवंत्रानभिस्नेहस्तत्ततप्राप्य शुभाशुभम्‌ । 
नाभिनन्दति न हवे fs तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता 1॥५७॥ 


जो व्यक्ति सर्वत्र स्नेह रहित है, जो-जो प्राप्त होते हें शुभ एवम्‌ 
अशुभ, न (उनमें) प्रसन्न होता है, न द्वेष करता है। उसको प्रतिभा 
प्रतिष्ठित होती है। 


यदा संहरते चायं कूर्मोऽङ्गानीव सर्वज्ञः । 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥५८॥ 


जब पुरुष सब ओर से इन्द्रियों को, इन्द्रियों के विषयों से समेट लेता 
है जैसे कछुआ अपने अंगों को, तव उसकी प्रतिभा प्रतिष्ठित होती है । 

FIT की पीठ बड़ी दृढ़ होती है । उसमें आघात सहने की क्षमता 
असीम होती है, किन्तु उसके हाथ-पाँव कोमल होते हैं। इसी प्रकार मनुष्य 
में सुख-दु.ख सहने की सामर्थ्यं भी असीम है, पर इन्द्रियों के वशीभूत हो 
ag निर्बल हो जाता है। अतएव स्थिर बुद्धि पुरुष अपनी इन्द्रियों को 
अमर्यादित होने से रोकता है । 


विषया विनिवतंन्ते निराहारस्य देहिनः । 
रसवजं रसोऽप्यस्य परं दृष्टवा निवतंते ॥५६॥ 


AGE जाते हैं निराहारी पुरुष के, रस नहीं gem, किन्तु रसः 
भी उसका ब्रह्म का साक्षात करके छुट जाता है। 

स्थिरप्रज्ञ के लक्षणों का वणेन करने के उपरान्त भगवान कहते हैं कि 
आहार त्याग अथवा आहार विहार के कठोर नियमन से विषय दुर हो 
जाते हैं, किन्तु उनकी लालसा बनीःरहती है, अतएव 'परम' अर्थात्‌ ब्रह्म 
अर्थात्‌ मायातीत 'प्राण' का जीवन में साक्षात्कारे होने पर विषयों की 
लालसा से भी व्यक्ति निवृत्त हो जाता है। सुख-दुःख सहते हुए, संसार का 
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उतार-चढ़ाव देखते हुए मनुष्य की विषयों के प्रति लालसा स्वतः हो 
समाप्त हो जाती है । ऐसा अनुभवसिद्ध पुरुष ही स्पष्ट रूप से कहता है -- 
'एहि तन कर फल विषय न भाई | 
ag स्वल्प अन्त दुखदाई ॥ 


यततो ह्यपि कोन्तेय पुरुषस्य विपश्चितः | 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभं मन: ॥६०॥ 


क्योंकि हे कौन्तेय ! यत्न में लगे हुए बुद्धिमान मनुष्य के मन को 
भी बलशाली इन्द्रियाँ बलात्‌ हर लेती हैं । 


तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत मत्परः । 
वज्ञे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठता 115,211 


उन सब इन्द्रियो का संयम करके योगयुक्त हुआ मेरे परायण होकर 
धर्म हेतु प्राणोत्सगं (अधियज्ञ के लिये समापित) पुरुष की जब इन्द्रियाँ वश 
में हो जाती हैं, तब उसकी प्रतिभा प्रतिष्ठित हो पाती है । (यदि विषयों के 
रस से निवृत्ति न हुई तो) । 


ध्यायतो विषयान्पुंसः सङ्गस्तेषूपजायते । 
सङ्गात्संजायते कामः कामात्क्रोधोऽभिजायते ॥६२॥ 


विषयों का चिन्तन करने वाले की आसक्ति उन विषयों में हो जाती 
है, आसक्ति से कामना उत्पन्न होती है। कामना से क्रोध उत्पन्न होता है । 


aña संमोहः संमोहात्स्मृतिविभ्रमः । 
स्मृतिश्र शाद्‌बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्प्रणश्यति ॥६३॥ 


क्रोध से होता है अविवेक, अविवेक से स्मृतिश्रम, स्मृतिश्रम से 
बुद्धिनाश) बुद्धि के नाश होने से उस पुरुष का नाश हो जाता है। 


WE षवियुक्तेस्तु विषयानिद्रियेश्चरन्‌ । _ 
आत्मवश्यविधयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥६४॥ 


राग और द्वेष से छूटी हुई; आत्मा के आधीन इन्द्रियों द्वारा विषयों 


को भोगता हुआ भी, आत्मा को वश में कर लेने वाला प्रसन्नता प्राप्त 


करता है। 
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प्रसादे सवंदुःखानां हानिरस्योपजायते । 
प्रसन्नचेतसो ह्याशु बुद्धिः पयंवतिष्ठते ney 


प्रसन्नता प्राप्त होने पर सब दुःखों का नाश, इस पुरुष के हो जाता 
है। प्रसन्न चित्तवाले की निस्सन्देह बुद्धि शीघ्र स्थिर हो जाती है। 


नास्ति बुद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्य भावना । 
न चाभावयतः शान्तिरशान्तस्य कुतः सुखम्‌ ॥६६॥ 


नहीं होती बुद्धि अयुक्त व्यक्ति में, नहीं होती और अयुक्त में भावना, 
नहीं होती और भावना रहित को शान्ति ; अशान्त को कहाँ सुख ? 


इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनोऽनु विधीयते । 
तदस्य हरति प्रज्ञां वायुर्नावमिवाम्भसि ॥६७॥ 


इन्द्रियों में क्योंकि विचरने वाला मन जिसके साथ रहता है वह 
उसकी हर लेती है प्रतिभा, जसे वायु नाव को जल में । 


तस्माद्यस्य महाबाहो निगृहीतानि सर्वशः | 
इन्द्रियाणीर्द्रियार्थभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥६८॥ 


इसलिये जिसकी हे महाबाहो ! वश में की हुई होती है सब ओर 
से इन्द्रियाँ, इन्द्रियों के विषयों से, उसकी प्रतिभा प्रतिष्ठित होती है । 


या निशा सवभूतानां तस्यां जागति संयमी । 
यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो मुनेः । ६६। 


जो रात्रि है सब प्राणियों के लिये उसमें जागता है संयमी, जिसमें 
जागते हैं सब प्राणी वह रात्रि है देखने वाले मुनि के लिये । 


भगवान जीवन के प्रति ज्ञानी और साधारण व्यक्ति के दृष्टिकोण 
में भेद बतलाते हैं । संसारी व्यक्ति इतने मात्र से ही संतुष्ट रहता है कि 
सेव का फल वृक्ष से गिरता है और खाने में अच्छा लगता है, पर ज्ञानी 
सर आइजक न्यूटन के लिये सेव का गिरना गुरुत्वाकर्षण का सिद्धान्त 
प्रतिपादित करता है । जो साधारण व्यक्ति के लिये ज्ञान अथवा दिन था, 
वही न्यूटन के लिये अज्ञान अथवा रात थी। जो न्यूटन के लिये दिन 
अथवा ज्ञान था, वही साधारण व्यक्तियों के लिये रात थी। 
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आपुर्यमाणमचलप्रतिष्ठं समुद्रमापः प्रविशन्ति यद्वत्‌ | 
तद्वतकामा यं प्रविशन्ति aa स झान्तिमाप्नोति न कामकामी ॥७०॥ 


सब ओर से भरे हुए अचल प्रतिष्ठा वाले समुद्र में नदियों के 
जल समा जते हैं जेसे, वैसे ही सब भोग समा जाते हैं जिस व्यक्ति में, 
वह शान्ति पाता है, नहीं पाता वह शान्ति, भोगों को चाहने वाला । 


विहाय कामान्यः सर्वागुमांश्ररति निःस्पृहः । 
निर्ममो निरहंकारः स शान्तिमधिगच्छति ॥७१॥ 


त्याग कर कामनाओं को जो सम्पूर्ण, पुरुष विचरता हे । इच्छा रहित, 
ममता रहित, अहंकार रहित, ag शान्ति पाता El 


एषा ब्राह्मी स्थितिः पाथ नेनां प्राप्य विमुह्यति । 
स्थित्वास्याम*्तकाले$पि ब्रह्मनिर्वाणमृच्छात ॥७२॥ 


यह ब्राह्मी स्थिति (ब्रह्म की मायातीत स्थिति, 'अव्याकृत' प्राण को 
स्थिति है) । पार्थ ! नहीं इसको पाकर जो मोहित होता स्थित होकर 
इसमें : अन्तकाल (जीवन के विषय में अन्तिम निर्णय करने का क्षण) 
में भी ब्रह्म निर्वाण को प्राप्त होता El 


3 
3 
* 
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एवम्‌ am: परंदुब्दवा संस्तभयाटेमानमाट्मना | 
नहि शत्रु महावाहो DIARIA दुरासदम्‌ ॥8३॥ 


इस प्रकार बुद्धि से परे जान कर, वश में करके आत्मा को 
आत्मा से, मार दो काम रूप दुर्जय शत्रु को । 





तृतीय अध्याय 





अजु न द्वारा शस्त्र त्याग कर, पूर्णतया युद्ध से विमुख होने का निश्‍चय 
व्यक्त करने पर, भगवान ने सांख्यज्ञान का उपदेश दिया । इसके उपरान्त 
व्यवसायात्मिका बुद्धि की शरण लेकर कर्म करने की प्रेरणा दी। फिर यह 
प्रतिपादित किया कि जिस प्रकार कर्म विकसित होता है, उसके समानान्तर 
ही वुद्धि का भी क्रमशः विकास स्वतः ही होता जाता है। कर्म द्वारा कर्म- 
बन्धन से मुक्ति, कर्म-फल-त्याग, कर्म-कौशल, जन्म-बन्धन से मुक्ति, आदि 
उपलब्धियाँ होती हें । इसके साथ ही व्यवसायात्मिक बुद्धि, समत्व बुद्धि, 
वैराग्य का मार्ग ग्रहण करती हुई स्थिर प्रज्ञता की ओर अग्रसर होकर 
ब्राह्मी स्थिति को धारण करती है। 
भगवान द्वारा स्थिर प्रेज्ञ के लक्षण तथा ब्राह्मी स्थिति का वर्णन सुन 
कर अजु न के मन में फिर विचार उठा कि यदि कर्म द्वारा ब्राह्मी स्थिति 
प्राप्त करना ही कर्म का लक्ष्य हे तो वह स्थिति कर्म त्याग द्वारा भी प्राप्त 
की जा सकती है । अनेक संन्यासियो ने यह मार्ग अपनाया है । अतः अजु न 
ने प्रश्‍न प्रस्तुत किया । 
अजुन उवाच 
ज्यायसो चेत्कमंणस्ते मता बुद्धिजनादन | 
तत्कि कर्मणि घोरे सां नियोजयसि केशव ॥१॥ 
श्रेष्ठ यदि कर्म से मान्य है आपको बुद्धि हे जनार्दन, तो फिर 
क्यो भयंकर कर्म में मुझे प्रवृत्त करते हो, हे केशव ? 
व्यासिश्रे णेव वाक्येन बुद्धि मोहयसीव से । 
तदेकं वद निश्चित्य येन श्र योऽहमाप्तुयाम्‌ URI 
अस्पष्ट मिले-जुले वाक्य से आप मेरी बुद्धि को भ्रमित-सी करते हैं। 
उस एक को कहो निश्चित करके जिससे मैं उत्कृष्टतम (स्थिति) को 
प्राप्त होऊं | eA 
श्री भगवानुवाच 
लोकेऽस्मिन्द्रविधा निष्ठा पुरा प्रो क्ता मयानघ । 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌ ॥२॥ 
इस लोक में दो प्रकार की स्थिति मेरे द्वारा पहले कही गई है, 
हे निष्पाप अर्जुन ! ज्ञान योग से सांख्यवादियों की, तथा कमे योग द्वारा . 
योगियों की । = ८ er 
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न कसणामनारस्भान्नष्कस्यं पुरुषोऽइनुते । 
न च संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ivi 
न तो कर्मो को आरम्भ न करने से व्यक्ति निष्कर्मता (कर्म-फल-त्याग 
की स्थिति) को प्राप्त होता है, न और कर्मो को छोड़ देने से ही सिद्धि 
को प्राप्त होता है। कर्म-फल-त्याग और कर्मजन्य सिद्धि कर्म की ही 
उपलब्धियाँ हैं। यदि कर्म ही न किया जाये तो इन उपलब्धियों को 
प्राप्त करना ही असंभव है। 


न हि फश्चितक्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ । 
कायते ह्यवशः कर्म सवः प्रकृतिजेगु णेः ॥५॥ 
नहीं क्योंकि, कोई भी व्यक्ति क्षण भर भी कभी रहता है अकर्म 
कै । निस्सन्देह सभी प्राणी प्रकृति से उत्पन्न गुणों से, विवश हुए कर्म 
करते हैं | 


कमे न्द्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌ । 
इन्द्रियार्थान्विसुढात्मा मिथ्याचारःस उच्यते ॥६॥ 


कर्मेच्द्रियों को संयत. कर, जो रहता है मन से चिन्तन करता, 
इन्द्रियों के भोगों का, ऐसा भ्रमित आत्मा वाला व्यक्ति, मिथ्याचारी कहा 
जाता है । 


यस्त्विन्द्रियाणि मनसा नियम्यारभतेऽजञुन | 
कर्मेन्द्रियः कर्मयोगमसक्तः स विशिष्यते ॥७॥ 


जो और मन से इन्द्रियो को नियम में करके, आचरण करता है 
कर्मेन्दरियो से, कर्म योग का, अनासक्त होकर, वह्‌ विशिष्ट है । 


नियतं कुरु कमं त्वं कमं ज्यायो ह्यकर्मणः । 
शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्ध दकर्मणः ॥८॥ 
इसलिये नियत कर्म करो अजुन, -कर्म श्रेष्ठ है, अकर्म से । शरीर 
यात्रा भी और तुम्हारी ख्यातिमयी न. होगी, अकम से । 
गीता के अनुसार प्रेरणादायक त्याग (४३) कर्म कहा जाता है। इसी 
प्रकार के कर्म से जोवन यात्रा ख्यातिमयी होती है। साधारण कर्म जिन्हे 
गीता अकर्म' कहती है, उनसे; जीवन यात्रा ख्यातिमयो नहीं होती हे । 
अकर्म से केवल जीवन यापन संभव होता है। गीता के अनुसार कर्म मूल 
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रूप से त्याग है । प्रेरणादायक त्याग, 'कमे', तथा प्रेरणाहीन त्याग 'अकर्म! 
सामान्य जन साधारण, अकम में स्थित रहता है । मूल रूप से त्याग 
होने के कारण गीता अकर्म को कर्म के समतुल्य हो मानती है । (४१८) । 
गीता का AHA समाज का आधार है । 
यज्ञार्थात्कमणो$न्यत्र लोकोऽयं कर्मबन्धन: । 
तदथ कर्म कोन्तेय मुक्तसङ्गः समाचर Neu 
यज्ञ के लिये (बलिदान भाव से) किये जाने वाले कर्मा के अतिरिक्त; 
दूसरे कर्मो से यह लोक कर्म बन्धन युक्त हो जाता है । यज्ञ के लिये कमं, 
हे अजुन, आसक्ति रहित होकर करो | 
सहयज्ञाः प्रजाः सृष्टवा पुरोवाच प्रजापतिः | 
अनेन प्रसविष्यध्वमेष वोऽस्त्विष्टकामधुक्‌ ।।१०॥ 
यज्ञ सहित प्रजाओं की सृष्टि करके, आदि में प्रजापति ने कहा कि 
इस यज्ञ द्वारा (तुम) वृद्धि पाओ यह यज्ञ तुम्हारी कामनाओं को पुरी करने 
वाली कामधेनु हो । 
विधाता ने प्रत्येक प्राणी के जन्म के साथ कोई न कोई (यज्ञ 
पर आधारित) लोक कल्याणकारी कर्म नियत किया है। als, 
मकोड़े, गाय, Ye, यहाँ तक कि सांप की भी कुछ न कुछ उपयोगिता 
सृष्टि-क्रम में है। यही उनका यज्ञ है, इसी के सहारे वे वृद्धि को प्राप्त हो 
अपनी इच्छाओं की पूर्ति करते हैं, किन्तु मनुष्य में यज्ञ का भाव अधिक 
विकसित होता है। 
देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः । 
परस्परं भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ ॥११॥ 
देवताओं की भावना करो इस (प्रजापति प्रदत्त) यज्ञ से, वे देवता 
भावना करें तुम्हारी | एक-दूसरे का कल्याण करते हुए तुम उत्कृष्टतम्‌ 
स्थिति को प्राप्त होवोगे । ) 
इष्टान्भोगान्हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविताः | 
तेदत्तानप्रदायेभ्यो यो भुङ्क्त स्तेन एव स: ॥१२॥ 
इष्ट भोगों को निःसन्देह तुम्हें देवता देंगे (जो) यज्ञ द्वारा भावित हुए हैं, 
उनके दिये हुए को उन्हें बिना दिये जो भोगता है वह चोर है, निश्चय ही। 
यज्ञशिष्टाशिनः सन्तो मुच्यन्ते सवंकिल्बिष: | 
भुञ्जते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥१३॥ 
यज्ञ से बंचे हुए भाग को खाने वाले सन्तगण सब पापों से छूटते हैं । 
जो पापी जन अपने लिये ही पकाते हैं, वे तो पाप को खाते हैं। 
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उपरोक्त इलोकों का भाव ग्रहण करने के लिये आवश्यक है कि इन 
इलोकों में प्रयुक्त देव और यज्ञ शब्द पर गीता के अनुसार ही विचार 
किया जाये । 


भारतवर्ष में एक प्रचलित मान्यता है कि यज्ञ करने से इन्द्रादि देवता 
प्रसन्न होते हें । हवन-कुण्ड में जो आहुतियाँ डाली जाती हैं उनसे देवताओं 
का पोषण-वर्धन होता है, और वे देवता उपयुक्त समय पर उचित वर्षा 
द्वारा हमारा पोषण करते हैं। यह धारणा भारतीय जन मानत पर पूर्णतया 
अंकित है और इसी धारणा के अनुसार इन इलोकों का अर्थ किया गया है। 


किन्तु गीता के उपरोक्त इलोकों का भाव इस प्रचलित मान्यता से 
नितान्त भिन्न है। गीता का १६वां अध्याय “देवासुर सम्पद विभाग योग” 
कहा जाता है। इसके अनुसार इस लोक में प्राणियों की सृष्टि दो प्रकार 
की है, देवी और आसुरी (द्वी भूतसगा लोकेस्मिन देव आसुर एव च । १६।६) 
इसी अध्याय में दैवी सम्पदा संपन्न व्यक्तियों के लक्षणों का विस्तार पूर्वक 
वर्णन किया गया हे । इस प्रकार गीता में वणित देवता सद्गुण संपन्न 
मनुष्य मात्र ही हैं। अत: स्पष्ट है कि कोई भी मनुष्य कितना भी महान्‌ क्यों 
न हो, उसमें कितने भी सद्गुण क्यों न हों, वह प्रसन्न होने पर वृष्टि नहीं 
कर सकता है और न ही कुपित होने पर सुखा डाल सकता है। 

१६ वें अध्याय में दैवी सम्पदा संपन्न व्यक्तियों के लक्षणों का वर्णन 
तिम्न प्रकार से है-- 


निर्भयता, शुद्ध सामर्थ्य, ज्ञान योग में व्यवस्थित निष्ठा, दान, दम, यज्ञ, 
स्वाध्याय, तप और सरलता । १६।१॥ 


अहिसा, सत्य, अक्रोध, त्याग, शान्ति, निन्दा त्याग, भूतदया, अलोलुपता, 
कोमलता, लज्जा, अचपलता ॥ १६।२।। 


तेज, क्षमा, धैय्य, शुद्धता, अद्रोह, अपने को अत्यन्त पूज्य न मानना, यह 
चिन्ह होते हैं, सम्पदा देवो को प्राप्त हुए पुरुषों में, भारत ! ॥ १६।३॥ 


Rn से उपरोक्त सद्गुण संपन्न व्यक्ति ही गीता के अनुसार 
दवता माने गये है । आजकल हम जिन्हें आदश पुरुष मानते हैं, se ही 
गीता की भाषा में देव कहा गया है। “इन देवताओं को भावना करो” 
अर्थात्‌ इनके द्वारा प्रतिपादित आदर्शो का पालन करो, यह गीता का 
आवाहन हे । 
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दुसरा प्रश्‍न जो स्वतः ही उत्पन्न होता हे कि इन आदर्शों का पालन 
किस प्रकार किया जाये? गीता का स्पष्ट निर्देश हे कि इन आदर्शो का 
पालन यज्ञ द्वारा किया जाये । 

यज्ञ भारतीय समाज का सबसे वहुमुल्य शब्द है । यज्ञ विहीन हिन्दू 
समाज की कल्पना ही नहीं की जा सकती हे । गीता की यज्ञ के विषय में 
स्पष्ट धारणा है कि “यज्ञः कमं समुःद्ूवः” ॥ ३॥१४॥ अर्थात्‌ यज्ञ HAT 
से होता हे? । स्पष्ट हे कि यज्ञ कर्म का ही विकसित रूप हे तथा कर्म 
गीता के अनुसार मूल रूप से त्याग ही है । 

“भूत भाबोद्धव करो विसर्ग: कस संज्ञितः” ॥ ८।३॥ 

भूतों के भाव को उत्पन्न करने वाला त्याग कर्म कहा जाता है। इस प्रकार 
यज्ञ कर्म अर्थात्‌ त्याग की ही प्रतिमूति है। कोई भी आदशे बिना त्याग के, 
बिना यज्ञ के संभव ही नहीं है। यज्ञ द्वारा ही आदर्श प्रतिपादित किये 
जाते हैं और इसके विपरीत जिन आदर्शों के प्रति यज्ञ का भाव छोड़ 
दिया जाये तो वे आदश और उन आदा को पालन करने वाले 
समाज और व्यक्ति भी लुप्तप्राय हो जाते हें । आदश हीन समाज 
अधोगति को प्राप्त होता है । इस प्रकार समाज को और देवताओं अर्थात्‌ 
आदश पुरुषों को जोड़ने वाली कड़ी यज्ञ है । यज्ञ द्वारा ही देवताओं की 
भावना की जाती है, यज्ञ द्वारा ही समाज उत्कृष्टतम स्थिति को 
प्राप्त होता है । 

इतिहास के सन्दर्भ में भगवान राम और कृष्ण को भावना की 
छत्रपति शिवाजी ने, कालान्तर में छत्रपति शिवाजी की भावना की 
महारानी लक्ष्मीबाई और तांतिया टोपे ने, तथा वर्तमान काल में इन 
बीरों की भावना की महात्मा गांधी, वीर सावरकर तथा नेताजी सुभाष- 
चन्द्र बोस ने, इसके फलस्वरूप समाज उत्कृष्टतम स्थिति अर्थात्‌ पूर्ण 
स्वतंत्रता को प्राप्त हुआ | 


अन्नाट्वन्ति भुतानि पर्जेत्यादन्तसंभवः । 
यज्ञाद्धवति पजनत्यो यज्ञः ARA ॥१४॥ 
कर्म ब्रह्मोद्भवं विद्धि ब्रह्माक्षरसमुद्भवमु | 
तस्मात्सवंगतं ब्रह्म नित्यं यज्ञ प्रतिष्ठितम्‌ ॥१५॥ 
अन्न से होते हैं सब प्राणी (प्राणियों का अस्तित्व अच पर आधारित है) 
वर्षा से अन्न की सम्भावना होती है (किन्तु मात्र वर्षा से हो अन्न उत्पन्न 
नहीं होता) वर्षा यज्ञ से होती है अर्थात्‌ वर्षा को सार्थकता यज्ञ, परम 
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लोकोपकारी कर्म कृषि द्वारा होती है। यज्ञ कर्म द्वारा होता है । कर्म 
को बह्य अर्थात्‌ प्राण से उत्पन्न हुआ जान, और (ब्रह्म अक्षर से 
उत्पन्न होता है) 'अक्षरम्‌ ब्रह्म परमं (51३) परम अक्षर ब्रह्म है, ब्रह्म 
अर्थात्‌ प्राण, अक्षर अर्थात्‌ ब्रह्म (प्राण) से ही उत्पन्न होता है। ब्रह्म 
और अक्षर गीता में परस्पर शब्द वाच्य हैं। प्राण, प्राण से ही उत्पन्न 
होता है यह आज भी प्राणी शास्त्र का मान्य सिद्धांत हूँ (00716 vivum 
०५४४०-प्राण सदा प्राण में से ही उत्पन्न होता है) इस प्रकार सर्व व्यापी 
ब्रह्म यज्ञ में प्रतिष्ठित रहता है । 
एवं प्रर्वातत am नानुवतंयतीह य: । 
अघायुरिन्द्रियारामो मोघं पार्थ स जीवति ॥१६॥ 
इस प्रकार चलाये हुए चक्र का जो इस लोक में अनुगमन नहीं 
करता हे; वह पापायु इन्द्रियों में रमण करने वाला पुरुष व्यर्थ ही 
जीता हे, हे अजुन ! 
यस्त्वात्त्मरतिरेव स्यादात्मतृप्श्च मानव: । 
आत्मन्येव च संतुष्टस्तस्य कार्यं न विद्यते ॥१७॥ 
जो परन्तु आत्मा में प्रीति करने वाला ही है, आत्मा में तृप्त और 
मानव, आत्मा में हो और सन्तुष्ट, उसके लिये कोई कार्य नहीं है। 
नेव तस्य कृतेनार्थो नाकृतेनेह कश्चन | 
न चास्य RRA कशञ्चिदर्थव्यपाश्रयः 19011 
उसका इस लोक में कर्म करने से प्रयोजन नहीं है और न करने से 
भी कोई प्रयोजन नहीं और उसका सब प्राणियों से कुछ भो स्वार्थं का 
सम्बन्ध नहीं है । 
यद्यपि भगवान यह प्रतिपादित करते हैं कि यज्ञ की उत्पत्ति, प्राणियों 
के साथ ही, विधाता ने की अर्थात्‌ यज्ञ प्राणी मात्र के रक्त में है; तथा जो 
अन्न सब प्राणियों का आधार है वह भी यज्ञ द्वारा हो प्राप्त होता हे, इस- 
लिये यज्ञ सबके लिये अपरिहार्य है। यज्ञ के बिना मनुष्य की गति नहीं है । 
किर भी कुछ लोग जसे नानक, चेतन्य, कबीर, मीरा आदि जो कि आत्मा 
अर्थात्‌ अध्यात्म धारणा की ही प्रतिमूति होते हैं उन्हें भगवान यज्ञ की 
परिधि में नहीं बांधते हैं । उन पर यज्ञ कर्म थोपा न जाय नहीं तो मानव 
प्रतिभा ही कुण्ठित हो जायगी। इन संतों ने अपने को यज्ञ व्यवस्था में 
नहीं बांधा, किन्तु अपने अस्तित्व मात्र से ही भारतभूमि को धन्य कर गये । 
किन्तु प्रत्येक व्यक्ति नानक, कबोर्‌ नहीं हो सकता है । 
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तस्मादसक्तः सततं कार्यं कम समाचर! 
असक्तो ह्याचरन्क्रस परमाप्नोति पुरुषः।।१९॥ 
इसलिये अनासक्त होकर निरन्तर करने योग्य कर्म को कर, क्योंकि 
करता हुआ कर्म, परमगति को प्राप्त होता है अनासक्त पुरुष। (उदाहरणार्थ) 
wana हि संसिद्धिमास्थिता जनकादथः । 
लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्कतु महसि ॥२०॥ 
(१) कमं से ही निःसन्देह परम सिद्धि को प्राप्त हुए जनक आदि, 
(२) लोक संग्रह ही को भी देखते हुए कर्म करना योग्य है । 


यद्यदाचरति भरष्ठस्तरादेवेतरो जन: | 
स॒ यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतंते ॥२१॥ 
जो, जो करता है श्रेष्ठ पुरुष वही-वही दूसरे पुरुष भी करते हैं । वह 
जो कुछ प्रमाणित कर देता है, लोक उसके अनुसार चलता है। 
न मे पार्थास्ति sde त्रिषु लो केषु किचन । 
नानवाप्तमवाप्रव्यं वत एव च कर्मणि ॥२२॥ 
हे पार्थे ! नहीं मुझे कुछ भी है करना | तीनों लोकों में कुछ भी नहीं 
है कोई अप्राप्त वस्तु जो प्राप्त करनी हो. करता हूँ, फिर भी और कमं । 


यदि ह्यहं न वर्तेयं जातु कर्मण्यतन्द्रितः । 
सम वर्त्मानुवतेन्ते मनुष्याः पार्थं सर्वशः IRAN 
क्योंकि यदि मैं भी कभी आलस्य का त्याग कर कर्म न करू तो है 
पृथापुत्र अजु न । मनुष्य सब तरह से मेरे मार्गे का अनुसरण करने लग 
जायें । ( इससे ) 
उत्सीदेयुरिमेलोका न कुर्या कमं चेदहम्‌ | 
संकरस्य च कर्ता स्यामुपहन्यामिमा: प्रजा: ॥२४॥ 
विनाश हो जाय इस लोक का, न करू कर्म तो में ओर वर्ण-संकर 
का करने वाला TA, तथा नष्ट करू इन प्रजाओं को । 
उपरोक्त तीन इलोकों द्वारा भगवान स्वयम्‌ के उदाहरण द्वारा कर्म 
की प्रेरणा देते हैं--- “अजु न, मेरी ओर देख, कंस के कारागार में केसी 
असहाय अवस्था में मेरा जन्म हुआ। मेरी पहली साँस ही मेरी मौत को 
निमन्त्रण देती थी । जैसे-तैसे ग्वालों में रहकर बड़ा हुआ किन्तु, आज 


गीता प्रतिपादित टीका / 8५ 


जिस afer राज्य का मैंने निर्माण किया है, वह पूर्णतया समर्थ है। 
समृद्धिवान है । यदि आज मैं इस महाभारत संग्राम में भाग न लू तो भी 
मेरा कुछ बनता-बिगड़ता नहीं है। किन्तु यदि मैं तटस्थ रहूँ, कुन्ती के 
पुत्रों को उनका न्यायोचित अधिकार दिलाने के लिये, द्रौपदी के अपमान 
का बदला लेने के लिये, इस युद्ध में भाग न लु तो सारे भारतवर्ष के 
लोग जो आज मेरा अनुकरण कर रहे हैं, अन्याय को सहने वाले पतित 
वर्णसंकर हो जायेंगे; और सारी लोक-मर्यादा नष्ट हो जायेगी। इस 
चरित्र ह्वास का उत्तरदायित्व मुझ पर होगा ।” 

सक्ताः कर्मण्यविद्वांसो यथा कुर्वन्ति भारत | 

कुर्याह्िद्वांस्तथासक्तश्चिकी षु लोकसंग्रह RUN 

आसक्त होकर कर्म में अज्ञानी वेसे कर्म करते हैं, भारत ! करे 
विद्वान भी (सब कर्म) वेसे हो अनासक्त होकर लोक संग्रह की इच्छा से । 

न बुद्धिभेदं जनयेदज्ञानां कर्मसङ्गिनाम्‌ । 
जोषयेत्सर्वकर्माणि विद्वान्युक्तः समाचरन्‌ ॥२६॥ 

न ज्ञानी पुरुष कमो में आसक्त अज्ञानियों की बुद्धि में भ्रम उत्पन्न करे 
किन्तु कराये उनसे भी सब कर्मो को विद्वान योगयुक्त होकर (स्वयं) 
करता हुआ । 

प्रकृतेः क्रियमाणानि गुणेः कर्माणि सवश: । 
अहंकारविमूढात्मा कर्ताहमिति मन्यते ॥२७॥ 

प्रकृति के गुणों से सब प्रकार से कर्म होते हैं किन्तु अहंकार से जिसकी 
आत्मा भ्रमित हो गई है, बह सब कर्मों को करने वाला हुँ “मैं”, ऐसा 
मानता हे । 

तत्त्ववित्तु महाबाहो गुणकर्मविभागयोः । 
गुणा गुणेषु वर्तन्त इति सत्वा न सज्जते ॥२८॥ 

हे महावाहो ! San जो गुण और कर्म के विभाग को जानता 
है यह समझकर कि गुण गुणों में कार्ये कर रहे हैं, आसक्त नहीं होता | 
(गुणों और उनके प्रभाव का वर्णन विस्तारपूर्वक १४ वे अध्याय में 
किया गया है) 

THAT णसंसुढाः सज्जन्ते गुणकर्मसु । 
तानकृत्स्नविदो मन्दान्कृत्स्तविज् विचालयेत्‌ ॥२९॥ 

प्रकृति के गुणों से मोहित हुए मनुष्य Fy रहते हैं गुण-कर्मों में, उन 

भल्पज्ञ मन्द बुद्धि पुरुषों को पुर्ण ज्ञानी विचलित न करें । 
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मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 
निराशीनिमंमो भुत्वा युध्यस्व विगतज्वरः ॥३०॥ 
मुझे (अधियज्ञ अर्थात्‌ धर्म हेतु प्राणोत्सगे के हेतु) सव कर्मों को 
अध्यात्म चित्त से समपित करके आशा रहित, ममता रहित तथा सन्ताप 
रहित होकर युद्ध करो । 
ये भे मतमिदं नित्यमनुतिष्ठन्ति मानवा: । 
श्रद्धावन्तो$नसुयन्तो मुच्यन्ते तेऽपि कर्मभिः ॥३१॥ 
जो मेरे इस मत का नित्य अनुसरण करते हैं, श्रद्धावान होकर दोष 
बुद्धि से रहित, ge जाते हैं वे भी क्रमों से । किन्तु— 
ये त्वेतदभ्यसूयन्तो नानुतिष्ठन्ति भे मतम्‌ । 
सर्वज्ञानविमुढांस्तान्विद्धि नष्टानचेतसः ॥३२॥ 
जो और दोष दृष्टि वाले मेरे इस मत के अनुसार आचरण नहीं 
करते, उन सम्पूण ज्ञान से हीन असावधान पुरुषों को नष्ट हुआ समझो । 
इतिहास के पृष्ठ ऐसे उदाहरणों से भरे हुए हैं कि जो जातियाँ 
as के लिये तत्पर न हुई वे अपनी समस्त विद्या, बुद्धि, वैभव, संस्कृति 
धहित स्वयं को असावधानता के कारण ही नष्ट हो गईं | 
aeg चेष्टते स्वस्याः प्रकृतेज्ञानवानपि । 
sata यान्ति झूतानि निग्रहः कि करिष्यति ॥३३॥ 
ज्ञानवान भी अपनी प्रकृति के अनुसार ही चेष्टा करता है। सब 
प्राणी भी अपनी प्रकृति का अनुसरण करते हें । (हठ पुर्वक) निग्रह क्या 
करेगा । किन्तु-- 
इन्द्रियस्येन्द्रियस्यार्थ time षो व्यवस्थितो । 
तयोने वशमागच्छेत्तौ ह्यस्य परिपन्थिनो ॥३४॥ 
प्रत्येक इन्द्रिय को अपने-अपने विषय में राग भी रहता है और द्वेष 
भी | इन दोनों के वश में नहीं आना चाहिये, क्योंकि ये दोनों मार्ग के 
ठग हैं । 
श्रे यान्स्वधर्मोबिगुणः प रधर्मात्स्विनुष्ठितात्‌ | 
स्वधर्मे निधनं श्रयः परधर्मो भयावह: ॥३५॥ 
श्रेष्ठ है अपना गुण रहित धर्म, भली प्रकार अनुष्ठान किये गये 
दूसरे के धर्म से; अपने धर्म में मरना अच्छा है, परधर्म भयप्रद है । 
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अर्जुन उवाच 
अथ केन प्रयुक्तोऽयं पापं चरति पुरुषः । 
अनिच्छन्नपि वाष्णेय बलादिव नियोजितः ॥३६॥ 

फिर किससे प्रेरित होकर पाप करता हे यह मनुष्य ? न चाहते हुए 
भी बल पूर्वक जैसे लगाये हुए के, हे वृष्णि-वंशी ! 

(भगवन्‌ ! यदि सारी सृष्टि यज्ञ से अनुप्राणित है, जो अन्न हस 
खाते हैं, वह भी यज्ञ द्वारा ही प्राप्त होता है । आप जैसे महापुरुषों का 
आदर्शं भी सबके सामने है, लोकसंग्रह का आधार भी यज्ञ है तो मनुष्य 
पाप क्यों करता है ? मुझे तो यह कर्म, यह यज्ञ, यह आदर्शवाद, और यह 
लोकसंग्रह व्यर्थं ही दिखता है) | 

श्री भगवानुवाच 
काम एष क्रोध एष रजोगुणसमुऱटूवः | 
महाशनो महापाष्मा विद्धय नभिह वेरिणस्‌ 113011 

यह काम है ! यह क्रोध है ! यह रजोगुण से उत्पन्न हुआ है । बहुत 
खाने वाला बड़ा पापी है | जानो इसको यहाँ बेरी ! 

भगवान पाप को एक मनोविकार प्रतिपादित करते हैं। रजोगुण 
एक स्वाभाविक वृत्ति है जिसके द्वारा मनुष्य कार्य के लिये प्रेरित होता है । 
रजोगुण की प्रबलता कामना बढ़ाती है, उनकी अपूर्ति क्रोध उत्पन्न करती 
है, यहीं से काम और क्रोध के प्रभाव से पाप को उत्पत्ति होती है । इस 
काम का प्रभाव aaa दिखाई देता है। 

धूमेनाब्रिते वह्निर्यथादर्शो मलेन च । 
यथोल्बेनावृतो गर्भस्तथा तेनेदमावृतस्‌ ॥३८॥ 

जैसे धुएँ से आग और धुल से शीशा ढक जाता है, जैसे झिल्ली से 
TH ढका होता है, aa ही काम से यह ज्ञान ढका रहता है । 

आवृतं ज्ञानमेतेन ज्ञाननो नित्यचेरिणा । 
कामरूपेण कोन्तेय दुष्प्रेणानलेन च ॥३९॥ 

ढका हुआ है यह ज्ञान, इस ज्ञातियों की नित्य बैरी, कामरूप कभी 

न तृप्त होने वाली अग्नि से है कौन्तेय और-- 
इन्द्रियाणि मनो बुद्धिरस्याधिष्ठानमुच्यते । 
एतेविमोहयत्येष ज्ञानमावृत्य देहिनम्‌ ॥४०॥ 

इन्द्रिय, मन, बुद्धि इसके निवास-स्थान कहे जाते हैं | इनके द्वारा यह 

मोह लेता है ज्ञान को ढक कर, देहधारी के | 
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तस्मात्वमिद्धियाण्यादौ नियम्य भरतषभ । 
पाप्मानं प्रजहि ह्येनं ज्ञानविज्ञाननाशनम्‌ ॥४१॥ 
इसलिये तुम पहले इन्द्रियों को नियमित करके, हे भरतर्षभ ! इस 
ज्ञान-विज्ञान के नाशक महान्‌ पापी काम को निश्चयपूर्वक मारो । 


इन्द्रियाणि पराण्याहु रिन्द्रियेभ्यः परं मनः । 
मनसस्तु परा बुद्धिर्यो बुद्धेः परतस्तु सः ॥४२॥। 
इन्द्रियों को श्रेष्ठ कहते हैं । इन्द्रियों से परे मन है, मन से और परे 
बुद्धि है; जो बुद्धि से भी और परे है, ag आत्मा है । 
एवं बुद्ध : परं बुद्ध वा संस्तभ्यात्मानमात्मना। 
जहि शत्रु महाबाहो कामरूपं दुरासदम्‌ ॥४३॥ 
इस प्रकार बुद्धि से परे जानकर, वश में करके आत्मा को आत्मा 
से, मार दो कामरूप दुर्जय शत्रु को । 
यह गीता का अनमोल श्लोक है । यहाँ स्पष्ट शब्दों में आत्मा को 
आत्मा से संयत करने के लिये निर्देश दिया गया है, किन्तु हमारा चिन्तन 
मन के संयम से आगे नहीं बढ़ता । हमारी गति मन के संयम के आगे 
चलती ही नहीं है । चिन्तन के इस दोष की ओर श्री अरविन्द घोष ने 
संकेत मात्र किया और दो आत्माओं की रचना कर दी “(महत्तर और 
यथार्थं में सचेतन आत्मा के द्वारा अन्तःकरण रूप निम्न आत्मा को स्थिर 
निश्चल करके” — गीता प्रदीप Jo ४७) 
निश्चित रूप से घुमा-फिरा कर वही मनोनिग्रह की बात कही गई 
है और इसलिये उच्च और निम्न आत्मा की कल्पना की गई है। इस 
चिन्तन द्वारा जो ४२ वें श्लोक में आत्मा को इन्द्रिय, मन और बुद्धि से 
श्रेष्ठ प्रतिपादित करने का भाव हे, वह स्वतः ही समाप्त हो जाता हे । 
इस दुविधापूर्ण स्थिति का समाधान न किसी कोश के अवलोकन से, और 
न ही किसी भाष्य के अध्ययन से होता हे । इस इलोकांश का अर्थ स्वयं 
गीता द्वारा ही प्राप्त होता हे । 
“बुद्धया विशुद्धया युक्तो धृत्यात्मनं नियम्य च” (१८।५१) विशुद्ध 
बुद्धि से युक्त धृति से आत्मा का नियमन करके” | अतः “संसतभ्य आत्मानं 
आत्मना” का उपरोक्त अर्थ गीता द्वारा ही प्रतिपादित है । 


उपरोक्त दो इलोकांशों द्वारा गीता सम्पूर्णं अध्यात्म धारणा और 
निष्काम कर्मयोग का समन्वय करती हैः। यह निविवाद है कि गीता का 
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'निष्काम कर्मयोग अध्यात्म पर आधारित हे । गीता की अध्यात्म धारणा 
और निष्काम कर्मयोग एक-दूसरे की प्रतिमूति हैं। किन्तु निष्काम कर्म 
योग के मार्ग में यदि अध्यात्म धारणा का अतिवाद वाधा उत्पन्न करता हे 
तो गीता तिष्काम कर्मयोग को संचालित करने वाली बुद्धि द्वारा उस 
अतिवाद को नियमित करने का आदेश देती है। इस प्रकार निष्काम बुद्धि, 
अध्यात्म का, आत्मा का ही भाग होने के कारण ही आत्मा का नियमन 
करने में समर्थ है, यह आत्मा द्वारा ही आत्मा का नियमन El 


आत्मा एक हे दो नहीं । मन कभी भी आत्मा का पर्याय नहीं हो 
सकता। गीता के अनुसार ब्रह्म का; प्राण का स्वभाव अध्यात्म कहा गया 
है (5३) इस परिभाषा द्वारा स्पष्ट है कि जिस प्रकार आँख, नाक, कान 
के देखना, सू'घना श्रौर सुनना स्वभाव हैं, उसी प्रकार प्राण का स्वभाव 
हैं कि वह प्राणी मात्र में एक जैसा निर्दोष और सम हे ( निर्दोषं हि समं 
ब्रह्म -५॥१९) । हाथी और चींटी के प्राण में कोई अन्तर नहीं €1 इसी 
चिन्तन की दूसरी स्थिति है कि जैसा प्राण मुझ में हे वैसा ही अन्य जीवों 
में भी हे अतः जैसा मेरा सुख-दु:ख है, वैसा ही प्राणी मात्र का है। यह भाव 
आत्म भाव हे । इसी चिन्तन की अगली स्थिति हे कि सब प्राणी इस 
आत्म भाव में और ईश्वरत्व में स्थित है । 


इत भाव का, आत्म भाव का अतिरेक भो एक प्रकार का असंयम 
ही है और जिस प्रकार इन्द्रिय, मन और बुद्धि का असंयम पाप की वृद्धि 
करता है, उसी प्रकार आत्म भाव का असंयम भी पाप की वृद्धि करता है । 
जिस प्रकार से काम रूपी दुजय शत्रु को मारने का आदेश दिया गया है, 
उसी प्रकार आत्म भाव को भी संयत करने का आदेश गीता देती है | 


आजा पाण्डु का जीवन इस आत्म भाव के असंयम और उसके 
दुष्प्रभाव fe ज्वलंत उदाहरण हे । राजा पाण्डु एक बार शिकार खेलते 
हुए वन में घुम रहे थे । दूर से एक हिरण को सोते हुए देखा, निशाना 
साध कर तीर छोड़ दिया । सहसा तीर लगने से मानवः क्रन्दन का स्वर 
सुनाई दिया। राजा पाण्डु ने पास जाकर देखा तो पता लगा कि जिसे 
उन्होंने हिरण समझा था, वह वास्तव में एक आश्रमवासी मुनि था जो 
मृग-चर्म ओढ़कर अपनी पत्नी के साथ संभोगरत था । उस मुनि ने तत्काल 
शाप दिया कि “राजा, आज जिस संभोगरत अवस्था में मै मर रहा हूँ, 
तुम भी संभोग करते हुए वैसे ही मृत्यु को प्राप्त होगे ।” 
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राजा पाण्डु को घोर पश्चात्ताप हुआ । उनने जो विलाप किया, 
महाभारत का वह अंश, बड़ा हृदयद्रावी है । उसी विषाद की अवस्था में 
राजा राज्य को त्याग कर, अपनी दोनों पत्नियो के साथ वन मैं तपस्या 
के लिये चले गये । 


वन में कुछ काल के उपरान्त एक दिन रानी माद्री ने साधारण-सा 
श्र गार किया, राजा काम के वशीभूत हुए और मृत्यु को प्राप्त हो गये। 
कितना निकम्मा जीवन, न आत्मा का संयम रहा न मन का । एक राजा 
के लिये भूल से हत्या हो जाने के कारण राज्य का परित्याग करना, 
क्षात्र धर्म से विमुख होना, प्रजापालन का पवित्र कार्य छोड़ देना, यह 
आत्मा का असंयम हे । इसीलिये भगवान कहते हैं--अजु न, आत्मा का 
संयम करके कामरूपी दुर्जय शत्रु को मार दो। राजा पाण्डु से दोनों ही 
नहीं सधे, फलस्वरूप राज्य दुर्योधन के हाथ में चला गया और पाप की 
वृद्धि हुई। इस प्रकार आत्मा का असंयम, पाप की उत्पत्ति और वृद्धि का 
कारण हुभा । 


इसी आत्मभाव के संयम को प्रतिपादित करने के लिये गीता में 
विधेयात्मा, नियत आत्मभिः, यतचित्त आत्मा, विजित आत्मा, संयत 
आत्मा, शुद्ध आत्मा, आदि शब्दों का प्रयोग किया गया है। 


महाभारत की पृष्ठभूमि में पाप के उन्मूलन के लिये भगवान का 
आत्मसंयम का उपदेश पूर्णतया सार्थक है। आत्मभाव में से ही सत्य, 
ब्रह्मचर्यं, दान आदि श्रेष्ठ भाव विकसित होते हैं और उपरोक्त भावों की 
जीवित अतिवादी प्रतिमूति युधिष्ठिर, भीष्म, कर्ण आदि उस काल में 
विद्यमान थे। फिर भी दुर्योधन का पाप बढ़ रहा था। इसलिये गीता 
का आत्मसंयम जीवन में अध्यात्म धारणा के अतिवाद के विरुद्ध उद्घोष है। 
समय-समय पर इसी अतिवाद को संयत करके ही भगवान पाप के उन्मूलन 
में समर्थ हुए। 
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कर्मणो aa rá aná च विकमीण: । 
अकर्मणश्च बोब्दव्यं गहना कर्मणो गत्चिः ॥819७॥ 
क्योंकि कर्म का भी तत्व जानना चाहिये, और जानने योग्य है 


तत्व विकर्म का और अकमे का रहस्य भी जानना आवश्यक है। क्योंकि 
कर्म की गति गहन है। 





I 











यज्ञ का अमिट और व्यापक प्रभाव होते हुए भी मनुष्य क्यों 
पाप करता है ? अजु न के इस प्रश्न का उत्तर भगवान ने तीसरे अध्याय 
में अन्त के सात इलोकों में दिया । 
अब भगवान यज्ञ द्वारा पाप के उन्मूलन का रहस्य अजुन को 
समझाते हें | 
श्री भगवानुवाच 
इमं विवस्वते योगं प्रोक्तवानहमव्ययभ्‌ | 
विवस्वान्मनवे प्राह मनुरिक्षवाकवेऽब्रवी त्‌ ॥१॥ 
विवस्वान से (सूर्य से) इस अव्यय योग को मैंने कहा था। विवस्वान 
ने मनु से कहा, मनु ने इक्षवाकु से कहा । 
एवं परम्पराप्राप्तमिसं राजर्षयो विदुः । 
स कालेनेह महता योगो नष्टः परंतप ॥२॥ 
इस प्रकार से परम्परा से प्राप्त इस योग को राजऋषियों ने जाना, 
ag योग इस लोक में बहुत समय से नष्ट हो गया है । परन्तप ! 


स एवायं मया तेऽद्य योगः प्रोक्तः पुरातनः । 
भक्तोऽसि मे सखा चेति रहस्यं ह्य तदुत्तमम्‌ ॥३॥ 
वह ही यह पुरातन योग मैंने तुझसे अब कहा है। क्योंकि तू मेरा 
भक्त और सखा है, तथा यह योग उत्तम रहस्य है। 


अजुन उवाच 
अपरं भवतो जन्म परं जन्म विवस्वतः | 
कथमेतद्विजानीयां त्वमादौ प्रोक्तवानिति ॥४॥ 
पीछे हुआ है आपका जन्म (उसके) पहले जन्म विवस्वान (सुर्य) का । 
केसे यह मैं मानलु कि आपने आदि में कहा था यह योग। 
उपरोक्त शलोक गीता के सबसे रहस्यमय इलोक हैं। किसने कहा ? 
क्या कहा ? किससे कहा? कब कहा ? क्यों कहा ? कैसे कहा ? ये विचार- 
णीय प्रश्‍न है । भगवान ने जो आठवें अध्याय में अपने को अधियज्ञ अर्थात्‌ 
सर्वोपरि यज्ञ (धमं हेतु प्राणोत्सग) कहा है, उसी भाव के साथ अपने को | 
यहाँ पूर्णतया एकात्म किया है । 
सूर्य को जो कर्मयोग के लिये प्रेरित कर सके, ऐसे भाव की उत्पत्ति 


सूर्यं की उत्पत्ति से पूर्व ही सृष्टि में विद्यमान होनी चाहिये । सूर्य के 
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निर्माण के उपरान्त जो भी इस सृष्टि-क्रम में उत्पन्न हुआ, वह सूर्य का 
प्रेरणा-्रोत नहीं हो सकता । सूर्य से पूर्व सृष्टि की अवस्था का वर्णन 
बृहदारण्यक उपनिषद्‌ के द्वितीय ब्राह्मण के तीन मंत्रों में किया गया है | 
“आरम्भ में यहाँ कुछ भी नहीं था । केवल वुभुक्षा स्वरूप मृत्यु से विश्व 
आवृत्त था। उस मृत्यु से आकाश उत्पन्न हुआ । आकाश को शर शक्ति की 
पृथ्वी तत्व में परिणति gal (Energy of the space turned into matter) 
फिर उस मृत्यु ने श्रम और तप किया और तेजोरस उत्पन्न हुआ। यह 
तेजोरस तीन भागों में विभक्त हुआ। आदित्य, अन्तरिक्ष और पृथ्वी । 

(वृ०उ० काव्य तीर्थ do शिवशंकर शर्मा) 





/'नैवेह किचनाग्र श्रासीत्‌ । मृत्युवैवेदभावृतमासीदशनायया । अशनाया हि मृत्यु: । 
तन्मनोऽक्रुरुताऽऽत्मन्वी स्यामिति । सोर्ञ्न्नचरत्‌, तस्यार्चत श्रापोऽजायन्त, AAT वै 
मे कमभूदिति तदेवार्कस्याकेत्वम्‌ । कं ह वा aed भवति य एवमोतदर्कस्या- 
केत्वं वेद ॥१।। 

आपो वा श्रर्कः, स्तद्यदपां शर आसीत्तत्समहन्यतं । सा पृथिव्यभवत्‌ । तस्याम 
श्राम्यत्‌, तस्य श्रान्तस्य तप्तस्य तेजोरसो निरवर्तताग्निः ॥२॥ 


स त्रेधाऽऽत्मानं व्यकुरुत । आदित्यं तृतीयं, वायु' तृतीय, स एप प्राणस्त्रेधा 
विहितः ॥३॥ 


प्रारम्भ में यहाँ कुछ भी नहीं था । वुभुक्षा स्वरूप मृत्यु से ही यह श्रावृत्त था । 
क्योंकि वुभुक्षा स्वरूप ही मृत्यु है। उसने यह मन किया कि मैं प्रयत्नवान होऊ--, 
उसने श्रर्चना करते हुए, संचारित किया । star करते हुए उसके समीप आकाश 
उत्पन्न हुश्रा । । अर्चना करते हुए मेरे (मृत्यु के) लिए यह ब्रह्माण्ड हुआ | यही श्रर्क 
का श्रकेत्व है। जो कोई इस प्रकार ग्रकं के इस श्रकंत्व को जानता है, निश्चय 
उसको सुख प्राप्त होता है । ॥१॥ 


निश्चय, श्राप अर्थात्‌ श्राकाश श्रर्क (ब्रह्माण्ड) हे । आकाश की जो शर ग्रर्थात्‌ 
उपमदिका शक्ति थी, वह सब इकट्ठी हुई, वह पृथ्वी हुई, तब उस पृथ्वी के होने 
के ग्रनन्तर मृत्यु ने श्रम किया तथा श्रान्त और तप्त मृत्यु की महिमा से ग्रग्नि रूप 
तेजोरस उत्पन्न हुआ । ॥२॥ 


उस मृत्यु ने संसार रूप प्रयत्न को तीन भागों में विभक्त किया | तीसरा आदित्य 
अर्थात्‌ सूर्ये (वायु और ग्रग्नि की अपेक्षा तीसरा) तीसरा वायु (afar ak 
afer की ater तीसरा) श्रोर तीसरा ग्रग्नि । वहे यह प्राण तीन भागों में 
विभक्त हुग्रा। ॥३॥ 
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इस प्रकार मृत्यु में से तेजोरस की उत्पत्ति, निसर्ग का महान्‌तम 
परिवर्तन आदि और सर्वोपरि यज्ञ सूर्य का प्रेरणा-स्रोत सूर्य की उत्पत्ति 
से पुर्व हो विद्यमान था। यही पौराणिक काल में अवतारवाद तथा इतिहास 
में जो धर्म हेतु प्राणोत्स्ग के रूप में बारम्बार प्रस्फुटित हुआ, इसी 
सर्वोपरि यज्ञ को गीता अधियज्ञ कहती है तथा भगवान इसी से अपने को 
एकात्म करते हुये उपरोक्त इलोक कहते हैं । यही सूर्य का प्रेरणा-स्रोत है 
तथा सूर्य से पहले भी विद्यमान था । 
वास्तव में यज्ञ द्वारा पाप उन्मूलन के क्रम में मृत्यु में से उत्पन्न 
तेजोरस, धर्म हेतु प्राणोत्सग ही प्रवलतम उपाय है, यही गीता का “मै? 
है। यह प्राणीमात्र में विद्यमान है, गीता इसी प्राणोत्सर्ग का गीत gl 
यही गीता में ईश्वर है । 
श्री भगवानुवाच 
बहूनि मे व्यतीतानि जन्मानि तव arg a | 
तान्यहं वेद सर्वाणि न त्वं वेत्य परंतप ॥५॥ 
बहुत से हो चुके हैं मेरे और तेरे जन्म, हे अजुन ! उन सबको मैं 
जानता हूँ; है परन्तप, तू उनको नहीं जानता है । अनेक बार इस पृथ्वी पर 
अधियज्ञ का भाव उठा है, अनेक बार अर्जुन के समान ईश्वरीय विभूतियों 
द्वारा यह जगत अभिभूत हुआ है; इस तथ्य को साधारण व्यक्ति नहीं 
जान पाता । केवल युग-हष्टा ही जान पाता है। 
अजोऽपि सन्नव्ययात्मा सूतानामोइवरोऽपि सन्‌ । 
प्रकृति स्वामधिष्ठाय संभवाम्यात्मसायया ।।६॥ 
अजन्मा भी होने पर, अविनाशी आत्मभाव भी होने पर सब 
प्राणियों का ईश्वर भी होते हुए, प्रकृति को अपने आधीन करके प्रकट 
होता हुँ आत्मा की शक्ति से । 
१. 'अज'-बलिदान का जन्म नहीं होता है। जन्म, पार्थिव शरीर का 
आरम्भ होता है, बलिदान पाथिव शरीर का धर्म हेतु विसर्जन 
होता हैं । 
२. 'अव्यय आत्मा'--इस शब्द का स्पष्टीकरण ged अध्याय के चौथे 
इलोक के अध्ययन से होता है। अजुन ने भगवान से अनुग्रह किया कि-- 
“दर्शयात्मानमव्य्यम्‌---अव्यय आत्मा का दर्शन कराइये | 
अजु न की इस प्रार्थना पर भगवान ने विश्वरूप का दर्शन कराया। 
इस को देख कर अजुन ने उनकी अनेक प्रकार से स्तुति की और कहा-- 
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'त्वमव्यय शाश्वत धर्म गोप्ता--आप अविनाशी सनातन धर्म के 
रक्षक हैं। अतः 'अव्यय आत्मा? का अर्थ विश्वरूप (शाश्‍वत धर्म गोप्ता) 
प्रतिपादित होता है और धर्म की रक्षा सर्वोपरि यज्ञ 'अधियज्ञ! अर्थात्‌ 
बलिदान द्वारा ही होती है । इसी शाश्वत धर्म के रक्षक की स्तुति सभी 
ऋषि गण, साध्य गण करते हैं। 

३. 'भूतानामीइवर'--मैं प्राणियों का ईश्वर हुँ । प्राणी की सर्वोपरि 
सम्पत्ति उसका प्राण, और उस प्राण का धर्म हेतु बलिदान मनुष्य का सर्वो- 
परि भाव, ईश्वरत्व अथवा अधियज्ञ है जो प्राणी मात्र के देह में स्थित है । 
४. प्रकृति स्वाम्‌ अधिष्ठाय'--भौतिक प्रकृति अन्तर्गत मनुष्य अपना 
अस्तित्व ही प्रमुख मानता है और उसके लिये आजीवन प्रयत्न करता रहता 
है, किन्तु अधियज्ञ का भाव उदय होते ही मनुष्य की यह प्रकृति नियन्त्रित 
हो जाती है, तथा-- 

*. 'सम्भवाम्यात्ममायया-मैं आत्मा की माया अर्थात्‌ आत्मा की 
शक्ति से प्रकट होता हूँ। संसार में जहाँ-जहाँ भी धर्म रक्षा हेतु प्राणोत्सर्ग 
हुआ है, वह आत्मा की शक्ति से ही उत्पन्न हुआ है । प्रत्येक बलिदान की 
Qa सन्ध्या में आत्मा अर्थात्‌ अध्यात्म धारणा की ज्योति प्रज्वलित होती 


है। उस आत्मा की शक्ति में से ही अधिथज्ञ का भाव उदित होता है। 
यदा यदा हि घर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत ।. 
अम्युत्यानमधमंस्यः तदात्मानं सृजाम्यहम्‌ ॥७॥ 
जब-जव धर्म का हास होता है, है भरतवंशी ! वृद्धि होती है अधर्म 
की, तब-तब मैं आत्मा को प्रकट करता हैं (प्राणियों में आत्मभाव उत्पन्न 
करता ३, तब-तव मैं नानक, कबीर, मीरावाई के गीत बन कर गु जता 
हूँ । इस प्रकार मध्य युग में सन्त कवियों के द्वारा आत्मभाव का सृजन 
किया गया। कालान्तर में यही भाव सिख, पराठा, जाट आदि के 
विद्रोह के रूप में प्रस्फुटित हुआ तथा मुगल साम्राज्य का अन्त हुआ | 
अंग्रेजों की दासता से मुक्ति पाने के लिये सर्वप्रथम महषि दयानन्द 
सरस्वती, स्वामी रामतीर्थ, विवेकानन्द, लोकमान्य तिलक्‌ ने आत्मभाव 
का सुजन किया | कालान्तर में इसी आत्मभाव की पृष्ठभुमि में महात्मा 
गांधी द्वारा असहयोग आन्दोलन का उद्घोष हुआ ओर वीर सावरकर 
के नेतृत्व में अनेक क्रातिकारियो ने प्राणोत्सगं किया । जन-साधारण में 
इसी आत्मभाव द्वारा सन्‌ १९४२ में प्राणोत्सग का भाव उत्पन्न हुआ, तथा 
नेताजी सुभाषचन्द्र बोस द्वारा स्वतंत्रता-संग्राम में अन्तिम आहुति अपने 
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प्राण होम कर दी गई | इस प्रकार अधर्म के नाश के लिये पहले आत्मभाव 
का सृजन होता है, उसी आत्मभाव में से फिर प्राणोत्सर्ग के भाव कौ 
उत्पत्ति होती है । 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
ध्मसंस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे ॥८॥ 
रक्षा के लिये, साधुजनों की, विनाश के लिये और दुष्क्ृतों के धर्म 
की स्थापना के लिये प्रकट होता हूँ युग-युग में | 
जन्म कर्म च मे दिव्यमेवं यो वेत्ति तत्त्वत; | 
त्यकत्वा देहं पुनजेन्म नेति मामेति सो$जु न ven 
हे अजु न ! जो मेरे (धर्म हेतु प्राणोत्सर्गं के) दिव्य जन्म और कर्म 
को इस प्रकार से, तत्व से जानता है, वह्‌ देह को त्याग कर (देह के प्रति 
आसक्ति को त्याग कर) qa को (भोगवादी जीवन को) प्राप्त नहीं 
होता, अपितु मुझे प्राप्त होता है । 
वीतरागभयक्रोधा मन्मया मामुपाश्चिताः । 
बहवो ज्ञानतपसा पूता सऱद्भावमागताः ॥१०॥ 
राग, भय और क्रोध से मुक्त, जिनका चित्त मुझ में ही लगा रहता 
है, जो मेरा ही आश्रय लिये रहते हैं, ऐसे ज्ञान रूप तप से पवित्र हुए 
बहुत से पुरुष मेरे भाव को पां चुके हैं। इसी भाव के अन्तर्गत भक्त 
कबीर ने कहा- 
सुरा सोइ सराहिये लड़े धर्म के हेत । 
पुरजा पुरजा कट पड़े तऊ न Bis खेत ॥ 
इसी प्रकार के अनेक भाव संतों की वाणी में अनेक स्थानों पर व्यक्त 
किये गये हैं । इस प्रकार संत समुदाय अधर्म नाश का दूसरा माध्यम हे । 
ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌ । 
मम वर्त्सानुवतन्ते मनुष्याः पार्थं सवश: ॥११॥ 
जो जैसे मुझे भजते हैं, उनको मैं बैसे ही भजता हूँ । मेरे ही मार्ग 
पर चलते हैं मनुष्य, हे अजु न ! aa प्रकार से । 
धमं रक्षा हेतु जो भी मार्ग अपनाया जाय, सब में बलिदान का भाव 
विद्यमान रहता है, यह भाव योद्धा के शस्त्र के साथ और सन्त की वाणी 
के साथ एक-सा रहता है, कारण ,कि बलिदाती वीर और संत दोनों का 
ही उद्देश्य अधमं का नाश होता है । 
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काड्क्षन्त:कर्मणां्सिद्धि यजन्त इह देवताः | 
क्षिप्र हि मानुषे लोके सिद्धिभंवति कर्मजा ॥१२॥ 
चाहने वाले कमो को सिद्धि, gaa हैं इस जगत में देवताओं को । 
मनुष्य लोक में कर्मो से उत्पन्न हुई सिद्धि शीघ्र ही होती है । 


चातुर्वेण्य मया सृष्टं गुणकर्मविभागशः | 
तस्य कर्तारमपि मां विद्वयकर्तारमव्ययम्‌ ॥१३॥ 
चार वर्ण मैंने बनाये गुण और कर्म के विभागानुसार उनके (निर्माण) 
कर्ता मुझ अविनाशी को तू अकर्ता ही जान। 


जिस प्रकार ईसाई धर्म के मूल में प्रभु ईसा मसीह का बलिदान है, 
इस्लाम के मूल में पैगम्बर मुहम्मद का त्यागमय जीवन है, सिख गुरुओं के 
बलिदान सिख पंथ का आधार है, उसी प्रकार वर्णाश्रम धर्म का मूल भी 
बलिदान है । गुण और कर्म के विभागानुसार वर्णाश्रम धर्म भगवान कृष्ण 
के जन्म से बहुत पहले से भारतवर्ष में प्रचलित था। इसलिये भगवान 
द्वारा उसे बनाने का प्रश्‍न ही नहीं उठता है, किन्तु, प्रत्येक धर्म का उदय 
अधियज्ञ अर्थात्‌ सर्वोपरि यज्ञ द्वारा ही होता है। इसी प्रकार वर्णाश्रम 
धर्म का मूल भी सर्वोपरि यज्ञ अर्थात्‌ प्राणोत्सर्ग ही है । धर्म की रक्षा भी 
प्राणोत्सर्गं द्वारा ही होती है। जिस घर्म के अनुयायी अपने धर्म की रक्षा 
के लिये प्राणोत्सर्ग नहीं करते, वह धर्म पाखण्ड मात्र होकर रह जाता है । 
किन्तु यदि किसी भी धर्म के अनुयायी जागरूक न रहें तो यह बलिदान 
भाव अकर्ता हो जाता है । कनवाहा के युद्ध में राजपूतों में बलिदान 
भाव था, पर तोपें नहीं थीं इसलिये पराजय हुई । सन्‌ १८५७ के 
AAA हिन्दुओं और मुसलमानों की अंग्रेजों के हाथों जो 
पराजय हुई, वह बलिदान भाव की कमी के कारण नहीं, केवल योजना 
और संगठन के अभाव के कारण हुई । अतएव भगवान कहते हैं कि मुझ 
अविनाशी को तु अकर्ता ही जान। ईदवर अकर्ता है, यह भाव ya अध्याय 
के १४१५ इलोक में स्पष्ट रूप से व्यक्त किया गया है। 

न मां कर्माणि लिम्पन्ति न मे कर्मफले स्पृहा । 
इति मां योऽभिजानाति कर्मभिनं स बध्यते ॥ १४॥ 

_ मुशे कर्म नहीं छू पाते (बलिदान भले-बुरे कर्मों से परे होता है) मुझे 
कर्मो के फल की इच्छा भी नहीं है (बलिदानी को कर्म का फल प्राप्त 
नहीं होता) जो इस प्रकार मुझे तत्वत: जानता है, वह कर्मों में 
नहीं बँधता | "पर MS ही क ३ 


६० / गीता प्रतिपादित टीकां 


_ अधर्मके उन्मुलन में, पापियों के नाश में अधियज्ञ का, संतों का, 
देव पूजा का और वर्णाश्रम धर्म का महत्व बताकर भगवान कर्म द्वारा 
अधर्म के नाश का मार्ग प्रशस्त करते हैं । 


एवं ज्ञात्वा कृतं कमे पुरवेरवि मुमुक्षुभिः । 
कुरु FAR तस्मात्त्वं पूवः पु्वतरं कृतमु ॥१५॥ 
_ ऐसा जानकर ही कर्म किया है पहले भी मोक्ष के अभिलाषी पुरुषों 
ने । इसलिये तुम भी पूर्वजों द्वारा पूर्व काल में किये गये कर्म को 
ही करो । 
कि कर्म किमकमे ति कवयोऽप्यत्र भो हिताः | 
तत्ते कमं प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञातबा मोक्ष्यसेऽशुभात्‌ ॥१६॥ 
क्या कमें है, क्या अकमं है, इस विषय में बुद्धिमान भी मोहित हो 
गये हें । किन्तु मैं तुमसे वह कर्म agar जिसको जानकार तुम अशुभ से 
मुक्त हो जाओगे । 
कर्मणो ale बोद्धव्यं बोद्धव्थं च विकर्मणः । 
अकर्मणश्च बोद्धव्यं गहना कर्शणो गति: ॥१७॥ 
क्योंकि कर्म (प्रेरणादायक त्याग) का भी तत्व जानना चाहिये और 
जानने योग्य हे, तत्व विकर्म (aaa) का और अकर्म (प्रेरणाहीन त्याग) 
का रहस्य भी जानना आवश्यक है, क्योंकि कर्म की गति गहन है। 


गीता के अनुसार कर्म की एक निश्चित परिभाषा है। 
“भूत भावोद्भव करो विसर्ग: कर्म संज्ञितः” 


“भूतों के भाव को उत्पन्न करने वाला त्याग कमै कहा जाता है” 

(513) । 

विकर्मा अर्थात्‌ वजित कर्म के विषय में भी गीता की निश्चित 

धारणा है । सोलहवें अध्याय में जो आसुरी सम्पत्ति का वर्णन बिस्तार 

gas किया गया है, यह विकर्म है। 

जो न प्रेरणादायक त्याग है, न बिकर्म अर्थात्‌ वर्जित कम है वह गीता 

के अनुसार AHA हे । ह जन समाज इसी अकर्म (प्रेरणाहीन त्याग) में 

स्थित रहता है न वह. कर्म करता है न ही प्रेरणांदायक कर्म करता 
है । जन साधारण केवल जीवन यापन के लिये कर्म करता है। 


गीता प्रतिपादित टीका । ६१ 


कर्मण्यकर्म य: पश्येदकर्मणि च कम य: । 
स बुद्धिमान्मनुष्येषु स युक्त: कृत्स्तकर्मकृत्‌ ॥१८॥ 
जो कर्म में अकर्म देखता है और जो अकर्म में कर्म देखता है (जो 
अकर्म को कर्म के समतुल्य मानता है ) वह मनुष्यों में बुद्धिमान है, वह 
योगी सम्पूर्ण कर्मों को करने वाला है। अकर्म को कर्म के समतुल्य 
घोषित कर भगवान बहुजन समाज को सब प्रकार की हीन भावना से 
मुक्त करते हैं। अकर्म कर्म के समतुल्य है। यह बहुजन समुदाय द्वारा 
जीवन यापन के लिये किया जाने वाला निरन्तर चलने वाला प्रेरणाहीन 
त्याग, समाज का आधार है। 
यस्य सर्वे समारम्भाः कामसंकल्पर्वाजताः । 
ज्ञानाग्निदगधकर्माणं तमाहुः पण्डितं बुधाः gen 
जिसके सब कमों का आरम्भ कामना जन्य संकल्प (स्वार्थ भाव) से 
रहित होता है तथा जिसके कर्म ज्ञानाग्नि से दग्ध हुए होते हैं उसे 
ज्ञानीजन पण्डित कहते हैं । 
त्यक्त्वा कर्मफलासङ्ग नित्यतृप्तो निराश्रयः । 
कर्सण्यभिप्रवृत्तोऽपि नेव किचित्करोति सः ॥२०॥ 
जो त्याग कर्म फल की आसक्ति को, सदैव सन्तुष्ट रहता है तथा 
(योग क्षेम के लिये) किसी पर आश्रित नहीं, वह कर्म करता हुआ भी 
कुछ भी नहीं करता। 
निराशीर्यतचित्तात्मा `त्यक्तसवंपरिग्रहः | 
TOT केवलं कर्म कुबंन्नाप्नोति किल्बिषस ॥२१॥ 
जो तृष्णा शून्य है, जिसका मन और आत्मा संयत हे, जिसने सब 
प्रकार की संचय वृत्ति को त्याग दिया है, शरीर निर्वाह के लिये केवल 
कर्मे करता हुआ पाप को नहीं पाता । 
यस्च्छालाभसंतुष्टो द्वन्द्वातीतो विमत्सरः । 
समः सिद्धावसिद्धौ च कृत्वापि न निबध्यते ॥२२॥ 

E (सब प्रकार की संचय वृत्ति को त्याग कर) जो कुछ भी प्राप्त हो 
उसमें सन्तुष्ट रहने वाला, दइन्दों से मुक्त, ईर्षा रहित, सिद्धि और असिद्धि 
में एक-सा रहने वाला कर्म करके भी बँघता नहीं हे, २ 

गतसङ्गस्य मुक्तस्य ज्ञान|वस्थितचेतस: | 
RATA: क्रमं समग्र प्रविलीयते ॥२३॥ 
आसक्ति से रहित मुक्त व्यक्ति के, ज्ञान में स्थित है चित्त जिसका, 


६२ / ग्रीता प्रतिपादित टीका 


ऐसे लोक कल्याण के लिये आचरण करने वाले के सम्पूर्ण कर्म विलीन 
हो जाते हें (सब कर्म जन कल्याण हेतु सर्मापत हो जाते हैं) केवल कर्म 
ही समर्पित नहीं होते, वह अपना प्राण भी होम देता है, उस यज्ञ में । 
ब्रह्मार्पणं ब्रह्म हविद्रं ह्याग्नौ ब्रह्मणा हुतम्‌ । 
ब्रह्मं व तेन गन्तव्यं ब्रह्मकर्मंसमाधिना ।।२४॥ 
प्राण है अर्पण, प्राण है हवि, प्राणागिनि में प्राण के द्वारा जो आहुति 
दी गई है वह प्राण ही है। ऐसे ब्रह्म कर्म में रत पुरुष द्वारा जो कुछ 
प्राप्त होता हे, वह प्राण ही है । 
अनेक महापुरुषों ने तिल-तिल करके अपने प्राण को होम कर 
शृतप्राय जाति में प्राण का संचार किया । इस प्रकार प्राण की आहुति 
देने वाले लोगों की उपलब्धि भी प्राण ही होती है । स्मरण किया जाय-- 
महर्षि दयानन्द, लोकमान्य तिलक के यशस्वी जीवन का--उनकी एकमात्र 
उपलब्धि थी कि उनने जाति में प्राण का संचार किया | ऐसे पुरुषों. का 
अर्पण हवि आहुति, यहाँ तक कि अग्नि भी प्राण ही थी। ब्रह्म यज्ञ में 
प्राण के अतिरिक्त कोई बाहरी उपकरण की आवद्यकता नहीं होती है। 
देवमेवापरे यज्ञ योगिनः पयु पासते । 
ब्रह्माग्नावपरे यज्ञ यज्ञ नेवोपजुह्नति ॥२५॥ 
देवताओं के पूजन रूप यज्ञ की ही दूसरे योगी उपासना करते a | 
अन्य कुछ ब्रह्माग्नि मे यज्ञ के द्वारा यज्ञ का हो हवन करते हैं (एक लोक- 
कल्याणकारी कर्म को आधार बना कर दूसरा और तोसरा लोक कल्याण- 
कारी कमं क्रमशः करते हैं, इस प्रकार यज्ञ का यज्ञ के द्वारा ही हवन 
होता है) । 
श्रोत्रादीनीन्द्रियाण्यन्ये संयमाग्निषु जुह्वति । 
शब्दादी न्विषयानन्य इच्द्रियाग्लिषु जुह्न ति ॥२६॥ 
श्रोत्रादिक इन्द्रियों को (१) कुछ अन्य लोग संयम की अग्नि में हवन 
करते हैं और (२) कुछ दूसरे शब्दादिक विषयों को इन्द्रियों की अग्नि में 
होम देते हैं (“स्पृहाशून्य होकर श्रोत्रादि इन्द्रियों से सब प्रकार के गब्दादि 
विषयों का सेवन करते हैं, पर मन विचलित नहीं होने देते, यह विषयों 
का इन्द्रियाग्नि में होम है) । 
सर्वाणोन्द्रियकर्माणि प्राणकर्माणि चापरे । 
आत्मसंयमयोगाग्नो जुह्वति ज्ञानदीपिते ॥२७॥ , 
सम्पूर्ण इन्द्रियों के कर्मों को और प्राणों के व्यापार को और कुछ 


गीता प्रतिपादित टीका । ६३ 


अन्य साधक ज्ञान से प्रकाशित आत्मा के (इन्द्रिय, मन, बुद्धि से श्रेष्ठ आत्मा) 
संयम की योगाग्नि में हवन करते हैं | 


द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे । 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्च यतयः संशितव्रताः ॥२५॥। 
्रव्ययज्ञ तप-यज्ञ योगयज्ञ इसी प्रकार कुछ स्वाध्याय, ज्ञानयज्ञ 
करने वाले हैं और यत्नशील पुरुष, पवित्र और ge ब्रतों को धारण 
करने वाले। 
अपाने जुह्वति प्राणं प्राणेऽपानं तथापरे । 
प्राणापानगती रुद्ध्वा प्राणायामपरायणाः REN 
अपान में आहुति देते हैं प्राण की, तथा प्राण में अपान की और 
ऐसे ही कुछ योगी जन प्राण अपान को गति को रोककर प्राणायाम 
परायण होते हैं। 


अपरे नियताहाराः प्राणान्प्राणेषु जुह्वति । 
सर्वेऽप्येते यज्ञविदो यज्ञक्षपितकल्मषाः ।।३०॥ 


दूसरे नियमित आहार करने वाले प्राणों का प्राणों में हवन करते हैं, 
सब ही यह यज्ञवेत्ता हैं, यज्ञों द्वारा पापों को नष्ट करने वाले । 


यज्ञशिष्टामृत भुजो यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ | 
नायं लोकोऽस्त्ययज्ञस्य कुतोऽन्यःकुरुसत्तम ॥ ३१1 


यज्ञों से बचे हुए अमृत का उपभोग करने वाले सनातन ब्रह्म (अव्याकृत 
प्राण की मायातीत अवस्था) को प्राप्त होते हैं। नहीं है यह लोक भी यज्ञ 
न करने वाले के लिये, तो परलोक कहाँ है कुरुश्रेष्ठ ! 


एव बहुविधा यज्ञा वितता ब्रह्मणो मुखे । 
कर्मजान्विद्धि तान्सर्वानिव  ज्ञात्वाविमोक्ष्यसे ॥३२॥ 
ऐसे बहुत प्रकार के यज्ञ विस्तार से हैं, प्राण में स्थित । उन सब को 
कर्मो अर्थात्‌ प्रेरणादायक त्याग द्वारा (ही) होने वाला जान कर बन्धन से 
मुक्त हो जायगा । (अध्याय ३-१४-१५) 
अ याग्द्रव्यमयादयज्ञाज्ज्ञानयज्ञः परतप । 
aa कर्माखिलं पार्थं ज्ञाने परिसमाप्यते 1331 
है परन्तप ! द्रव्यमय यज्ञ से ज्ञान यज्ञ श्रेष्ठ है। हे पार्थ, सब प्रकार 
के सम्पुर्ण कमं ज्ञान में समाप्त होते हैं। 
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तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रशनेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्त्वदशिनः ॥३४॥ 
उस ज्ञान को (जिसके कारण द्रव्य यज्ञ से ज्ञान यज्ञ श्रेष्ठ है, तथा 
सव प्रकार के कर्म तथा यज्ञ जिसमें अपनी समग्रता सहित समाप्त हो 
जाते हैं) जानो, नम्रता से प्रणाम करके, शुद्ध भाव से प्रश्‍न करके सेवा 
हारा; (इससे) उपदेश देंगे वे ज्ञान का, ज्ञानी तत्व को जानने वाले । 
यज्ज्ञात्वा न पुनर्मोहमेवं यास्यसि पाण्डव । 
येन सूतान्यशेषेण दरक्ष्यस्यात्मन्यथो मयि ॥३५॥ 
जिसको जानकर फिर नहीं मोह में इस प्रकार से फंसोगे, पाण्डव 
जिससे सम्पूर्ण प्राणियों को देखेगा आत्म तत्व में (स्थित) और मुझ में 
(अधियज्ञ में) स्थित । 
इस अध्याय में गीता यज्ञ द्वारा पाप के नाश का विधान प्रतिपादित 
करती है सवै प्रथम (१) 'अहम्‌? अर्थात्‌ अधियज्ञ -धमे हेतु प्राणोत्सर्गं 
अधर्मे नाश का प्रवलतम उपाय (२) संत समुदाय (३) सिद्धि प्राप्ति के 
लिये देव पूजन करने वाले (४) वर्णाश्रम धर्म के अनुयायी (५) अकरम को 
कर्म के समतुल्य घोषित कर, बहुजन समाज को जो अकमं में स्थित रहता 
है, गीता उनकी हीन भावना को दुर कर उन्हें पापोन्मुखी होने से रोकती है 
(६) जो आजीवन लोककल्याणकारी कर्म में रत है (७) इन्द्रिय संयमी 
(ऽ) प्राणायाम का अभ्यास करने वाले (६) नियत आहार करने वालों को 
(१०) द्रव्य दान करने वालों को (११) ज्ञानियों (१२) स्वाध्याय करने 
वालों को, (१३) भिन्न प्रकार के दृढ़व्रती व्यक्तियों को-भगवान यज्ञ में 
ही समन्वित कर लेते हैं, तथा (१४) जो यह मानते E कि सब प्राणी 
आत्मा में स्थित हैं तथा धर्म हेतु प्राणोत्सर्ग में स्थित हैं, वे भी अधर्म 
नाश में ही रत हैं । 
अपि चेदसि पापेभ्यः सवेभ्यः पापकृत्तमः । 
सर्वं ज्ञानप्लवेनेव वृजिनं संतरिष्यसि ॥३६॥ 
यदि तुम सब पापियों से भी अधिक पाप करने वाले हो, तो भो 
ज्ञान को नोका द्वारा सारी कुटिलता को निःसन्देह पार कर जावोगे । 


यथैधांसि स मिद्धोऽर्निर्भस्मसात्कुरुतेऽजु न । 
ज्ञानाग्निः सर्वकर्माणि भस्मसात्कुरुते तथा ॥३७॥ 
जैसे ईधन को जलती हुई अग्नि भस्म कर देती है, हे अजुन, 
ज्ञानारिनि सम्पूर्णं कर्मो को वैसे ही भस्म कर देती है । 
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न हि ज्ञानेन सहर्श पवित्रसिह विद्यते । 
तत्स्वयं योगसंसिद्धः कालेनात्मनि विन्दति ॥३८॥ 
नहीं निःसन्देह ज्ञान के समान पवित्र करने वाला इस संसार में, 
उस ज्ञान को योगसिद्ध पुरुष समय आने पर आत्मा में पा लेता है । 
श्रद्धावॉल्लभते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः । 
ज्ञानं लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति dan 
जितेन्द्रिय, तत्पर रहने वाला श्रद्धावान पुरुष (जिसकी बुद्धि सत्य को 
धारण कर चुकी है) ज्ञान प्राप्त करता है। ज्ञान को पाकर (वह) शीघ्र 
ही वह परम शांति को प्राप्त हो जाता है। 
अज्ञश्चाभ्रदृधानभ्र संशयात्मा विनश्यति । 
नायं लोकोऽस्ति न परो न सुखं संशयात्मनः ॥४०॥ 
अज्ञानी एवम्‌ श्रद्धाहीन और संशयग्रस्त आत्मा नष्ट हो जाता है-- 
न यह लोक है, न परलोक है, न सुख है जिसकी आत्मा में संशय है । 
योगसंन्यस्तकर्माणं ज्ञानसंछिन्नसंशथम्‌ । 
आत्मवन्तं न कर्माणि निवध्नन्ति धनंजय ।।४१॥ 
जिसने योग से कमो का संन्यास कर दिया है, ज्ञान से जिसके संशय 
कट गये हैं जो आत्मवान है, नहीं उसको क्म बांधते हैं, हे धनंजय | 
तस्मादन्ञानसंभूतं हृत्स्थं ज्ञानासिनात्मनः । 
छित्वैन संशयं योगमातिष्ठोस्तिष्ठ भारत ।।४२॥ 


इसलिये अज्ञान से उपन्न हुए हृदय में स्थित, आत्मा के इस संशय, 
को ज्ञान की खड्ग से काटकर और योग में लग जाओ, उठो, हे भारत ! 


६६ / गीता प्रतिपादित टीका 


= 
¢ 
ह. 
ee 
y: 
| 
> 
a कतुत्वि walten लोकस्य gafa ng: 1 : 
a कर्मफल संयोगं zamtazg nadd (१80 = 
aig?) कस्यचिटपापं न चैव apd fag: । 
अज्ञाळेनादृतं ज्ञानं चेन Yyalsa जन्ववः ॥9३॥ 


न कर्तापन को, न प्राणियों के कर्मों को, न कर्मफल संयोग को 
रचता हे ईश्‍वर । स्वभाव ही प्रवृत्त करता है 


न ग्रहण करता है किसी के पाप को, न हो पुण्य को ईश्वर । अज्ञान | 
से ढका हुआ है ज्ञान, इससे जन्तु मोहित हो रहे हैं। 








अजुन उवाच 
संन्यासं कमंणां कृष्ण पुनर्योगं च शंससि । 
यच्छे य एतयोरेकं तम्मे ब्रूहि सुनिश्चितम्‌ ॥१॥ 
है कृष्ण ! कर्मो के संन्यास की, और फिर योग की प्रशंसा करते 
हो । मेरे लिये इन दोनों में से एक अच्छी तरह से जो निश्‍चित किया हुआ 
उत्कृष्टतर हो उसको कहिये | 
श्रीं भगवानुवाच 
संन्यासः क्ंयोगश्च निःश्रेयसकरावुभौ | 
तयोस्तु कमंसंन्यासात्कर्मयोगो विशिष्यते ।।२॥ 
संन्यास और कर्मयोग दोनों ही मोक्ष प्रदान करने वाले हैं, परन्तु 
उन दोनों में कर्म संन्यास की अपेक्षा कमयोग ही विशेष है । 
ज्ञेयः स नित्यसंन्यासी यो न द्वे ष्टिन काङ्क्षति । 
fa हि महाबाहो सुखं बन्धात्प्रमुच्यते ॥३॥ 
हे महाबाहो ! जो न द्वेष करता है, न आकांक्षा करता है उसे नित्य 
संन्यासी ही जानना चाहिये, क्योंकि राग-द्रोष से रहित होने के कारण 
वह सुगमता से ही बन्धन से मुक्त हो जाता है । 
सांख्ययोगोपृथरबालाःप्रवदन्ति न पण्डिताः । 
एकमप्यास्थितः सम्यगुभयोविन्दते फलम्‌ ॥४॥ 
सांख्य और योग को अल्प बुद्धि वाले लोग भिन्न-भिन्न कहते हैं 
पण्डित नहीं । जो भली प्रकार एक में भी स्थित रहने वाला है, वह दोनों 
के फल को पा लेता है। 
यत्सांख्येः प्राप्यते स्थानं तद्योगेरपि गम्यते । 
एक सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पदयति yn 
जो स्थान सांख्य ज्ञानियों को मिलता हे, वही योगियों को भी प्राप्त 
होता है, जो सांख्य तथा योग को एक देखता है वही (वास्तविकता को) 
देखता है | 
संन्यासस्तु महाबाहो दुःखमाप्तुमयोगतः । 
योगयुक्तो gata नचिरेणाधिगच्छति ॥६॥ 
हे महाबाहो ! योग के बिना'संन्यास को पाना कठिन है। योग 
युक्त मुनि शीघ्र ही ब्रह्म (मायातीत, अव्याकृत, प्राण) को प्राप्त होता है। 
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योगयुक्तो विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रियः । 
सर्वसुतात्मभुतात्मा sate न लिध्यते ॥७॥ 


जो योगयुक्त है (अर्थात्‌ कमयोग में लगा हुआ है) जिसकी आत्मा 
शुद्ध है, जिसने आत्मा को जीता हुआ है तथा जितेन्ब्रिय है, सब प्राणियों 
का आत्मा जिसका आत्मा है वह कर्म करता हुआ भी लिप्त नहीं होता । 


aa किचित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववित्‌ । 
पश्यञ्शृण्वन्स्पृशञ्जित्रन्नशनन्गच्छन्स्वपञ्श्चसनु ॥८॥ 
प्रलपन्विसजन्ग हन्नुन्मिषश्चिसिषन्नपि | 
इन्द्रियाणी न्द्रियाथेषु वर्तन्त इति धारयन्‌ ॥९॥ 
देखता हुआ, सुनता हुआ, स्पर्श करता हुआ, सू'घता हुआ, खाता 
हुआ, चलता हुआ, सोता हुआ, श्वास लेता हुआ, बोलता हुआ, छोड़ता 
हुआ, ग्रहण करता हुआ, आँखों को खोलता हुआ और बन्द करता हुआ 
भी, सब इन्द्रियाँ इन्द्रियों के विषयों में बतेती हैं और "मैं कुछ नहीं करता” 
ऐसा तत्ववेत्ता मानता है । 


ब्रह्मण्याधाय कर्माणि a त्यवत्वा करोति यः । 
लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ।।१०॥ 


ब्रह्म (प्राण) के लिये आधारित करके, कर्मो को, आसक्ति छोड़कर 
जो करता है, लिप्त नहीं होता वह पाप में, कमल के पत्ते के 
समान जल से। 


प्राण अथवा जीवन-यापन के लिये जितना आवश्यक हो उतना कर्म- 
फल द्वारा ग्रहण करने से मनुष्य कर्मो में लिप्त नहीं होता है— 


साई इतना दीजिये जामें कुटुम्ब समाय । 
मैं भी भूखा ना रहूँ साधु ना भूखा जाय ।। 


कायेन मनसा E बुद्धया केवलरिन्द्रियरपि । 
योगिन: कम कुवन्ति ay त्यक्त्वात्मशुद्धये 112211 
काया से, मन से, बुद्धि से, और केवल इन्द्रियों से भी आसक्ति को 
छोड़कर योगी आत्मा की शुद्धि के लिये कर्म करते हैं। (जो अध्यात्म धारणा 
प्रतिपादित की जाये वह कर्म समर्थित है, इसे सिद्ध करने के लिये योगी 
कर्म करता है । कर्मयोग आत्मा की शुद्धि का साधन 1 


७० / गीता प्रतिपादित टीका 


युक्त: कर्मफलं त्यक्तवा शान्तिसाप्नोति नेष्ठिकीस्‌ । 
अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निबध्यते ॥१२॥ 
युक्त पुरुष कर्मफल को त्याग कर (कर्मजन्य सिद्धि द्वारा भौतिक सुखों 
गी वृद्धि न करता हुआ) निष्ठापूर्ण शान्ति को पाता है । (इसके विपरीत) 
अयुक्त कामना के कारण फल में आसक्त होकर बँध जाता है । 
सर्वेकर्माणि मनसा संन्यस्यास्ते सुखं बशी । 
नवद्वारे पुरे देही नेव कुर्वन्न कारयन्‌ ॥१३॥ 
सव कर्मो का मन से संन्यास कर संयमी सुखपूर्वेक रहता है | नव द्वारों 
वाले नगर में देहधारी न करता हुआ, न कराता हुआ । 
निष्काम कर्मयोग के मार्ग में सबसे बड़ी बाधा, ईश्वर के प्रति गलत 
धारणा है। जिस क्षण यह विचार उत्पन्न होता है कि ईश्वर हमें हमारे 
कर्मों का फल देने वाला है, उसी क्षण निष्काम कर्म का भाव समाप्त हो 
जाता है । कर्म सकाम हो जाता है । गीता की ईश्वर और कर्म के संबन्ध 
में धारणा निम्न प्रकार से है-- 
न कतृत्वं न कर्माणि लोकस्य सृजति प्रभुः । 
न कर्मफलसंयोग स्वभावस्तु प्रवतते ॥१४॥ 
न कर्त्तापन को न प्राणियों के कर्मो को न कर्मफल संयोग को रचता 
है ईश्वर, स्वभाव ही प्रवृत्त करता है। 
नादत्ते कस्यचित्पापं न चेव सुकृतं विभुः । 
अज्ञानेनावृतं . ज्ञानं तेन भुह्यच्ति जन्तवः ॥१५॥ 
न ग्रहण करता है feet के पाप को न और ही पुण्य को ईश्वर 
अज्ञान से ढका हुआ है ज्ञान इससे जन्तु मोहित हो रहे हैं। 
ज्ञानेन तु तदज्ञानं येषां नाशितमात्मनः । 
तेषामादित्यवज्ज्ञानं प्रकाशयति तत्परम्‌ ॥१६॥ 
परन्तु जिनका वह अज्ञान आत्मा के ज्ञान से नष्ट हो गया है, उनका 
ज्ञान सूर्ये के समान उस परम ज्ञान को प्रकाशित करता है। (वह ज्ञान 
जिसके द्वारा मनुष्य सब प्राणियों को पहले आत्मा में, फिर ईश्वर में 
स्थित देखता है-४।३५) । 
तद्बुद्वयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणाः । 
गच्छन्त्यपुनरावृत्ति ज्ञाननिध्‌ तकल्मषाः ॥१७॥ 
उसी (ज्ञान में) में बुद्धि वाले, उसी में आत्मा वाले, उसी में निष्ठा 
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वाले, उसी के परायण रहने वाले ज्ञान से निष्पाप होकर; भोगवाद की 
ओर न लौटने वाली वृत्ति को प्राप्त होते हें । (ऐसे आत्मज्ञानी के समक्ष) 


विद्याविनयसंपन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि । 
शुनि चेव इवपाके च पण्डिताः समदर्शिन: ॥ १८॥ 
विद्या एवम्‌ विनय से युक्त ब्राह्मण, गौ, हाथी, कुत्ते तथा चाण्डाल 
में भी पण्डित समदर्शी होते हैं । 
इस ज्ञान में इतनी सामर्थ्यं है कि मनुष्य विद्या-संपन्न ब्राह्मण, गज 
जो कि गजारूढ़ सम्राट का द्योतक हे तथा धनवान वैश्य, जिसका प्रतीक 
इस इलोक में गौ हे, को भी अनुचित कर्मो से रोक सकता है, और 
चाण्डाल तथा कुत्ते जसा जीवन व्यतीत करने वाले व्यक्ति यदि उचित 
कार्ये HL तो बह उनका समर्थन करता है। 
मध्य युगीन संत कवि विद्वान थे, भाषा पर उनका अधिकार था, 
कलम के धनी थे । सब प्रकार की स्वार्थ-भावना को त्याग चुके थे। वे 
चाटुकार नहीं थे, TAT अपनी कृतियाँ जन-कल्याण के लिये गलियों में 
बिखेर दीं थीं । 
उच्च वर्णो के जाति अभिमान पर ठोकर मार करके कहा-- 
“चतुराई चूल्हे पड़े भाड़ पड़े संसार । 
तुलसी हरि के भजन बिन चारों वरण चमार ॥” 
संत कुम्भनदास ने अकबर से क्षुब्ध होकर यह पद पढ़ा-- 
“संतन का सिकरी सन काम । 
आवत जात पनहियाँ टूटीं बिसर गयो हरि नाम । 
जिनको मुख देखत दुःख उपजे तिनको करिवे परी सलाम । 
'कुम्भनदास' लाल गिरधर बिन और सबै बेकाम ।” 

* नाभिमानी वेशय उनके समक्ष अकिचन थे । गुरु नानक ने सिद्ध कर 
दिया कि धनवान का अन्न रक्त से सना होता है तथा गरीब की रोटी में 
से दूध को धार निकलती हे । 

इहैब तेजितः सर्गो येषां साम्ये स्थितं मनः । 
निर्दोषंहि समं ब्रह्म तस्माद्ब्रह्मणि तेस्थिताः ॥१९॥ 
यहाँ ही जीत लेते हैं संसार को, जिनका मन समता में स्थित है, 
क्योंकि निर्दोष हे, सम हैं ब्रह्म (प्राण) अत; वे ब्रह्म में स्थित रहते है । 
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न प्रहुष्ये त्प्रियं प्राप्य नोद्विजेत्पराप्य चाप्रियम्‌ । 
स्थिरबुद्धिरसंसूढो ब्रह्मविदृब्रह्मणि स्थित: ॥२०॥ 
प्रिय को पाकर हृषित न हो और अप्रिय को पाकर उहिग्न न हो, 
ऐसा स्थिर बुद्धि मोह रहित ब्रह्मवेत्ता ब्रह्म में स्थित है । 


बाह्यस्पर्शष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्सुखम्‌ । 
स ब्रह्मयोगयुक्तात्मा सुखमक्षयमश्नुते ॥२१॥ 
बाहरी विषयों में जिसकी आत्मा अनासक्त है, (बह) आत्मा में जो 
सुख हैं, वह पाता है। वह ब्रह्मयोग युक्तात्मा, अक्षय सुख का अनुभव 
करता है । 


ये हि संस्पर्शजा भोगा दुःखयोनय एव ते । 
आद्यन्तवन्तः कोन्तेय न तेषु रमते बुधः ॥२२॥ 
जो स्पर्शजनित भोग हैं वे निःसन्देह दुःख उत्पन्न करने वाली 
प्रकृतियाँ हैं । हे कौन्तेय ! वे आदि और अन्त वाले हैं। उनमें विवेकी 
नहीं रमता | 
शक्नोतीहैव यः सोढु प्राक्शरी रविमोक्षणात्‌ | 
कामक्रोधोडूवं वेगं स युक्तः स सुखो नरः ॥२३॥ 
जो इस लोक में शरीर छूटने से पहले ही काम और क्रोध से उत्पन्न 
वेग को सहन करने में समर्थ हैं, वही नर योगी हैं, वही सुखी हैं । 
योऽन्तःसुखोऽन्तरारामस्तथान्तर्ज्योतिरेव यः । 
स योगी ब्रह्मनिर्वाणं ब्रह्मसुतोऽधिगच्छति ॥२४॥ 
जो अन्तःकरण से सुखी है, जो अपने अन्तःकरण से ही आनन्द प्राप्त 
करता है, अन्तःकरण से ही प्रकाश प्राप्त करता है, वह योगी ब्रह्म स्वरूप 
हुआ ब्रह्म निर्वाण को प्राप्त कर लेता है। (प्राण की स्वभाविक स्थिति 
को प्राप्त हो जाता हे तथा प्राण की माया से मुक्ति को पा लेता है) । 
लभन्ते ब्रह्मनिर्वाणमृषयः क्षोणकल्मषाः | 
छित्तह धा यतात्मानः सर्वभूतहिते रताः ॥२५।। 


प्राप्त करते हैं ब्रह्म निर्वाण को ऋषि, निष्पाप, दुविधा रहित, 
आत्मा को संयत करने वाले, सब प्राणियों के हित में लगे रहने वाले । 
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कामक्रोधवियुक्तानां यतीनां गतचेतसास्‌ । 
अभितो ब्रह्मनिर्वाणं aaa विदितात्सनास्‌ ॥२६॥ 
काम और क्रोध से रहित यती, संयत चित्त, सव ओर से ब्रह्म 
निर्वाण को प्राप्त करते हैं, आत्मा को जानने वालें | 
स्पर्शान्कृत्वा बहिर्बाह्यांश्नक्षुरचवान्तरेत्र वो: । 
प्राणापानो समोकृत्वा नासाभ्यन्तर चारिणो ॥२७॥ 
स्पर्शजम्य भोगों को बाहर ही करके, नेत्रों को भृकुटि के बीच में 
करके, नासिकाचारी प्राण और अपान को सम करके - 
यतेन्द्रियमनो बुद्धिसु निर्मोक्षपरायणः 
विगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा मुक्त एव सः ॥२८॥ 
जीत कर इन्द्रिय, मन और बुद्धि को जो मुक्ति के लिये प्रयत्न 
करता है; इच्छा, भय और क्रोध को छोड़ देता है, वह ही मुनि सदा 
मुक्त हैँ । 
भोक्तारं यज्ञतपसां सर्वलोकमहेश्वरम्‌ । 
सुहृदं सर्वभूतानां ज्ञात्वा मांश्ान्तिमृच्छति ॥२९॥ 
ya अधियज्ञ को (सर्वोपरि यज्ञ को) यज्ञों और तपों का भोगने 


वाला सब लोकों का महान्‌ ईश्वर और सब प्राणियों का सुहूद जान कर 
शान्ति पा लेता है | 


ES & 
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TRRAIEHATEHTE नाटमानमवसादयेत्‌ t 
ancha ह्यात्मनो बन्धुरात्मैव Rgrrena: ॥६॥ 
आत्मा से ही आत्मा का उद्धार करे, आत्मा को नीचे न गिरने दे, 
निःसन्देह आत्मा ही आत्मा का बन्धु है। आत्मा ही आत्मा का शत्रु है । 





IEA अध्याय 





at भगवानुवाच 
अनाश्रितः कर्मफलं कार्य कर्म करोति यः । 
स संन्यासी च योगी च न निरग्निर्न चाक्रियः ॥१॥ 
आश्रय त्याग कर कर्मफल का करने योग्य कर्म जो करता है, वही 
संन्यासी और योगी है। अग्निहीन (प्रेरणाहीन) और क्रियाहीन न संन्यासी 
है और न योगी । 
यं संन्यासमिति प्राहुयाँगं तं विद्धि पाण्डव । 
न ह्यसंन्यस्तसंकल्पो योगो भवति कश्चन ॥२॥ 
हे पाण्डव ! जिसे संन्यास कहते हैं, वही योग है, ऐसा जानो। क्योंकि 
संकल्पों का संन्यास न करने वाला कोई भी योगी नहीं होता । 
आरुरक्षोमु नेर्योग कर्म कारणमुच्यते । 
योगारूढस्य तस्येव शम: कारणमुच्यते ॥३॥ 
कर्मयोग पर दृढ़ता से चढ़ने वाले मुनि के लिये कर्म साधन कहा 
जाता है। जो योगारूढ़ हो गया उसका साधन शम (स्थायी शान्ति का 


भाव) हो कहा जाता है। 


यदा हि नेन्द्रियार्थेषु न कमंस्वनुषज्जते । 
सवेसंकल्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥४॥ 

जव (सिद्धि प्राप्त व्यक्ति) न इन्द्रियों के विषयों में और न कर्मों में 
ही आसक्त होता है, तब सारे संकल्पों का संन्यास करने वाला योगारुढु' 
कहा जाता हे । 

उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ । 
आत्मेव ह्यात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मनः ॥५॥ 

(जो इन्द्रिय, मन, बुद्धि से श्रेष्ठ, ब्रह्म का मूल स्वभाव जीवन संघर्ष 
में अकर्ता है, उस) आत्मा से ही आत्मा का उद्धार करे | आत्मा को नीचे 
न गिरने दे, निःवन्देह आत्मा ही आत्मा का बन्धु है । आत्मा ही आत्मा 
का शत्रु हूँ । 

बच्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मेवात्मना जितः | 
अनात्मनस्तु शत्रुत्वे वर्ततात्मव शत्रुवत्‌ ॥६। ` 

जो आत्मा से आत्मा को जीत लेता है, उसका आत्मा ही आत्मा का 
मित्र है और जो आत्महीन है; वह आत्मा से शत्रु जेसी शत्रुता करता हे। 
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जितात्मनः प्रशान्तस्य परमात्मा समाहितः । 
शीतोष्णसुखदुःखेषु तथा मानापमानयोः ॥७॥ 
आत्मा को जीतने वाले का, प्रशान्त श्रन्तःकरण वाले का परमात्मा 
अधियज्ञ (अर्थात्‌ धमं हेतु प्राणोत्सर्गं का भाव) निश्चित रहता हे 1 
गरमी, सरदी, सुख-दुःख तथा मान-अपमान में । 


ज्ञानविज्ञानतुपात्मा कूटस्थो विजितेन्द्रियः । 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाइमकाञचनः Isl 
ज्ञान-विज्ञान से जिसकी आत्मा (अध्यात्म धारणा) तृप्त है। 
निविकार-सर्वोच्च स्थिति को प्राप्त, जितेन्द्रिय, मिट्टी, पत्थर और सोने 
को समान समझने वाला योगी युक्त है, ऐसा कहा जाता है । 
सुहून्मित्रायु दासी नमध्यस्थद्व ष्यबन्धुषु । 
साधुष्वपि च पापेषु समबुद्धिविशिष्यते ven 
सुहृद, मित्र, शत्रु, उदासीन, मध्यस्थ, द्वेषी, बन्धु, साधु और 
पापियों में भी समबुद्धि रखने वाले पुरुष विशेष हैं । 
योगी युञ्जीत सततमात्मानं रहसि स्थितः । 
एकाको यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रहः ॥१०॥ 
योगी पुरुष एकान्त में अकेला स्थित होकर चित्त और आत्मा को 
संयत करके आशा एवम्‌ संग्रह वृत्ति का परित्याग कर आत्मा को निरंतर 
योग में लगाये । 
शुचो देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः | 
नात्युच्छितं नातिनीचं चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥११॥ 
शुद्ध स्थान पर प्रतिष्ठित करके स्थिर आसन आत्मा का (अर्थात्‌ 
इन्द्रिय-सुख, अथवा किसी भी प्रकार की भौतिक उपलब्धि के लिये यह 
आसन नहीं हे । मनोकामना और मन से उठने वाली वृत्तियों से भी 
इसका संबन्ध नहीं है । बुद्धि के व्यापार के लिये भी यह आसन नहीं है | 
केवल आत्मा के (आध्यात्म धारणा के) विषय में ही चिन्तन के लिये 
यह आसन हे। न बहुत ऊंचे न बहुत नीचे स्थान पर कुश-मृगछाला और 
उसके ऊपर वस्त्र बिछाये । 
तत्रकाग्न मनः कृत्वा यतचित्तेर्द्रियक्रियः । 
उपविश्यासने युञ्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये ।। १२॥ 
उस स्थान पर आसन पर बैठकर चित्त और इन्द्रियों की क्रियाओं 
को संयत करके आत्मा की शुद्धि के लिये योग का अभ्यास करना चाहिये | 
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did 


समं कायशिरोग्रीवं धारयन्नचलं स्थिरः । 
संप्रेक्ष्य नासिकाग्र स्वं दिशश्चानवलोकयन्‌ ॥१३॥ 
काया सिर और गरदन को सीधा करके स्थिर होकर अन्य दिशाओं 
को न देखता हुआ अपनी नासिका के अग्रभाग को हो देखकर । 
उपरोक्त श्लोकों द्वारा गीता वारम्वार आत्मा को अर्थात्‌ अध्यात्म 
धारणा को निरन्तर दिन प्रतिदिन संयत कर कर्मयोग में लगाने की प्रेरणा 
देती है । असंयत अध्यात्म धारणा कर्मयोग के मार्ग में बाधा उत्पन्न करती 
है तथा इसके साथ ही आत्मा के शोधन का भो नित्य प्रति अभ्यास 
करना अभीष्ट हे | 
आत्म शोधन का प्रयोजन कि हमारी आत्मा अर्थात्‌ अध्यात्म धारणा 
असंयत न हो और हमारा दृष्टिकोण दूषित न हो जाये, अर्थात्‌ हम कर्म- 
फल त्याग का मार्गे न छोड़ दें। हमारी अध्यात्म धारणा हमारे समाज 
और राष्ट्र के नाश का कारण न बने, हमारा धर्म अधर्म का पोषण न 
करे ओर हम अपने पंथ, मजह॒ब को ही सर्वश्रेष्ठ न मानने लग जाये, 
धारणा सदैव ही समत्व पर आधारित रहे | ऐसा व्यक्ति ! 


प्रशान्तात्मा विगतभौन्न gara स्थितः । 
मनः संयम्य मच्चित्तो युक्त आसीत मत्परः ॥ १४॥ 
जिसकी आत्मा शांत है, निर्भय, ब्रह्म चर्य-ब्रत में स्थित मन को संयत 
करके मुझ में चित्त लगाने वाला योगयुक्त हो मेरे परायण हुआ बैठे । 
युञ्जन्नेवं सदात्मानं योगी नियतमानसः | 
शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति ॥१५॥ 
इस प्रकार संयतचित्त योगी आत्मा को निरन्तर कमयोग में लगाता 
हुआ मुझ में स्थित निर्वाण रूपी परम शान्ति को पा लेता है । 
नात्यश्ततस्तु योगोऽस्ति न चेकान्तमनइनतः । 
न चाति स्वप्नशीलस्य जाग्रतो नेव चाजु न ॥१६॥ 
न तो बहुत खाने वाले का और न, विल्कुल न खाने वाले का तथा 
न बहुत सोने वाले का और न जागने वाले का ही यह्‌ योग होता हे, 
हे अजुन! 
युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कमंसु । 
युक्तस्वप्तावबोधस्थ योगो भवति दुःखहा ॥१७॥ 
युक्तिपूर्वक आहार-विहार करने वाले का, कर्मों में यथायोग्य चेष्टा 
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करने वाले का, तथा युक्तिपूर्वक सोने और जागने वाले का योग दुःख का 
नाश करने वाला होता है 1 


यदा विनियतं चित्तमात्सन्येवावतिष्ठते । 
निःस्पृहः सर्वकामेभ्यो युक्त इत्युच्यते तदा ॥१८॥ 
(जिसका) जत्र संयत किया हुआ चित्त आत्मा में ही स्थित रहता है 
और सब कामनाओं के प्रति तृष्णा रहित हो जाता है तब ऐसा (व्यक्ति) 
कहा जाता है कि युक्त है। 


यथा दोपोनिवातस्थो नेद्धृतेसोपमा स्मृता । 
योगिनो यतचित्तस्य युञ्जतो योगमात्मनः ॥१९॥ 


जिस प्रकार पवन से सुरक्षित स्थान में दीपक की ज्योति चलायमान 
नहीं होती, वैसी ही उपमा आत्मा के योग (अध्यात्म धारणा पर आधारित 
कर्मयोग) में लगे हुए योगी के संयत-चित्त की कही गई है। 


यत्रोपरमते चित्तं निरुद्धं योगसेवया । 
यत्र चेवात्मनात्मनं पइ्यन्नात्मानि gata 11701 
जहाँ योग के अभ्यास से संयत किया हुआ चित्त निवृत्त हो जाता 
है और जहाँ आत्मा से आत्मा को ही देखता हुआ आतत्मा में ही सन्तुष्ट 
होता हे । 
सुखमात्यन्तिकं यत्तद्‌ बुद्धिप्राह्ममती न्द्रियम्‌ | 
वेत्ति यत्र न चेवायं स्थितश्चलति तत्त्वत: 1221 
जिस अवस्था में इन्द्रियातीत बुद्धि द्वारा ग्रहण करने योग्य जो 
अनन्त सुख हे, उसका अनुभव करता हे और जहाँ स्थित हुआ योगी तत्व 
से विचलित नहीं होता है । 
यं लब्ध्वा चापरंलाभं मन्यते नाधिक तत: । 
यस्मिन्स्थितो न दु:खेन गुरुणापि विचाल्यते nan 
जिसे पाकर योगी उससे अधिक दुसरा लाभ नहीं मानता और 
जिसमें स्थित हुआ योगी भारी दुःख से भी विचलित नहीं होता । 
तं विद्याददु:ःखसंयोगवियोगं योगसंज्ञितम्‌ | 
स. निश्चयेन योक्तव्यो योगोऽनिविण्णचेतसा 23h 
उस दु:ख के संयोग से वियोग का नाम योग है उसको जानना 
चाहिये, यह योग उत्साह और निश्चयपूर्वक अव्यग्र चित्त से करने योग्य El 
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संकल्पप्रभवान्कामांत्यक्त्वा सर्वानशेषत: | 
सनसवेन्द्रियग्रामं विनियम्य समन्ततः ॥२४॥ 


संकल्प से उत्पन्न सम्पूर्ण कामनाओं को सब प्रकार से छोड़ कर मन 


से ही इन्द्रियों के समुदाय को सव ओर से रोक कर | 


5 


शनेः शनेरुपरमेद्‌ बुद्धया RA | 

आत्मसंस्थं सनः कृत्वा न किचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥२५॥ 
धीरे-धीरे धैय युक्त बुद्धि से शान्त होना चाहिये, मन को आत्मा में 
स्थित क्ररके (और) कुछ भी नहीं चिन्तन करना चाहिये । 


'” ` ` यतो यतो निश्चरति मनश्चञचलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येव वशं नयेत्‌ ॥२६॥ 
_ यह चंचल और अस्थिर मन जहाँ-जहाँ से बाहर जाता है, उसे वहीं- 
वहीं से रोक कर आत्मा के ही वश में करना चाहिये । 


प्रशान्तमनसं ह्येनं योगिनं सुखमुत्तमम्‌ । 

5 उपेति शान्तरजसं ब्रह्मभूतमकल्मषम्‌ ।।२७॥ 
aaa रजोगुण विहीन निष्पाप, ब्रह्म (प्राण की मायातीत 
स्थिति). से- एक रूप हुए उस योगी को निःसन्देह उत्तम सुख प्राप्त 
होता है । 

युञ्जन्नेचं सदात्मानं योगी विगतकल्मषः । 
सुखेन ब्रह्मसंस्पशमत्यन्तं सुखसइनुते ॥२८॥ 
“इसप्रकार पापों से मुक्त योगी निरन्तर आत्मा को कर्मयोग में 
लगाता: हुआ, FATIH ब्रह्म संस्पश के अनन्त सुख को भोगता है । 
सवभुतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि | 
ईक्षते योगयुक्तात्मा AA समदशनः ।।२९॥ 
जिसकी आत्मा योगयुक्त है (ऐसा) सब में समभाव से देखने वाला 
योगी आत्मा को सब प्राणियों में और सब प्राणियों को आत्मा में 
देखता है.। 
यो मां पश्यति सर्वत्र सवे च मयि पइ्यति । 
तस्याह न प्रणयामि स च मे न प्रणश्यति ॥३०॥ 
जो सम्पूर्ण भूतो में मुझे देखता है और सम्पूर्ण भूतों को मुझ में 
देखता है, में उससे अदृश्य नहीं होता और वह मुझसे अहऱ्य नहीं होता । 
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सवेभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थित: | 
सवंथा वतमानो$पि स योगी सयि ada 1321 
जो एकत्व भाव में स्थित हुए सब प्राणियों में स्थित मुझ अधियज्ञ 
को आराधना करता है (अर्थात्‌ धर्म हेतु प्राणोत्सर्ग के लिये तत्पर रहता है 
वह योगी सब प्रकार से व्यवहार करता हुआ भी मुझ में ही वतंता है। 


आत्मौपम्येन aaa समं पश्यति योऽज्ञुन । 
सुखं वा यदि वा दु:खं स योगी परमो मतः ॥३२॥ 
आत्मा की उपमा से सवंत्र समान देखता है, जो अजु न ! सुख अथवा 
दु:ख को वह योगी श्रेष्ठ माना गया हे । (जिस प्रकार आत्मा जो ब्रह्म के 
निर्दोष और सम स्वभाव अर्थात्‌ अध्यात्म पर आधारित है, सदैव समान 
रहता है, उसी प्रकार सुख अथवा दुःख में समान रहने वाला योगी श्रेष्ठ 
माना गया है) । 
अजुन उवाच 
योऽयं योगस्त्वया प्रोक्तः सास्येन मधुसुदन । 
एतस्थाहं न पश्यामि चञ्चलत्वात्स्थित स्थिरासु ॥३३॥ 
है मधुसूदन | समत्व रूप से (सर्वत्र आत्मा के दर्शन से) यह जो योग 
आपके द्वारा कहा गया है, मैं मन की चंचलता के कारण इसकी स्थिर 
स्थिति को नहीं देखता हूँ ॥ 


चञ्चलं हि सनः कृष्ण प्रमाथि बलवद्‌ FSH । 
तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥३४॥ 
हे कृष्ण | क्योंकि मन चंचल, इन्द्रियों और देह को मथने वाला है, 
बलवान हे, दृढ़ है, अत: उसको वश में करना, वायु को वश में करने के 
समान अति कठिन मानता हूँ । 
श्रीभगवानुवाच 
असंशय महाबाहो सनो दुनिग्रहं चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कोन्तेय वैराग्येण च गृह्रते ॥३५॥ 
निःसन्देह महाबाहो | मन कठिनता से वश में होता है और चंचल 
है, पर कोन्तेय | अभ्यास से और वेराग्य से वह वश में होता है । 


असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति से मतिः । 
« „  व्यात्मना तु यतता शक्योऽवाप्तुमुपायतः 1३६, 
असंयत आत्मा को योग प्राप्त होना कठिन है परन्तु संयत आत्मा, 
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यत्नशील के लिये उपाय करने से योग प्राप्त होना संभव हे ऐसा मेरा 
मत हे । 
अजुन उवाच 
अयतिः श्रद्धयोपेतो योगाच्चलितमानसः । 
अप्राप्य योगसंर्सिद्धि कां गति कृष्ण राच्छति ॥३७॥ 
हे कृष्ण ! श्रद्धायुक्त, असंयमी, कर्मयोग से विचलित, योग सिद्धि को 
प्राप्त न होकर किस गति को प्राप्त होता है । 
कच्चिन्नो भयविश्रष्ठडिछन्नाभ्रसिव नश्यति । 
अप्रतिष्ठो महाबाहो विमूढो ब्रह्मणः पथि 3011 
है महाबाहो ! क्या वह ब्रह्म पथ (मायातीत प्राण की स्थिति को 
प्राप्त करने के मार्ग) में भुला हुआ अप्रतिष्ठित, दोनों ओर से भ्रष्ट हुआ, 
क्या छिन्न-भिन्न बादल की तरह नष्ट तो नहीं हो जाता । 


एतन्मे संशयं कृष्ण छेत्त महेस्यशेषत: । 
त्वदन्यः संशयस्यास्य छेत्ता न ह्य पपद्यते ॥३६॥ 
हे कृष्ण ! इस मेरे संशय का आप पूर्ण रूप से निराकरण करने में 
समर्थ हैँ । क्योंकि इस संशय का निराकरण करने वाला आपके अतिरिक्त 
दसरा नहीं हो सकता है । 
भगवान ने अर्जुन को जो कर्मयोग का सिद्धान्त बताया, उसका 
तीन संक्षेप अवस्थाओं में वर्णन किया जा सकता है: 
(१) निरन्तर एक ही कर्म करते हुए कमे में सिद्धि प्राप्त करना । 
(२) उस सिद्धि अथवा कर्मफल के त्याग द्वारा लोक सेवा करना | 
(३) संब को अपने समान तथा अपने को सब के समान समझना विशिष्ट 
नहीं । 
उपरोक्त विचारधारा के अनुसार जो कर्म में सिद्धि ही नहीं प्राप्त 
कर पाता, वह व्यक्ति किस गति से जाता है अथवा क्या वह्‌ नष्ट हो 
जाता है ? अजुन के इस प्रश्न का भगवान उत्तर देते हैं। 


श्री भगवानुवाच 
पार्थं नेवेह नामुत्र विनाशस्तस्य विद्यते । 
नहि कल्याणकृत्कश्चिह गेति तात गच्छति ॥४०॥ 
हे पार्थं ! न सिद्धि प्राप्त स्थिति में, न योग बिचलित स्थिति में, 
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उसका विनाश होता हे । हे तात, क्योंकि कल्याणकारी कर्म करने वाला. 
कोई भी दुर्गति को नहीं प्राप्त होता है । Y 
निम्नलिखित इलोकों का अर्थ ग्रहण करने के लिये आवश्यक है कि 

जन्म' शब्द पर विचार किया जाये। पार्थिव शरीर का जन्म और मृत्यु 
गीता-चिन्तन का विषय ही नहीं है। गीता के अनुसार पार्थिव शरीर भूत 
प्रकृति की स्थिति मात्र है। जीवित शरीर और ईश्वर का संयोग ही 
गीता के अनुसार जन्म है । “जितना जो कुछ भी उत्पन्न होता है, स्थावर- 
जंगम पदार्थ, उस सबको क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ के ही संयोग से उत्पन्न जान, 
हे भरत श्रेष्ठ !” (१३-२६) इसी प्रकार - 
“शुचीनां श्रीमतां गेहे योगभृष्टोईभिजायते”--योगञ्रष्ट पवित्र श्रीमानों के 
घर में जन्म लेता है, अर्थात्‌ धनवान व्यक्तियों के सम्पर्क में आता है।._, 
“अथवा योनिनाम कुले भवति घौमतास”-- अथवा ज्ञानवान योगियों के. 
कुल में ही जन्म लता है, अर्थात्‌ ज्ञानी योगियों के साथ उसका संयोग 
होता है । 

प्राप्य पुण्यकृतां लोकानुषित्वा शाश्वतीः समा: । 

शुचीनां श्रीमतां गेहे योगभ्रष्ठोऽभिजायते 1001 


पुण्यवानो के लोको को प्राप्त करके बहुत वर्षों तक वहाँ रह. कर. 
योगभ्रष्ट पवित्र श्रीमानों के घर में जन्म लेता है । 


अथवा योगिनासेव कुले भवति धोमताम्‌ । 
एतद्धि दुलभतरं लोके जन्म यदीरशस्‌ ॥४२॥ 
अथवा ज्ञानवान योगियों के ही कुल में जन्म लेता है, वह अत्यन्तः 
निःसन्देह दुलंभ है जन्म इस प्रकार का संसार में। 
इस प्रकार पुण्य कर्म, भौतिक समृद्धि, और ज्ञान सव कर्मयोग से 
विचलित पुरुष की गौण उपलब्धि है । 


तत्र तं बुद्धिसंयोगं लभते पोवंदेहिकम्‌ । 
यतते च ततो भूयः संसिद्धौ कुरुनन्दन ।४३।। 
वहाँ (अर्थात्‌ पुण्य कर्म करते हुए, पवित्र धनवानों के सम्पर्क से, 
अथवा ज्ञानवान योगियों के सम्पर्क में योगविचलित अवस्था में) पूर्व देह 
(पूर्व अवस्था के समत्व बुद्धि द्वारा समर्थित कर्मयोग की स्थिति द्वारा 
उत्पन्न) बुद्धि संयोग को प्राप्त करता है, ओर हे कुरुनन्दन ! उस बुद्धि 
संयोग से फिर कर्मयोग में सिद्धि के लिये प्रयत्न करता है । 
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पूर्वाभ्यासेन aaa _ह्वियते ह्यवञ्ञोऽपि सः 1 
जिज्ञासुरपि योगस्य शब्दब्रह्मातिवतंते ॥४४॥ 
वह विवश होकर उस पहले के अभ्यास से ही निःसन्देह खींचा जाता 
है । इस प्रंकार कर्मयोग के प्रति जिज्ञासा रखने वाला भी शब्द ब्रह्म को 
पार कर जाता है। ` . 
- इस प्रकार कर्मयोगी अपना कमं त्याग कर, जीवन के भिन्न-भिन्न, 
अनुभव प्राप्तकर, फिर समत्व बुद्धि पर आधारित अपने कर्मयोग को 
HAT, है. ॥ अन्दः ब्रह्म एक रहस्यमय शब्द है । शंकराचार्य के अनुसार 
वेद Hag कर्मफल तथा लोकमान्य तिलक के अनुसार काम्य कर्म कहे 
गये हैं। यह दोनों ही अर्थ शब्दार्थं न होकर केवल भाष्यकार का मत ही 
प्रकट कैरते हैं । ब्रह्मोपनिषंद-में शब्द ब्रह्म का स्पष्ट अर्थ लिखा है-- 


:: “पस्मिन्स लीपते शब्दसतत्‌ परंब्रह्म गीयाते ।” 


ईश्वर की प्राप्तिं । ˆ ` E 
इस प्रकार ata विचलित योग का जिज्ञासु पुनः योग में स्थित हो, 
ईश्वरत्व प्रॉप्त कर लेता है. 
oS 2 1022 
प्रयत्नाद्यतमानस्तु योगी संशुद्धकिल्बिष: । 
अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌ ।।४५॥ 
प्रयत्नपुर्वक अभ्यासरत कृमंयोगी निष्पाप होकर अनेक जन्मों (बार- 
म्बार क्षेत्र क्षेत्रज्ञ संयोग को ओर अग्रसर होकर) के अनन्तर सिद्ध होकर 
किरं परम गति को प्राप्ते करता है ।, _ 
_. तपस्विभ्योऽधिको योगी ज्ञानिभ्योऽपि मतो$धिक: ı 
. कमिभ्यश्राधिको योगी तस्माद्योगो भवाजु न ॥४६॥ _ 
-. है अजुन ! तपस्वियों से (कर्म) योगी अधिक हैं, ज्ञानियों से भी . 
श्रेष्ठ माना गया है। सकाम कर्म करने वालों से भी योगी श्रेष्ठ माना 
गयां है। इसलिये यौगी बनो। 
यह गीता का कमंयोग के पक्ष में निश्चयात्मक उद्घोष है, अधर्म 
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नाश के लिये अनेक प्रकार के यज्ञों में से ज्ञानयज्ञ भी एक यज्ञ है। ज्ञान 
क्या हे ? इसके विषय में भगवान ने कहा कि-- 


यज्ज्ञात्वा न पुनर्मोहमेवं यास्थसि पाण्डव | 
येन भूतान्यशेषेण ब्रक्ष्यास्थात्मन्यथो मणि ।।४। ३५) 


“जिस को जान कर फिर नहीं मोह में इस प्रकार फॅसोगे पाण्डव, 
जिससे सब प्राणियों को देखेगा आत्म तत्व में स्थित और फिर मुझ में । 
इस अध्याय में २६, ३०, ३१ में भी इसे ही स्पष्ट किया गया है । भगवान 
ने जब इस ज्ञान का विषय आरम्भ किया, तब बे अध्याय के आरम्भ में 
अजुन ने शंका व्यक्त की कि “यह तो कभी संन्यास की प्रशंसा की गई, 
कभी कमंयोग की, इनमें से जो एक श्रेष्ठ हो वह बात कही जाय |” 


इस इलोक द्वारा भगवान ने निश्चयपूर्वक कर्मयोगी को तपस्वी, 
ज्ञानी और सकाम कर्म करने वाले व्यक्तियों में श्रेष्ठ कह कर सब प्रकार 
की शंका का निराकरण कर दिया है। इसके साथ ही, नित्य प्रति 
आत्म-संयम (अध्यात्म धारणा के संयम) के अभ्यास के लिये भी प्रेरणा दी 
जो कि कर्मयोग में सहायक हो सक्रे। जिस प्रकार नित्य प्रति कर्मफल 
त्याग द्वारा ही कर्मयोग संपादित हो सकता है, उसी प्रकार नित्य प्रति के 
अभ्यास द्वारा ही आत्मा का संयम और शुद्धि सम्भव है। आत्मा के 
अनुशासन के बिना कर्मयोग में स्थिर रहना असंभव है । जिस प्रकार 
भौतिक सुख-सुविधा, इन्द्रिय, मन और बुद्धि को कर्मयोग से विचलित 
करते हैं, उसी प्रकार आत्म-ज्ञान का अतिरेक भी मनुष्य को कर्तव्य-पथ 
से च्युत कर देता हे । अन्त में गीता के अनुसार आत्मा (अध्यात्म धारण) 
सिद्धान्त है और कर्मयोग उसका व्यवहारिक रूप हे । 


योगिनामपि सर्वेषां मद्गतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्भजते यो मां स में युक्ततमो मतः ।४७॥ 
सम्पूर्ण योगियों में भी मुझे वह योगी सर्वश्रेष्ठ मान्य है जो श्रद्धावान्‌ 


` मुझ में लगे हुए अन्तरात्मा से मुझे भजता हूँ। 


इस इलोक द्वारा गीता-भक्त को आत्म-संयमी कर्मफल त्यागी कर्म- 
योगी से श्रेष्ठ प्रतिपादित करती है। भक्त की परिभाषा जानने से पहले 
भक्ति की परिभाषा जानना अनिवार्य है । भिन्न-भिन्न आचायों ने भक्ति की 
परिभाषा अनेक प्रकार से की है। श्री दीनानाथ भार्गव दिनेश ने गोता- 


' ज्ञान में इसका सारगभित संकलन किया है। 
FER TEESE कापा? BP; 
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“पुजादिष्वनुराग इति पाराशय: 1” 

पाराशर के मत के अनुसार भगवान की पुजा एवम्‌ वन्दना में 

अनुराग होना भक्ति है । 
“कथा दिव्विति गग” 

गर्गाचार्य के कथनानुसार भगवान की कथा-कीतंन, वार्ता, चर्चा 

आदि में अनुराग होना भक्ति है। 
“आत्म रत्यविरोधनेति शाण्डिल्य” 

शाण्डिल्य के अनुसार आत्मा के अनुकूल विषयों में प्रीति होना 

भक्ति है । 
“नारदस्तु तदपि ताखिलाचारिता तद्धिस्रमणे परम व्याकुलतेति ।”” 

देवर्षि नारद के अनुसार अपने सव कर्मो को भगवान के अर्पण 
करना और भगवान का थोड़ा भी विस्मरण होने से व्याकुल होना 
भक्ति है । 

गोस्वामी तुलसीदास जी की नवधा भक्ति प्रसिद्ध है 

प्रथम भगति संतन्ह कर संगा दूसरि रति मम कथा प्रसंगा | 

गुरु पद पंकज सेवा तीसरि भगति अमान । 

चौथि भगत मम गुन जन करइ कपट तज गान ॥ 

मंत्र जाप मम दृढ़ विश्वासा । पंचम भजन सो वेद प्रकाशा ॥ 

छट दम सील विरति बहु करमा | निरतनिरंतर सज्जन धरमा । 

सातव सम मोहिमय जग देखा मोते संत अधिक कर लेखा ॥ 

आठवें जथालाभ संतोषा । सपनेहुँ नहीं देखइ पर दोषा ॥ 

नवम सरल सब सम छलहीना । मम्‌ भरोस हिय हरष न दीना ॥ 

उपरोक्त परिभाषायें अपने-आप में पुणं हैं। गीता के सातवे से 
बारहव अध्याय तक जो कि भक्ति प्रधान अध्याय कहे जाते हैं, उनमें यह 
भाव स्थान-स्थान पर बिखरे हुए हमें ada मिलते हें । किन्तु गीता में 
जो भक्ति का वर्णन है, वह उपरोक्त परिभाषाओं की अपेक्षा अधिक व्यापक 
है। यह सब परिभाषायें भक्ति को एक व्यक्तिगत सद्‌गुण ही प्रतिपादित 
करती हैं जबकि गीता में भक्ति के साथ समाज और उसकी सब्र समस्याओं 
को समाविष्ट किया गया है । 

यदि हम इन छः अध्यायों के नामों पर ही विचार करें तो az बात 
स्पष्ट हो जाती है | 


AS BRUPER BYR ga 
गीता प्रतिपादित टीका ८७ 


सातवां अध्याय “ज्ञानविज्ञान योग”, ज्ञान विज्ञान में विश्वास भक्ति का 
पहला अंग हे । कोई भी समाज ज्ञान विज्ञान, जिस काल में जेसा भी हो 
उसकी अवहेलना करके जीवित नहीं रह सकता। ज्ञान विज्ञान भक्ति का 
पहला पद । E Be. 
आठवां अध्याय “अक्षर ब्रह्म योग”, यह अध्याय जरा-मरण से मुक्ति के 
अभिलाषी महापुरुषों के आचरण का योग है। महापुरुषों का जीवन भक्ति 
का दूसरा पद । ¬ रच + 7 

नवें अध्याय में विश्वरूप शब्द का पहली बार प्रयोग किया गया। यह्‌ 
राज विद्या रहस्य योग है, जिसमें पापी-दुराचारी तर जाते हैं। पर तीनों 


घर्मो के प्रतिपादक स्वर्गलोक से गिरकर मृत्यु मये'संसार में आ जाते हैं। 
इस प्रकार भक्ति क्रान्ति की जननी है, यह इस अध्याय का सूल भाव है। 
क्रान्ति भक्ति का तीसरा पद । > व >.) 
दसवीं अध्याय “विभूति योग? है । इसके अनुसार अपने देश के महापुरुषों, 
नदियों, पहाड़ों और पशु-पक्षियो के प्रति श्रद्धा रखना भक्ति का चौथा पदी 
ग्यारहवां अध्याय विश्वरूप का वर्णन है। विश्व का वास्तविक ' रूप 
संघर्ष है । संघर्ष में श्रद्धा रखना भक्ति का पांचवा des ००% 
AREA अध्याय आराधना का आधार निश्चित करेंते हुए संभी उपासना- 
पद्धतियों को एक समान समझने का मार्ग प्रशस्त करता हैं। यह भक्ति का 
छठा पद है। 

इस प्रकार गीता में भक्ति का क्षेत्र बहुत व्यापक है। fora” प्रकार 
मनुष्य का जीवन बिना कर्म के असंभव है, उसी watt बिना भक्ति के 
समाज जीवित नहीं रह सकता । गीता में. भक्ति का कोशार्थ अनुराग, 
श्रद्धा, सम्मान, सेवा ही सार्थक होता है। समाज के प्रति अनुरांग, श्रद्धा 
एवं सम्मान का भाव तथा समाज-सेवा ही गीता के अनुसार भक्ति है । 


oy 
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मत्त: परतरं नान्यटिकयिदस्ति धनंजय 1 
मयि सर्व नरिदं प्रोतं सूत्रे मचिगणा इव ॥॥७॥ 


मुझ से परे और किचित मात्र भी नहीं है। सुत्र में मणियों की 
भांति मुझ में यह सारा जगत Tar हुआ है । 





सपाम अध्याय 





श्री भगवानुवाच 
सय्यासक्तमना: पार्थ योगं युञ्जन्मदाश्रयः । 
असंशयं समग्र सां यथा ज्ञास्यसि तच्छुणु ॥१॥ 
है पर्थे! मेरे में आसक्त मन वाला, मेरा आश्रय लिये हुए, कर्मयोग 
में लगा हुआ, जिस प्रकार मुझे, संशय हीन हो पूर्णतया जानेगा, वह सुन । 


ज्ञानं तेऽहं सविज्ञानमिदं वक्ष्याम्यशेषतः | 
यज्ज्ञात्वा नेह सूयोऽन्यज्ज्ञातव्यमवशिष्यते 11211 
मैं विज्ञान सहित तेरे लिये इस ज्ञान को पूर्णरूप से कहूँगा, जिसको 
जानकर इस संसार में और फिर कुछ जानते योग्य नहीं बचेगा । (जो कुछ 
भी कहा जायगा वह विज्ञान के तथ्यों पर आधारित होगा | ईश्वर घ्रकृति 
पुरुष पर वैज्ञानिक दृष्टिकोण से विचार होगा और अधूरा चिन्तन भी 
नहीं होगा) । 


सनुष्याणां सहस्रेषु कश्चिद्यतति सिद्धये । 
यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तत्त्वतः ॥३॥ 
हजारों मनुष्यों में कोई यत्न करता है सिद्धि के लिये । उन यत्नशील 
सिद्ध पुरुषों में कोई ही मेरे को यथावत्‌ जानता है 1 (ईश्वर क्या है ? यह 
कोई ही जानता है और अपने को भगवान, महात्मा, संत कहने वाले 
सेकडों हैँ) 1 
भुमि रापोऽनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च । 
अहंकार इतीयं से भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ॥४॥ 
ger, जल, अग्नि, वायु, आकाश, मन, बुद्धि और अहंकार भी, 
इस आठ प्रकार से विभाजित यह मेरी प्रकृति है । 


पाश्चात्य जीव विज्ञान प्रकृति को प्राणवान और प्राणहीन दो भागों 
में वाँटता है। सारी वनस्पतियाँ और प्राणी प्राणवान माने जाते हैं तथा 
शेष सव प्राणहीन कहे जाते हैं । मन, बुद्धि और अहंकार i 
गुण होने के कारण उन्हीं के अभिन्न भाग मान जाते हैं | गीता का चित्त 
इससे थोड़ा भिन्न है, गीता के अनुसार प्राणहीन प्रकृति, अपरा प्रकृति 
तथा प्राण परा प्रकृति मानी गई है किन्तु, गीता मन, बुद्धि और अहंकार 
को भी प्राणहीन हो मानता है। गीता के अनुसार जिनका अहंकार नष्ट 
हो जाता है, जिन्हें अपने अस्तित्व का बोध ही नहीं रहता, ऐसे व्यक्ति भी 
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जीवित रहते हैं। बुद्धिहीन पागल भी जीवित रहते हैं। और जिनका मन 
मर जाता है, वे भी जीवित रहते हैं इसलिये मन, बुद्धि, अहंकार, प्राणियों 
के गुण होते हुए भी अपरा, प्राणहीन, प्रकृति के ही भाग हैं । 
अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि से पराम्‌ । 
जीव भूतां महाबाहो ययेदं धार्यते जगत्‌ ॥५॥ 
हे महाबाहो | यह तो अपरा प्रकृति हे । इससे अन्य मेरी परा प्रकृति 
को जानो जो प्राण रूपा है, जिससे जगत धारण किया जाता है । 


एतद्योनीनि भूतानि सर्वाणीत्युपधारय । 
अहं कृत्स्नस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा ॥६॥ 
ऐसा जानो कि इन दोनों प्रकृतियों से सम्पूर्ण प्राणी हैं (सब प्राणियों 

का अस्तित्व इन दोनों प्रकृतियों पर ही आधारित है) । मैं (अधियज्ञ) 
अखिल जगत का उत्पत्ति तथा प्रलय हुँ । (सत्र प्राणी इन दोनों प्रकृतियों 
द्वारा धारण किये हुए हैं। यह केवल उनका अस्तित्व मात्र ही है। वास्तव 
में प्राणियों की उत्पत्ति तो अधियज्ञ के संयोग से ही होती है और अधियज्ञ 
अर्थात्‌ धर्म हेतु प्राणोत्सर्गं का भाव मिटते ही सब प्राणी भोगवाद में लीन 
होकर नष्ट हो जाते हैं। अध्याय १३/२६ में इसी भाव को स्पष्ट किया 
गया हे-“जितना जो कुछ भी उत्पन्न होता है सामर्थ्यवान पदार्थ स्थावर- 
जङ्गम उस सबको क्षेत्र (जीवित शरीर) क्षेत्रज्ञ (ईश्वर) के संयोग से ही 
उत्पन्न जान- अतः गीता के अनुसार शरीर का ईश्वर से संयोग--जन्म, 
और शरीर का ईश्वर से वियोग --मृत्यु । पाथिव शरीर, परा अपरा प्रकृति 
पर आधारित एक स्थिति मात्र है ।” 


मत्तः परतरं नान्यत्किचिदस्ति धनंजय । 
मयि सर्वमिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव ।।७॥ 
न से परे ओर किंचित मात्र भो नहीं हे । सूत्र में मणियों को भाँति 
मुझ में यह सारा जगत गुथा हुआ है। | 
(आधुनिक काल में अणु विस्फोट द्वारा यह सिद्ध हो गया है क्रि | 
पदार्थ मात्र ऊर्जा ही है (Matter is nothing but energy) उपनिषद्‌कार .. 
सृष्टि रचना का रहस्य खोलते हुए लिखते हैं कि मृत्यु में से उत्पन्न आकाश | 
शर शक्ति अर्थात्‌ ऊर्जा पृथ्वी तत्व में परिणत हुई । फिर ag पृथ्वी तत्व 
तेजोरस में बदल गया, इसी महान्‌ परिवर्तन को मृत्यु में से उत्पन्न तेजारस 
.की उत्पत्ति को गीता अधियज्ञ अथवा सर्वोपरि यज्ञ कहती है । यह घ्राणी- | 
मात्र में विद्यमान हे। सृष्टि का सारा क्रम इसी के आधीन है। यही 
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गीता का Y है, और यह कण-कण में व्याप्त है। आज भी अनेकों 
que प्रतिपल इसी प्रकार निर्मित हो रहे हैं। इससे परे कुछ भी 
नहीं है । 
रसोऽहमप्सु कोन्तेय प्रभास्मि शशिसुर्ययों 
प्रणव: सवेवेदेषु शब्दः खे पोरुषं ag ॥८॥ 
हे कौन्तेय ! जल में रस, चन्द्रमा और सूर्य में प्रकाश हूँ, सम्पूर्ण वेदों 
में ओम्‌ हैं, आकाश में शब्द और पुरुषों में पुरुषार्थ हूँ । 


इस अनन्त सृष्टि में जहाँ तक आज का विज्ञान जानता है, कहीं भी 
प्राण अथवा परा प्रकृति नहीं हे । अन्य ग्रहों और नक्षत्रों में आकाश की 
शर शक्ति मात्र तेजोरस में ही परिणत होकर रह गई । किन्तु पृथ्वी पर 
प्राण का विकास होने के कारण प्रत्येक महाभूत में निम्तलिखित परिवतेन 
हुए, जिनका आधार अधियज्ञ ही है। (१) इसी परा प्रकृति के हेतु सृष्टि के 
आदि और सर्वोपरि यज्ञ जल में रस रूप हो गया । (२) सूर्य की धधकती 
आग और चन्द्रमा की ज्योति, एक सहज प्रकाश के रूप में उपलब्ध हुई । 
(३) यह अनन्त विश्व शब्दहीत है, कारण कि वहाँ वायुमण्डल हो नहीं 
है । शब्द वहन करने में सक्षम वायुमण्डल इसी प्रृथ्वी पर ही है । (४) किसी 
भी ज्ञान की सार्थकता उसकी स्व्रीकृति में है। कोई भी ज्ञान जब तक 
सन्दिग्ध हे अथवा 'स्यादवाद' की अवस्था में है, तब तक वह ज्ञान नहीं 
कहा जा सकता । 'ओम्‌' (अर्थात्‌ श्रद्धापूर्वक स्वीकृत होने से) द्वारा ही 
वेदिक ज्ञान सार्थक हुआ हे । (५) पुरुषों में पुरुषार्थ -प्राणोत्सर्ग का ही 
अंशमात्र है | 
पुण्यो गन्धः प्रथिव्यां च तेजश्चास्मि विभावसो । 
जीवनं सर्वभूतेषु तपश्चास्मि तपस्विषु au 
पवित्र गंध पृथ्वी में, तेज हुँ और अग्नि में, जीवन सब प्राणियों: में 
और तप हूँ तपस्वियों में । 
सम्पूर्ण सुगन्धि पृथ्वी में से ही उत्पन्न होती है। जाज्वल्यमान अग्नि 
का तेज, सब प्राणियों का जीवन, तपियों को तपस्या, सब अधियज्ञ का 
अंश मात्र ही है । 
बीज at सवभूतानां बिद्धि पार्थं सनातनम्‌ | 
बुद्धिबु दविमतार्मास्म तेजस्तेजस्विनामहम्‌ ।।१०॥। 
मुझे ही सत्र भूतों का सनातन बीज जान पार्थ ! बुद्धि बुद्धिमाचों 
गे हुँ। तेज तेजस्वियों का हुँ, मैं । 
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बलं बलवतां चाहं कामरागविवजितस्‌ । 
धर्माविरुद्रो भूतेषु कामोऽस्मि भरतर्षभ 11220 


और बल बलवानों का मैं काम (तथा) राग से रहित । प्राणियों में 
घर्मे के अविरुद्ध, काम हूँ, भरत श्रेष्ठ ! 


I चेव सात्विका भावा राजसास्तामसाश्च ये । 
सत्त एवेति तान्विद्धि न त्वहं तेषु ते मयि ॥१२॥ 
ओर भी जो सात्विक गुणों से उत्पन्न होने वाले, जो रजोगुण से 
तथा तमोगुण से होने वाले भाव हैं, इन सबको ऐसा जानो कि वे मुझसे 
ही हैं, किन्तु मैं उनमें और वे मेरे में नहीं हैं । 
त्रिभिगु णममैभविरेभिः सर्वमिदं जगत्‌ । 
मोहितं नाभिजानाति मामेभ्यः परमव्ययस्‌ ॥१३॥ 
तीन गुणमय भावों से समस्त यह जगत मोहित हो रहा है । (तथा) 
नहीं जानता मुझ परम अविनाशी को (जो तीनों गुणों से अतीत हैं) । 


देवीं ह्येषा गुणमयी मम साया दुरत्यया । 
मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥१४॥ 
देवी निःसंदेह यह गुणमयी मेरी माया दुस्तर है । मेरी ही शरण में 
जो आते हैं (वे) इस माया को पार कर जाते हैं। 


न मां दुष्कृतिनो मुढा: प्रपद्यन्ते नराधमाः । 
साययापहुतज्ञाना आसुरं भावमाश्रिताः 11१५) 
नहीं मुझको; भजते खोटे कर्म करने वाले मूढ़ नराधम, माया द्वारा 
हरे हुए, ज्ञान वाले, आसुरी भाव के आश्रित, उपरोक्त चार इलोकों में 
अस्तित्व-रक्षिणी माया और उसके प्रभाव का वर्णन किया गया है । 


चतुविधा ward मां जनाः सुकृतिनोष्जु न | 
आर्तो जिज्ञासुरर्थार्थो ज्ञानी च भरतर्षभ 1251 
चार प्रकार के भजते हैं मुझे जन, उत्तम कर्म करने वाले, अजु न ! 
दुखी जिज्ञासु अर्थार्थी और ज्ञानी; हे भरत श्रेष्ठ ! (इस इलोक द्वारा 
गीता ने प्रत्येक व्यक्ति को आस्तिक घोषित कर दिया है। प्रत्येक व्यक्ति 
जिज्ञासु अर्थात्‌ कुछ जानने की इच्छा रखता हे । ज्ञानी अर्थात्‌ कुछ न 
कुछ ज्ञान में स्थित रहता हैँ। दुःखी, प्रत्येक व्यक्ति के जीवन में कुछ न 
कुछ ढुःख भी होता है-अर्थार्थी--जीवन यापन के लिये प्रत्येक व्यक्ति को 
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धन की आवश्यकता होती हे । इस प्रकार जिज्ञासा शांति के, ज्ञान प्राप्ति 
के । दुःख से मुक्ति पाने के उपाय और जीवन-यापन के लिये धन प्राप्त 
करना भक्ति के हो अंग हैं । 

तेषां ज्ञानो नित्ययुक्त एकभक्तिविशिष्यते । 

प्रियो हि ज्ञानिनोऽत्यर्थम्रहं स च मम प्रियः ॥१७॥ 


उनमें ज्ञानी सदेव युक्त एक भक्ति वाला विशेष है, प्रिय क्योंकि 
ज्ञानी को अत्यन्त हू मैं और वह मुझे प्रिय है । 


उदाराः AF एवेते ज्ञानी त्वात्मेव मे मतम्‌ | 
आस्थितः स हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमां गतिम्‌ ॥१८॥ 
उदार हैं यह सब ही (उदारता सब प्रकार के भक्तों का सामान्य 
लक्षण हे । कृपणता और भक्ति एक साथ नहीं निभ सकती) परन्तु ज्ञानी 
मेरा आत्मा है । (ऐसा) मेरा मत हे । (क्योंकि) स्थित हे वह युवतात्मा 
मुझ में सर्वोत्तम गति रूप । ज्ञान की परिभाषा गीता के अनुसार 


येन भूतान्यशेषेण द्रक्ष्यस्यात्मन्टाथो मणि । 
“जिस ज्ञान के अनुसार तू सम्पूणं भूतों को आत्मा में और फिर मुझ में 
देखेगा” । (४३५) इस ज्ञान में जो स्थित है, वह ज्ञानी भक्त है ' 

बहुनां जन्ननामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपद्यते । 

वासुदेवः सर्वमिति स महात्मा सुदुलेभः॥ १६॥ 

, बहुत जन्मों के अन्त में (अनेक बार ईश्वर भाव से अभिभूत हो) सब 
कुछ वासुदेव ही हैं । (ऐसा) जानकर ज्ञानवान, मुझे भजता है। ऐसा वह 
महात्मा FAA है | 

कामेस्तेस्ते हृतज्ञानाः प्रपद्यन्तेऽन्यदेवताः । 
तं तं नियममास्थाय प्रकृत्या नियताः स्वया । २०॥ 
कामनाओं से उन, उन, हतज्ञान हो भजते हैं, अन्य देवताओं को, 
उस उस नियम को धारण करके अपने स्वभाव से नियत किये हुए । 
योयो यांयां तनु भक्तः श्रद्धयाचितुमिच्छति । 
तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेव विदधाम्यहम्‌ ॥२१॥ 
जो-जो जिस-जिस देव विग्रह को श्रद्धा से पूजना चाहता है, उस-उस 
की अचल श्रद्धा मैं उसी में करता हूँ 1 
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स॒ तया श्रद्धया युक्तश्तस्याराधनसीहते । 
लभते च तत: कामान्मयेव विहितान्हि तान्‌ ॥२शा 
वह उस श्रद्धा से युक्त हुआ उस देवता की आराधना करना चाहता 
है और निःसन्देह उस देवता से हो मेरे द्वारा विधान की हुई, उन 
कामनाओं को पाता हैं । 
अन्तवत्तु फलं तेषां तःद्ूवत्यल्पमेधसाम्‌ । 
देवान्देवयजो यान्ति मद्भक्ता यान्ति मामपि ॥२३॥ 
नाशवान किन्तु फल उनका वह (है) 1 अल्प बुद्धि वालों का; देवताओं 
को पूजने वाले देवताओं को प्राप्त होते हैं। मेरे भक्त मिलते हैं मेरे को ही । 
अव्यक्त व्यक्तिमापन्नं मन्यन्ते सासबुद्धय. | 
परं भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमस्‌ ॥२४॥ 
बुद्धिहीन पुरुष मेरे अविनाशी सर्वोत्तम परम भाव को न जानते हुए 
मेरे अव्यक्त को व्यक्त भाव को प्राप्त हुआ मान लेते हैं । 


नाहं प्रकाशः सवस्थ योगमायासमावतः | 
मूढोऽयं नाभिजानाति लोको सामजमव्ययभ्‌ ॥२५॥। 
अपनी योग माया से ढका हुआ, में सब के लिये प्रकाशित नहीं 
होता । यह मोहग्रस्त जन-समुदाय मेरे को जन्म रहित अविनाशी नहीं 
जानता । 


वेदाहं समतीतानि वतमानानि aga । 
भविष्याणि च भूतानि सां तु वेद न कश्चन ।।२६॥ | 
है अजु न ! जो पहले हो चुके हैं, और इस समय हैं तथा आगे होंगे | 

उन सब प्राणियों को मैं जानता हूँ। परन्तु मुझे कोई नहीं जानता । 
तेरहवें अध्याय में भगवान इसी भाव को व्यक्त करते हुए कहते हैं- | 
इदम्‌ TÜR कोन्तेय क्षेत्रमित्यभिधीयते । | 
एतद्यो वेति तं प्राहुः क्षेत्रज्ञ इति तद्विदः ॥१३।१ 
क्षेत्रज्ञ चापि मां विद्धि सवं क्षेत्रेषु भारत । १३।२ 
है कोन्तेय | यह शरीर क्षेत्र कहा जाता है इसको जो जानता है, 
ख त के जानने वाले ज्ञानीजन क्षेत्रज्ञ कहते हैं। हे भारत ! सब 
क्षेत्रों में मुझे ही क्षेत्रज्ञ जान । इस प्रकार से जो प्राणी भूतकाल में हो 
चुके हैं उनका भी ज्ञान, शरीर में स्थित होने के कारण क्षेत्रज्ञ को El 
जो प्राणी वर्तमान में हैं उनमें भी क्षेत्रज्ञ है और भविष्य में होंगे । 


' ६६ / गीता प्रतिपादित टीका 





उनमें भी क्षेत्रज्ञ होगा, और इन सब प्राणियों का ज्ञान भी उसे 
होगा । 
इच्छाट्ठ षसमुत्थेन दन्द्रमोहेह भारत । 
सर्वभूतानि संमोहं सगे यान्ति परंतप ॥२७॥ 
इच्छा और द्वेष से उठे हुए इन्द्र-मोह से, हे भरतवंशी ! सब प्राणी 
मोहित होकर संसार (भोगवाद) में अज्ञान में फंस जाते हैं । 


येषां त्वन्तगतं पापं जनानां पुण्यकर्मणाम्‌ । 
ते हन्द्रमोहनिमु क्ता भजन्ते मां हडब्रताः ॥२८॥ 
परन्तु जिन पुण्यशील मनुष्यों का पाप नष्ट हो गया है; वे दन्द्र-मोह 
से मुक्त हुए ed पुरुष मुझे भजते हें । 
इसके उपरान्त गीता उन व्यक्तियों का वर्णन करती है जो ईश्वर 
का आश्रय लेकर वृद्धावस्था और मृत्यु से मुक्ति पानें के लिये यत्न करते 
हैं । यह एक निविवाद सत्य है कि वृद्धावस्था और मृत्यु जीवन के अटल 
तथ्य हें । इनसे मुक्त होना असंभव है, किन्तु यदि इतिहास का अध्ययन 
करें तो स्पष्ट हो जाता है कि महापुरुषों का जीवन और कार्य महत्वपूर्ण 
होता है। अनन्तकाल तक वे अपने कार्य और विचारों के कारण ही याद 
किये जाते हैं। उनकी मृत्यु और वृद्धावस्था वस्तुतः भस्तित्वहीन ही 
होती है। जगद्गुरु आदि शंकराचार्य, महषि दयानन्द सरस्वती, महाराणा 
प्रताप, छत्रपति शिवाजी, रामकृष्ण परमहंस, स्वामी विवेकानन्द आदि 
महापुरुषों का स्मरण उनकी मृत्यु और वृद्धावस्था द्वारा नहीं; उनके 
कार्यों द्वारा किया जाता है। 
जिस मागं से महापुरुष प्रयाण करते हैं, वह गीता का जरा मरण 
मोक्षाय? का मार्ग है । यह भक्ति का दूसरा पद है। इस मार्ग पर चलने 
वालों के लिये गीता अब कुछ पारिभाषिक शब्दों का उल्लेख करती हे 
(इन शब्दों की विस्तृत व्याख्या भूमिका में की गई है, यही शब्द गीता- 
चिन्तन का आधार है) । 
जरामरणमोक्षाय मामाथित्य तन्ति ये । 
ते ब्रह्म तद्विदुः कृत्स्तमध्यात्मं कमं चाखिलम्‌ ॥२९॥ 
बुढ़ापे और मृत्यु से मुक्त होने के लिये जो मेरे आश्रित होकर यत्न 
करते हैं, वे उस ब्रह्म को सम्पूर्ण अध्यात्म को और सम्पूर्ण कर्म को 
जान लेते हैँ । 
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साधिभूताधिदव सां साधियज्ञ च ये fas: । 
प्रयाणकालेऽपि च मां ते faga क्तचेतसः ॥३०॥ 
जो अधिभूत ओर अधिदेव के सहित तथा अधियज्ञ के सहित मेरे 


को जानते हैं, वे युक्त चित्त वाले प्रयाण काल में भी मेरे को ही 
जानते हैं । 


en... 
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aaa gameakaı: garialamsq w | 
मामुपेत्य तु कौन्तेय yacıca न विद्यते ॥ ८19६ 


हे अजु न ! ब्रह्मलोक तक सारे लोक पुनरावृत्तिशील हैं। किन्तु मेरे 
को प्राप्त होकर, कौन्तेय, पुनर्जन्म नहीं होता हे ॥ ८1१६ 





अष्टम्‌ अध्याय 





अर्जुन उवाच 
कि तद्ब्रह्म किमध्यात्मं कि कर्म पुरुषोत्तम । 
afagd च कि प्रोक्तमधिदेवं किमुच्यते nen 
क्या है वह ब्रह्म ? क्या है अध्यात्म ? क्या है कर्म ? हे पुरुषोत्तम 
अधिभूत क्या कहा गया है ? अधिदेव किसे कहा जाता है ? 


अधियज्ञः कथ कोऽत्र देहेऽस्मिम्मधुसुदन | 
प्रयाणकाले च कथंज्ञेयोऽसि नियतात्मभिः ॥२॥ 
अधियज्ञ केसे हे? कोन है? यहाँ इस शरीर में, हे मधुसूदन | 
प्रयाण काल में और कसे जाने जाते हैं आप, संयत आत्मा बाले पुरुषों 
द्वारा । 


श्री भगवानुवाच 
अक्षरं ब्रह्म परमं स्वभावोऽध्यात्ममुच्यते । 
भूतभावोद्धवकरो विसर्ग: कमंसंज्ञितः ॥३॥ 
परम अविनाशी ब्रह्म (प्राण-परा प्रकृति) है। (ब्रह्म का) स्वभाव 
अध्यात्म कहा जाता हे । भूतों के भाव को उत्पन्न करने वाला त्याग कर्म 
कहा जाता है। 


अधिभूतं क्षरो भावः पुरुषश्चाधिदेवतम्‌ । 
अधियज्ञोऽहमेवात्र देहे देहभृतां वर ।॥४॥ 
सर्वोपरि तत्व, क्षरण भाव (पंच महाभूतों से भी महान्‌ ऐसा सर्वो- 
परि तत्व क्षरण शीलता) और पुरुष (व्यक्ति स्वयं ही) अधिदेव है (सर्वोपरि 
देवता है) इस शरीर में मैं ही अधियज्ञ (सर्वोपरि यज्ञ अर्थात्‌ धमं हेतु 
प्राणोत्सर्गे) हुँ । 
अन्तकाले च मामेव स्मरन्मुक्तवाकलेवरम्‌ । 
यः प्रयाति स मःद्भावं याति नास्त्यत्र संशयः ॥५॥ 
अन्त समय में (अपने जीवन के विषय में अन्तिम निर्णय करने की 
अनमोल घड़ी में; जिस घड़ी में गौतम बुद्ध ने ग्रह त्याग किया, जिस घड़ी _ 
में समर्थं रामदास ने विवाह मण्डप का त्याग किया जिस घड़ी में महषि 
दयानन्द ने ग्रह त्याग किया) जो मेरा ही (अधियज्ञ का ही) स्मरण करता 
हुआ (अन्तिम निर्णय करने के समय धमं के लिये प्राणोत्सगं करने के लिये 
जो तत्पर रहता है), शरीर को त्याग कर (शरीर के प्रति आसक्ति को _ 
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त्याग कर) जाता है, वह मेरे भाव को (ईश्वर भाव को) प्राप्त होता है, 
इसमें सन्देह नहीं । 
यं यं वापि स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरघु । 
तं तमे वेति कौन्तेय सदा त-ट्ावभावितः ॥६॥ 
जिस-जिस भी भाव को स्मरण करता हुआ प्रयाण काल में त्यागता 
है शरोर को (शरीर के प्रति आसक्ति को) उस उस ही भावको प्राप्त 
होता है, कौन्तेय सदा उस ही भाव में लगा हुआ। 
तस्मात्सर्वेषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च । 
सय्यपितमनोबुदिर्मामेवैष्यस्यसंशयस्‌- ॥७॥ 
इसलिये सब काल में मेरा ही स्मरण कर और युद्ध कर (हृदय की 
गति रुकने की, सांस रुकने की प्रतीक्षा मत कर) मुझ में अपित मन, बुद्धि 
वाला मेरे को हो प्राप्त होता है । निःसन्देह | 


अभ्यासयोगयुक्तन चेतसा नान्ययासिना | 
परमं पुरुषं दिव्यं याति पार्थानुचिन्तयन्‌ us 
अभ्यास योग से युक्त, दूसरी ओर न जाने वाले चित्त से निरन्तर 
चिन्तन करता हुआ पुरुष, परम दिव्य पुरुष को प्राप्त होता है, पार्थ ! 


ala पुराणमनुशासितारमणोरणीयांसमनुस्मरेद्य: | 
सबंस्य घातारसचिन्त्यरूपमादित्यवर्ण तमस: परस्तात्‌ ॥९॥ 
कवि (्रान्तदर्शी-सवंज्ञ) अनादि, सबके नियन्ता, सूक्ष्म से भी सूक्ष्म, 
सबका पोषण करने वाला, अचिन्त्य स्वरूप, सूर्य के समान, अन्धकार से 
परे, जो उसका स्मरण करता El 


प्रयाणकाले मनसाचलेन भक्त्या युक्तो योगबलेन चेव | 
अ वोमंध्ये प्राणमावेश्य सम्यक्‌ स तं पर पुरुषमुपेति दिव्यस्‌ ॥१०॥ 
प्रयाण काल में निश्चल मन से, भक्ति युक्त योग बल से भृकुटि के 
मध्य में प्राणों को स्थापित करके वह उस दिव्य परम पुरुष को प्राप्त 
होता है। 
यदक्षरं वेदविदो वदन्ति बिश्न्ति यद्यतयो वीतरागाः । 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति तस्ते पदं संग्रहेण प्रवक्ष्ये ।।११॥ 
जिसे अक्षर? वेदवेत्ता कहते Sl प्रवेश करते हैं जिसमें वीतराग 


यतिजन | जिसकी इच्छा वाले ब्रह्मचर्य का आचरण करते हैं उस पद को 
में तुझसे संक्षेप में कहुँगा । | 
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सर्वद्वाराणि संयभ्य सतो हृदि निरुध्य च । 
ुध्न्याधायात्मनः प्राणमास्थितो योगघारणाम्‌ ॥१२॥ 

सब इन्द्रियों का संयम कर मन को हृदय में स्थित करके अध्यात्म 
धारणा से युक्त प्राण को सर्वोपरि स्थित कर योग धारणा में लगा हुआ। 

उपरोक्त श्लोक तथा श्लोक १० द्वारा एक भ्रम उत्पन्न होता है कि 
गीता द्वारा यहाँ पर पातंजल योग की किसी क्रिया विशेष का उल्लेख है। 
जिसके द्वारा अपने प्राणों को अन्तकाल अर्थात्‌ मृत्यु के समय भूकुटि के मध्य 
में स्थापित करके वह पुरुष दिव्य परम पुरुष को प्राप्त होता हे । ८।१०। 

सुध्न्याधायात्सन: प्राणसास्थितो योगधारणाम-- “अपने प्राणों को 
मस्तक सें स्थापित करके योग धारणा में लगा हुआ ।” 

उपरोक्त अर्थ पातंजल योग के अनुसार उचित हो सकते हैं किन्तु यह 
गीता चितन्न से नितान्त भिन्न है। पार्थिव शरीर का जन्म और मृत्यु गीता 
चिन्तन का विषय ही नहीं है। मृत्यु के समय प्राण मस्तक में रहे अथवा 
शरीर के अन्य किसी भाग में इस से गीता को कोई अन्तर नहीं पड़ता । 
इसके साथ ही जब 'आत्मन: प्राण' का अर्थ अपना प्राण किया जाता है 
तो हम आत्मा को शरीर स्वीकार करते हे जो कि नितान्त असंगत 
अर्थ है। मृत्यु के उपरान्त जो उपलब्धि होती है, गीता की विचारधारा 
इससे भिन्न है। गीता का योग कर्म योग है। पातंजल योग नहीं है। 
आत्मना प्राण (अध्यात्म धारणा से युक्त प्राण) को सर्वोपरि मानकर 
जीवन के विषय में अन्तिम निर्णय के समय, तथा प्राण को भूकुटि में 
स्थित करना; अर्थात्‌ प्राण की पूर्ण शक्ति से विचार करते हुए कर्मयोग 
में अग्रसर होना, यह गीता को विचारधारा है। गीता का योग कर्मों में 
“यथायोग्य चेष्टा करने वाले व्यक्ति का योग है (युक्त चेष्टस्थकर्मसु) 
मृत्यु के समय का यह योग नहीं है ।” 

लोकमान्य तिलक के अनुसार “प्राणी मात्र में एक ही आत्मा है। 
यह दृष्टि सांख्य और कर्मयोग दोनों मार्गों में एक-सी है । ऐसे ही पातञ्जल 
योग में भी समाधि लगाकर परमेश्वर की पहचान हो जाने पर यही 
साम्यावस्था प्राप्त होती हे । परन्तु सांख्य और पातञ्जल योगी दोनों 
को ही सब कर्मों का त्याग इष्ट है। अतः वे व्यवहार में इस साम्य बुद्धि 
के उपयोग करने का अवसर ही नहीं आते देते और गीता का कर्मयोगी 
ऐसा न कर अध्यात्म ज्ञान से प्राप्त हुई साम्य-बुद्धि का व्यवहार में भी 
उपयोग करके जगत में सभी काम लोक-संग्रह के लिये करता है” । 
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ओमित्येकाक्षर ब्रह्म व्याहरन्पाझनुस्सरन्‌ । 
यः प्रयाति त्यजन्देहं स याति परमां गतिम्‌ ॥१३॥ 
a (श्रद्धापूर्वक स्वोकार है) एक अविनाशी ब्रह्म यह उच्चारण 
करता हुआ (जो मनुष्य ब्रह्म को अर्थात्‌ प्राण को अपने समस्त 
'सुख-दुःख, ऊॐंच-नीच सहित स्वीकार करता है, जो जीवन से मुह 
नहीं मोड़ता है) मेरा स्मरण करता हुआ जो प्रयाण करता है 
शरीर को त्याग कर (शरीर के प्रति आसक्ति त्याग कर) वह परम गति 
को प्राप्त होता है। 
अनन्यचेताः सततं यो माँ स्तरति नित्यशः | 
तस्याहं सुलभः पार्थ नित्यथुक्तस्थ योगिनः ॥१४॥ 
अनन्य चित्त से जो नित्य मेरा स्मरण करता है, उसको मैं सुलभ हो 
जाता हूँ, पार्थं ! सदा युक्‍त रहने वाले योगी को । 
मामुपेत्य पुनर्जन्म दु खालयमशाश्चतम्‌ । 
नाप्नुवन्ति महात्मानः संसिद्धि परमां गताः ॥१५॥ 
मेरे को पाकर पुनर्जन्म, जो दुःख का घर और नाशवान है, नहीं 
पाते महात्मा, जो सिद्धि को परम, प्राप्त हुए हैं । 
आब्रह्मभुवनाल्लोकाः पुनरावतिनोऽजु न । 
मामुपेत्य तु कोन्तेय पुनर्जन्म न विद्यते ॥१६॥ 
हे अजु न ! ब्रह्मलोक तक (अर्थात्‌ ब्रह्म प्राप्ति से पुर्वं की सब अवस्था) 
सारे लोक पुनरावृत्तिशील हैं। किन्तु मेरे को प्राप्त होकर (ईश्वर भाव 
अधियज्ञ अथवा बलिदान से अभिभूत होकर) पुनर्जन्म नहीं होता है। 
सहन्तयुगपर्यन्तमहर्यद्ब्रह्मणो fag: । 
रात्रि युगसह्नन्तां तेऽहोरात्रविदो जनाः ॥१७॥ 
सहस्र युग तक ब्रह्मा का दिन, सहस्न युग तक ब्रह्मा की रात को जो 
जानते हैं वे ही दिन और रात के जानने वाले हैं। 
अव्यक्ताद्वयक्तयः सर्वा: प्रभवन्त्यहरागमे । 
रात्र्यागमे प्रलोयन्ते तत्रैवाव्यक्तसंज्ञके ॥१८॥ 
अव्यक्त से सब व्यक्त प्रकट होते हैं दिन आने पर । रात्रि आने पर 
फिर लीन हो जाते हैं, उस ही अव्यक्त कहे जाने वाले में । 
भूतग्रामः स एवायं भूत्वा year प्रलीयते | 
रात्र्यागमेऽवशः पाथं प्रभवत्यहरागमे ॥१९॥ 
भूतों का समुदाय वह ही यह उत्पन्न हो होकर विलीन हो जाता है 
रात्रि आने पर, विवश होकर, पार्थ ! उत्पन्न होता है दिन होने पर। 
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'भूतग्राम' प्राणियों के समुदाय अर्थात्‌ जातियाँ बारम्वार उठती हैं और 


मिटती हैं 1 
इतिहास में यह क्रम, बार-बार दोहराया जाता है । शिवाजी के 
प्रयास से मराठा जाति का और गुरु नानक तथा गुरु गोविन्दक्षिह के 
प्रयास से सिख जाति का उद्भव हुआ । इनका वर्चस्व भी स्थापित हुआ, 
किन्तु १८५७ के स्वतंत्रता संग्राम में यह जातियाँ फिर अव्यक्त अवस्था को 
प्राप्त हुई । किन्तु इस उठने और गिरने से भी श्रेष्ठ; 
परस्तस्मात्त्‌ भावोऽन्योऽव्य क्तोऽव्य क्तात्सनातन: । 
यः स a भूतेषु नश्यत्सु न विनयति ॥२०॥ 
परे उस अव्यक्त से, परन्तु भाव दूसरा, अव्यक्त से अव्यक्त सनातन 
जो यह सब भूतों के नष्ट होने पर भी नष्ट नहीं होता है । (जातियों 
के व्यक्तियों के उत्थान पतन से भी जो श्रेष्ठ है वह) । 
अव्यत्त्लोऽक्षर इत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिम्‌ । 
यं प्राप्य न निवर्तन्ते तद्धःम परमं मम ॥२१॥ 
अव्यक्त अक्षर कहा गया हे उसको परम गति कहते हैं, जिसे पाकर 
नहीं लौट कर आते, वह मेरा परम धाम है | ब्रह्म अथवा परा प्रकृति 
ईश्वर का ही अंश है “ममैवांशो जीवलोके जीव भूत; सनातनः”१५।७। उस 
मायातीत अव्याकृत प्राण को प्राप्त कर पुनरावृत्ति नहीं होती है । उपनिषद 
चिन्तन के अनुसार भी “ते तेषु ब्रह्म लोकेषु परा: परावतो, वसन्ति तेषां 
न पुनरावृत्ति: 1” गुहदा रण्यक ६।२।११। 
“ब्रह्मलोक तक पहुँचा हुआ पुनजेन्म पाता है, ब्रह्म में पहुँचने वाला नहीं ।” 
इस प्रकार यह इलोक, इलोक १६ का पूरक है कोई विरोधी भाव प्रतिपादित 
नहीं किया गया है। 'ब्राह्मी स्थिति” को प्राप्त अथवा "ब्रह्म भूत' व्यक्ति 
अपने पथ से विचलित नहीं होता है । ब्रह्म प्राप्ति से पूर्वे की सब अवस्थाये 
पुनरावृत्ति शील हैं, ब्रह्म प्राप्ति के उपरान्त पुनरावृत्ति नहीं होतो है। 
पुरुष स परः पार्थं भक्त्या लभ्यस्त्वनन्यया । 
यस्यान्तः स्थानि भूतानि येन सर्वमिदं ततम्‌ ॥२२॥॥ 
हे पार्थं ! वह पर पुरुष किन्तु अनन्य भक्ति से प्राप्त होता है जिसके 
भीतर सब भूत प्राणी हैं तथा जिससे सत्र यह जगत परिपूर्ण है। 
यह कम, ब्रह्म प्राप्ति, भक्ति तथा उसके द्वारा ईश्वरत्व की प्राप्ति 
गीता की मूल विचारधारा का ही क्रम है, यही वृद्धावस्था ओर मृत्यु से 
मुक्ति पाने का मागं है, किन्तु यह सबके द्वारा सम्पादित नहीं हो सकता | 
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इस मागे A भी कुछ व्यक्ति सफल होते हैं, कुछ असफल होते हैं। यह 
केसे और क्यों होता है ? 
यत्र काले त्वनावृत्तिमार्वृत्ति चेव योगिनः । 
प्रयाता यान्ति तं कालं वक्ष्यामि भरतषभ ॥२३॥ 
जिस काल में प्रयाण किये हुए योगी (१) पुनरावृत्ति को नहीं पाते 
और (२) पुनरावृत्ति को पाते हैँ उस काल को भी मैं कहुँगा, हे भरत 
श्रेष्ठ | 
अग्निर्ज्योतिरहः शुक्लः षण्मासा उत्तरायणम्‌ | 
तत्र प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदो जनाः ॥२४॥ 
अग्नि, ज्योति, दिन, शुक्लपक्ष, ६ मास उत्तरायण के उस काल में 
जाते हुए ब्रह्म वेत्ता जन, ब्रह्म को पाते हैं। 
धूमो रात्रिस्तथा कृष्ण: षण्मासा दक्षिणायनम्‌ । 
तत्र चान्द्रमसं ज्योतिर्योगो प्राप्य निवर्तते ॥२५॥ 
gat, रात्रि तथा कृष्ण पक्ष, छः मास दक्षिणायन के उसमें योगो 
चन्द्रमा की ज्योति को प्राप्त होकर लौट आता है। 
प्रयाण को वेला में, अन्तिम निर्णय की घड़ी में, जिनके मस्तिष्क में किसी 
भी प्रकार का भ्रम, सन्देह अथवा अज्ञान नहीं होता वे लोग ध्येय मार्ग 
पर निरन्तर वृद्धावस्था ओर मृत्यु से मुक्ति पाने के लिये अग्रसर होते 
रहते हैं । इसके विपरीत जिनके मन में सन्देह, भ्रम अथवा अज्ञान होता हे, 
वे चन्द्रमा के समान कुछ समय तक प्रकाश देकर फिर भोगवाद की ओर 
लौट आते हैं | 
शुक्लकृष्णे गती ह्य ते जगत; शाश्वते मते । 
एकया यात्यनावृत्तिमन्ययावतंते पुनः ॥२६॥ 
ह शुक्ल और कृष्ण ये दोनों निःसन्देहर जगत के शाश्वत मार्ग माने गये 
gl एक के द्वारा लौटकर न आने वालो वृत्ति को (व्यक्ति) प्राप्त होता 
हैं । दूसरे से लौट आता है। : 
नेते सूती पार्थ जानन्योगी मुह्यति कश्चन । 
: तस्मात्सर्वेषु कालेषु योगयुक्तो भवाजु न ॥२७॥ 
__ नहीं इन दोनों मार्गों को पार्थ जानता हुआ योगी मोहित होता 
कोई भी | इसलिये सब काल में योग युत हो, अजुन ! 
वेदेषु यज्ञेषु तपःसु चेव दानेषु यत्पुण्यफलं प्रदिष्टम्‌ । 
अत्येति तत्सवमिदं विदित्वा योगी परं स्थानमुपेति चाद्यम्‌ ॥२८॥ 
वेदों, यज्ञों, तपो भौर दानों के जो पुण्य फल कहे गये हैं । पार कर 
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जाता है योगी उन सबको, इस (ज्ञान) को जानकर और आदि परम पद 
को प्राप्त होता है । 

यह गीता का आठवां अध्याय है। इसे अक्षर ब्रह्म योग' कहा जाता 
हे। यह अविनाशी ब्रह्म अर्थात्‌ प्राण का योग हे । यह उन लोगों का योग 
है, जो वृद्धावस्था और मृत्यु से मोक्ष पाने के लिये यत्न करते हें अर्थात्‌ 
यह इतिहास में गौरवान्वित महापुरुषों का योग हैं। जो आज भी अपने कर्मों 
द्वारा जीवित हैं। जिन महानुभावों ने ईश्वरत्व प्राप्त किया उन ने इसी 
मार्ग का अनुसरण किया ! 

इस अध्याय में कुछ विशेष शब्दों का, वाक्यो का प्रयोग किया गया 
है, जो रहस्यमय प्रतीत होते हैं। किन्तु यदि इतिहास का अध्ययन करें, 
महापुरुषों के जीवन का अध्ययन करें तो उन वाक्यो का, शब्दों का अर्थ 
सरलता से हृदयंगम हो जाता है । इतिहास में एक ऐसा भी महापुरुष 
विद्यमान है, जिसके जीवन पर यह अध्याय पूर्णतया अंकित हे । 

पुछ का क्षत्रिय लक्ष्मणसिह एक दिन शिकार खेल रहा था । सहसा 
एक मृगी को तीर लगा और उसके गर्भ से गिर कर गर्भस्थ भ्रूण तड़फ- 
तडफ कर मर TA | हिरणी ने भी प्राण त्याग दिये । 

क्षत्रिय लक्ष्मणसिह को घोर वैराग्य उत्पन्न हुआ; शस्त्र त्याग कर 
वेरागी माधौदास बना और नमंदा के तट पर जाकर तपस्या करने लगा। 
अनेक सिद्धियाँ प्राप्त कीं और दूर-दूर तक उसकी ख्याति फेल गई । 

किन्तु पंजाब की परिस्थितियाँ इसी काल खण्ड में निरन्तर बदल 
रहीं थीं । प्रातः स्मरणीय गुरु गोविन्दर्सिहजी मुगल सेनाओं द्वारा निरन्तर 
पराजित हो रहे थे। एक के वाद दूसरा रणक्षेत्र उनके हाथ से निकलता 
गया । दो सपूतो ने युद्ध क्षेत्र में वीर गति प्राप्त की । दो छोटे कुमारों को 
सरहिन्द के सूबेदार ने जिन्दा दीवार में चुनवा दिया । 

इन विषम परिस्थितियों में श्री गुरु महाराज ने पंजाब छोड़ दिया 
और दक्षिण की ओर प्रयाण किया । मार्ग में नमंदा के तट पर वेरागी 
माधौदास से भेंट हुई । गुरु महाराज ने उसे समझाया कि आज समय 
क्षात्र-धर्म को ग्रहण करने का है, वेराग्य का नहीं । उनसे प्रभावित होकर 
बैरागी ने पुनः शस्त्र धारण किया और “बन्दा वैरागी” नाम से 
प्रसिद्ध हुआ । 

वैरागी लोटकर पंजाब आया, गुरु के बेटों के वध का बदला लिया 
और ऐसी विद्रोह की ज्वाला जलाई कि तत्कालीन मुगल साम्राज्य की 


गीता प्रतिपादित टीका । १०७ 


जड़े हिल गईं । उसी समय मुगल सम्राट ने चाल खेली और गुरु महा- 
राज की धर्मपत्नियों से बन्दा के विरुद्ध आदेश निकलवा दिया। और 
बन्दा जब लाहौर लेने की स्थिति में था तभी इस फूट के कारण उसे 
भाग कर पहाड़ी किले में शरण लेनी पड़ी । बन्दा मुगल सेना द्वारा घेर 
लिया गया और अपने सात सौ साथियों सहित बन्दी बना कर दिल्ली 
लाया गया । 

उसके किसी साथी ने इस्लाम कबूल नहीं किया। उसके सामने ही 
उसके लड़के को काट कर फेंक दिया गया। १६ जून, १७१६ को घोर 
यातनायें देकर उसका वध कर दिया गया । 

आठवें अध्याय के सन्दर्भ में, लक्ष्मणसिह से वैरागी माधौदास बनना 
“कृष्ण गति से प्रयाण” | गुरु गोविन्दर्सिह की प्रेरणा से पुन: लौटकर शस्त्र 
धारणा करना; यह अपने जीवन के विषय में अन्तिम निर्णय लेने का 
समय बन्दा वैरागी का “अन्त काल” | उस काल से अन्तिम पराजय तक 
का काल, शुक्ल मार्ग से' प्रयाण, घोर यातनायें सहना और अडिग रहना 
“स्मरन मुक्त्वा कलेवरमु” अर्थात्‌ शरीर के प्रेति आसक्ति त्याग की 
स्थिति । अपने पुत्र का और सब साथियो का वध, धर्म की स्थापना 
के लिये किये गये सब प्रयत्नो की विफलता के क्षण में उसके प्राणोत्सर्ग 
के समय ही गीता का यह इलोक ध्वनित हो उठा-- 


आ ब्रह्म भुवनाल्लोका: पुनरावतिनो5जु न ।' ८1१६ 
हे अजुन ! ब्रह्मलोक तक सारे लोक पुनरावृत्ति वाले हैं । 


इसके उपरान्त जब वह दृढ़ निश्चयपूर्वक बलिदान को प्राप्त हुआ 
तो सारी दिशायें गुज उठीं। 


“मामुपेत्य तु कोन्तेय पुनजन्म न विद्यते ।” 
मेरे को प्राप्त होकर (ईश्वर भाव, अधियज्ञ से बलिदान से अभिभूत 
होकर) कौन्तेय पुनर्जन्म नहीं होता है। 
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अहं क्रतुरहं यज्ञः स्वधाहमहमौषधम्‌ । 
मल्त्रोऽहमहमेवाज्यमहमडिनरहं हुतम्‌ ॥१६॥ 


में क्रतु अर्थात्‌ वेदिक यज्ञ हूँ, मैं स्मात यज्ञ, स्वधा मैं, 
मैं ओषध, मंत्र मैं, और घी मैं, अगिन मैं, हवन रूप क्रिया भी मैं हुँ । 








श्री भगवानुवाच 
इदं तु ते गुह्यतमं प्रवक्ष्याम्यनसुयवे | 
ज्ञानं विज्ञानसहितं यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशुभात्‌ 11१) 
अब तुझे, दोषदृष्टि से मुक्त से, इस परम गुप्त ज्ञान को विज्ञान 
सहित कहूं गा जिसे जान कर तु अशुभ से मुक्त हो जायगा। 


राजविद्या राजगुह्यं पवित्रमिदमुत्तमम्‌ । 
प्रत्यक्षावगमं धर्म्यं सुसुखं कतुं मव्ययध्‌ ॥२॥ 
यह्‌ राज विद्या (सर्वश्रेष्ठ विद्या) परम गुप्त, पवित्र, उत्तम, प्रमाण 
भोर फल रूप से प्रत्यक्ष, धर्म युक्त, करने में अति सरल ओर अविनाशी है । 


AMMA पुरुषा धर्मस्यास्य परंतप । 
asta मां निवतंन्ते मृत्युसंसारवत्मंनि ॥३॥ 
श्रद्धा विहीन पुरुष इस धर्म में, परन्तप ! मुझे न पाकर लोट आते हैं 
मृत्युमय संसार-चक्र में । 
मया ततमिदं सर्व जगदव्यक्तमुतिना | 
मत्स्थानि सवंभुतानि न चाहं तेष्ववस्थितः ।।४॥ 
यह सब जगत मेरे द्वारा अव्यक्त ब्रह्म, प्राण से परिपुर्ण है। सब प्राणी मुझमें 
स्थित हैं, मैं उनमें स्थित नहीं हैँ । (भजु न, मैं सूर्य की उत्पत्ति से पूर्व भी 
इस सृष्टि में था, जब इस जगत में कोई प्राणी नहों था तथा पंच महाभूत 
भी विकसित नहीं हुए थे तब भी मैं था, जब यह सब न रहेंगे तब भी मैं 
रहुँगा । इसलिये मैं प्राणियों में स्थित नहीं हूँ । मैं मानवी कल्पना पर 
आधारित नहीं, कोई यौगिक अनुभूति भी नहीं, एक प्रत्यक्ष वैज्ञानिक 
वास्तविकता हुँ) | 


न च मत्स्थानि सूतानि पदय भे योगमेइवरम्‌ । 
भूतभृन्न च सूतस्थो ममात्मा भूतभावनः ॥५॥ 
नहीं और मुझ में स्थित सब प्राणी, मेरे योग ऐश्वर्य को देख और 
मेरा आत्मा जो प्राणियों को धारण करने वाला तथा प्राणियों के भावों 
को उत्पन्न करने वाला, होकर भी, भुतों में स्थित नही है। 
न च मत्स्थानि भूतानि : नहीं ओर मुझ में स्थित सब प्राणी; सब प्राणी 
ईश्वर भाव में स्थित नहीं हैं। 
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मम आत्मा - ज्ञानी (GATT सवं एवैते ज्ञानी त्वात्मेव मे मतम्‌ ।७।१८ 
उदार हैं यह सब ही परन्तु ज्ञानी मेरा अत्मा है, ऐसा मेरा मत है) 
यद्यपि ईश्वर अधियज्ञ रूप में सब्र प्राणियों में विद्यमान है तथा प्रत्येक काल 
में ज्ञानी भक्त भी विद्यमान रहते हैं जो भूतों को अर्थात्‌ समाज को धारण 
करते हैं (समाज के नैतिक मूल्यों को प्रतिपादित करते हैं) तथा भूतों में 
भाव उत्पन्न करने वाले होते हैं। किन्तु समस्त प्राणी इनमें स्थित नहीं 
रहते हैं। सब प्राणी माया में ही स्थित रहते हैं। प्रत्येक प्राणी अपने 
अस्तित्व को अक्षुण्ण रखने के लिये ही रात-दिन प्रयत्नशील रहता है। 
ज्ञानी भक्तों के उपदेश और उनका जीवन तथा शरीर में ही स्थित अधियज्ञ 
उसके लिये जीवन में महत्वहीन ही हो जाता है । इस प्रकार ईश्वर शरीर 
में होते हुए भी नहीं होता, संत समुदाय (ईश्वर की आत्मा) विद्यमान रहते 
हुए भी प्रभावहीन हो जाता है । यह ईश्वर की योगमाया का ऐश्‍वर्य है । 
यथाकाशस्थितो नित्यं arg: सर्वत्रगो महान्‌ | 
तथा सर्वाणि भूतानि मत्स्थानीत्युपधारय ॥६॥ 
जेसे आकाश में नित्य ही स्थित है सदा ही वायु, सर्वत्र विचरने 
वाला महान्‌ । वैसे ही सब भूत मेरे में स्थित हैं, ऐसा जानो । 
सवंभूतानि कौन्तेय प्रकृति यान्ति मामिकाम्‌ । 
कल्पक्षये पुनस्तानि कल्पादो विसृजाम्यहम्‌ ॥७॥ 
सब भूत प्राणी मेरी प्रकृति में लय हो जाते हैं, कल्प के अन्त में, फिर 
उन्हें कल्प के आदि में रच देता हूं । 

. कल्प का साधारण अर्थ ब्रह्मा का दिन है। यह भाव कि मैं 
ईश्वर ने सृष्टि को रचा और फिर प्रलय में उप्तका नाश हो 
जायगा, सभी जातियों और धर्मों में प्रचलित है। इसमें कुछ भी “राज 
गुह्यम्‌’ राज विद्या नहीं है। गीता का कल्प इससे भिन्न है। पार्थिव शरीरों 
का जन्म और मृत्यु गीता का विषय ही नहीं है। tao श्री दोनानाथ भार्गव 
दिनेश कोश के अनुसार कल्प के अन्य अर्थ- कल्पो, न्यायः, पवित्र नियमः 
सामर्थ्यंच्च, कल्पो यज्ञ विद्या, आदि प्रतिपादित करते हैं। अतएव जब 
कल्प का क्षय अर्थात्‌ न्याय पवित्र नियम पालन की सामर्थ्य, यज्ञविद्या 
का क्षय होता है, तब सब प्राणी प्रकृति में लीन हो जाते हैं अर्थात्‌ भोग- 
वाद में लीन हो जाते हे, ओर कल्प.के आदि में उन्हें फिर से उत्पन्न 
करता हुँ अर्थात्‌ उन्हें न्याय यज्ञविद्या से युक्त पवित्र नियम पालन में 
समर्थ करता हूँ । 
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प्रकृति स्वामवष्टभ्य विसृजामि पुनः पुनः । 
भूतग्रामसिमं Ferma प्रकृतेर्वशात्‌ ॥८॥ 
प्रकृति को अपनी, वश में करके मैं, स्वभाव से पर-वश हुए इस 
सम्पूण भूत समुदाय को बार-बार रचता हूँ । 
न च मां तानि कर्माणि निबध्नन्ति धनंजय | 
उदासीनवदासीनमसक्तं तेषु कर्मसु ॥शा 
उन कर्मो में अनासक्त और उदासीन के समान स्थित हुए मुझे, ये 
कमें नहीं बांधते, हे धनंजय | 
मयाध्यक्षेण प्रकृति: सूयते सचराचरम्‌ | 
हेतुनानेन कौन्तेय जगद्विपरिवतंते ॥१०॥ 
हे कौन्तेय, मेरी अध्यक्षता में प्रकृति चराचर सहित जगत को उत्पन्न 
करती है और इस हेतु से ही जगत बार-बार घूमता रहता है । 


अवजानन्ति सां मूढा मानुषों तनुमाश्रितम्‌ । 
परं भावमजानन्तो मम भूतमहेश्वरम्‌ ॥११॥ 
अनादर करते हे मेरा मूढ़ जन, मनुष्य का शरीर धारण करने 
वाले। मेरे परम भाव को, न जानने वाले, जो सब प्राणियों का महान्‌ 
परमेश्वर है। 
मोघाशा मोघकर्माणो मोघज्ञान। विचेतस: । 
राक्षसीमासुरीं चेव प्रकृति मोहिनीं श्रिताः ॥१२॥ 
व्यर्थ आशा, व्यर्थ कर्म, व्यर्थ ज्ञान वाले विचारहीन जन, मोहित 
करने वाली राक्षसी और आसुरी प्रकृति के आश्रित रहते हैं। 
सहात्मानस्तु सां पाथ zat प्रकृतिमाश्रिताः। 
भजन्त्यनन्यमनपो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययस्‌ 112311 
महात्मा जन किन्तु, मेरी, पार्थ | देवो प्रकृति के आश्रित, निरन्तर 
भजते हे अनन्य मन से, जान कर मुझे सब प्राणियों का आदि कारण 
और अविनाशी । 
सततं कीतयन्तो मां यतन्तश्च इढब्रताः । 
नमस्यत्तश्च मां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥१४॥ 
निरन्तर मेरा कीत॑न करते हुए, यत्त करते हुए दृढ़व्रती जन, मुझे 
नमस्कार करते हुए नित्य भक्ति से युक्त हो, मेरी उपासना करते हैं । 
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ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो मामुपासते । 
एकत्वेन प्रथवत्वेन बहुधा विइवतोमुखस्‌ ॥ १५।। 
ज्ञान यज्ञ द्वारा और भो दूसरे यजन करते हुए, मेरी उपासना 
करते हें। एक भाव से, भिन्न भाव से, नाना प्रकार से, मेरे विश्व 
रूप की । 
उपरोक्त श्लोक में गीता पहली बार 'विश्‍वतोमुखम्‌' शब्द का 
प्रयोग करती है। इस 'विशवतोमुखम्‌' अर्थात्‌ विश्वरूप का ग्यारहवें 
अध्याय में विस्तार पूर्वक वर्णन किया गया है। 


कालोऽस्मि लोकक्षयकृत्प्रवृद्धो 
लोकान्यमाहतु मिह प्रवृत्त: । ११।३२ 

“काल हूँ-लोकक्षय हित वधित हुआ, लोकों का नाश करने के लिये 
प्रवृत्त | धर्मे को स्थापना के लिये शाश्‍वत निरन्तर चलने वाला संघर्ष यह 
विश्व का वास्तविक रूप है। इस विश्वरूप के समक्ष, राष्ट्रीय विभूतियों 
का, देवी देवताओं का, महापुरुषों का कोई अस्तित्व नहीं है । 

यह विश्व एक ही समस्या पर अनेक रूप से विचार करता हैं, 
भिन्न-भिन्न प्रकार से देखता है, भिन्न-भिन्न प्रकार से मत व्यक्त करता El 
कारण कि इसके अनेक सिर, नेत्र और मुख हैं। 

शवाच्छादित रणक्षेत्र भी इसका रूप है जिसमें भीष्म, द्रोण, कर्ण 
सहित सब राजाओं के कटे हुए सिर देखे जा सकते हैं। गोता के अनुसार 
रणक्षेत्र की आराधना तथा उसमें भी ईश्वरत्व को देखना भी भक्ति का 
एक पद है। केवल चार घाम और सात पुरो ही तीर्थ नहीं । कर्री, पानोपत, 
कनवाहा, तल्लीकोटा के महान्‌ रणक्षेत्र भी तीथ हैं। 

इस प्रकार गीता की भक्ति विश्वरूप की आराधना है। गीता की 
भक्ति का उपरोक्त तीन श्लोको द्वारा स्पष्ट उद्घोष है कि “भक्ति क्रान्ति 
की जननी है।' जो एकाकी भजन करते हैं वे तथा जो सामूहिक कोतंन 
करते हैं वे भक्त भी तथा अनेक प्रकार से सद्विचार प्रवाहित करते 
वाले और ज्ञानयज्ञ करने वाले महात्मा, 'विश्वतोमुखम्‌' इस विश्वरूप 
की ही आराधना करते हैँ। ; 

मुगल काल, हिन्दु पराभव का काल; किन्तु आध्यात्मिक दृष्टि से 
भक्ति काल था और इस भक्ति प्रवाह ने संसार के सब से शक्तिशाली 
साम्राज्य के उन्मुलन में जो भूमिका निभाई, वह इतिहास प्रसिद्ध है । 
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ब्रिटिश साम्राज्य के उन्मूलन की भूमिका में श्री भगवान रामकृष्ण 
द्वारा प्रेरित स्वामी विवेकानन्द की अनन्य भक्ति, स्वामी रामतीर्थ की 
आध्यात्मिक चेतना तथा मर्हाष दयानन्द के ज्ञानयज्ञ का प्रभाव एक 
ऐतिहासिक तथ्य है । भक्ति ही क्रान्ति की जननी है, यही गीता की “राजविद्या” 
है, यही “रज गुह्यम्‌” है । यह विश्वरूप--फ्रान्ति की वेला में-- 
अहं BITE यज्ञः स्वधाहमहमोषधम्‌ । 
सन्त्रोऽहमहमेवाज्यमहमरिनिरहं हुतम्‌ ॥१६॥ 
में (अधियज्ञ) ही क्रतु अर्थात्‌ वेदिक यज्ञ, मैं ही स्मार्तं यज्ञ, स्वधा 
(नैवेद्य) मैं, में औषध, मन्त्र मैं, मैं और घी, मैं अग्नि, मैं हवन रूप क्रिया। 


पिताहमस्य जगतो माता धाता पितामहः। 
वेद्यं पवित्रमोंकार ऋक्साम यजुरेव च ॥१७॥ 


पिता मैं इस जगत का, माता, धारण पोषण करने वाला, पितामह, 
जानने योग्य पवित्र ओंकार, ऋग्वेद, सामवेद, यजुर्वेद ही और 


गतिभेर्ता प्रभुः साक्षी निवासः शरणं सुहृत्‌ । 
प्रभवः प्रलयः स्थानं निधानं बीजमव्ययम्‌ ॥१८॥ 
गति, भर्ता, प्रभुः साक्षी, निवास, शरण देने वाला मित्र, उत्पत्ति प्रलय 
स्थान, निधान, बीज अविनाशी | 
तपाम्यहमहं वर्ष निगृह्लाम्युत्सुजामि च । 
अमृतं चेव मृत्युश्च सदसच्चाहमजुं न ॥१९॥ 
मैं तपता हु, वर्षा को थामता हूँ, बरसाता हूँ और अमृत मृत्यु सत्‌ 
असत्‌ अजुन मैं । 
क्रान्ति की वेला में सब यज्ञ, सारा आध्यात्मिक चितन, सम्पूर्ण बैदिक 
ज्ञान, सब सत और असत बलिदान में ही समाहित हो जाते हैं । किन्तु 
जो इस क्रान्ति की जननी भक्ति में योग नहीं देते हैं वे - 
त्रेविद्या मां सोमपा: पुतपापा 
यज्ञेरिष्टवा स्वर्गात प्रार्थयन्ते । 
ते पुण्यमासाद्य सुरेन्द्रलोक- 
मश्तन्ति दिव्यान्दिवि देवभोगान्‌ ॥२०॥ 
तीन विद्याओं को जानने वाले, सोमरस का पान करते वाले, पाप 
त्याग से पवित्र हुए यज्ञों द्वारा मुझे पूजकर स्वग प्राप्ति के लिये प्रार्थना 
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करते हैं, वे पुण्यो के फल रूप इन्द्रलोक को पाकर स्वे में दिव्य देवताओं 
के भोगों को भोगते हैं । 
ते तं भुक्त्वा स्वर्गलोकं विशालं 
क्षीणे पुण्ये मत्येलोकं विशन्ति । 
एवं त्रयो धममनुप्रपत्ता 
गतागतं कामकामा लभन्ते ॥२१॥ 
वे भोगकर उस स्वर्गलोक विशाल को क्षीण होने पर पुण्यों के मृत्यु- 
लोक में आ जाते हैं और तीन धर्मो की शरण लिए हुए भी भोगों को 
कामना करने वाले बार-बार आने-जाने को प्राप्त होते हैं । 
अनन्याश्चिन्तयन्तो मां ये जनाः पयु पासते । 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ॥२२॥ 
अनन्य भाव से चिन्तन करते हुए मुझे जो जन भजते हैं उन नित्य 
मुझमें लगे रहने वालों का योग (जो प्राप्त नहीं उपे प्राप्त करना) क्षेम 
(जो प्राप्त है, उसको रक्षा करना) मैं चलाता हू । 
येऽप्यन्यदेवता भक्ता यजन्ते श्रद्धयान्विताः । 
तेऽपि मामेव कौन्तेय यजन्त्यविधिपुर्वकम्‌ ॥२३॥ 
श्रद्धा से युक्त हो जो भक्त दूसरे देवताओं को gaa हैं वे भी मुझे 
ही पूजते हैं; कौन्तेय | अविधिपूर्वेक । 
ug हि सवयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेव च । 
न तु मामभिजानन्ति तत्त्वेचातइच्यवन्ति ते ।.२४॥ 
मैं ही क्योंकि सब यज्ञों का भोगने वाला और स्वामी भी, किन्तु 
मुझे जो नहीं जानते तत्व से, अतः वे गिर जाते हैं। 
यान्ति देवव्रता देवान्पितृन्यान्ति पितत्रता: | 
भूतानि यान्ति भूतेज्या यान्ति मद्याजिनोऽपि माम्‌ ॥२१।। 


प्राप्त होते हैं देवव्रती देवताओं को, पितरों को प्राप्त होते हैं, 
पितृत्रती । भूतों को पुजने वाले भूतों को प्राप्त होते हैं । प्राप्त होते हैं 
मेरे भक्त ही मुझको । . 
पत्रं पुष्पं फलं तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छति । 
तदहं भक्त्युपहूतमइनामि प्रयतात्मनः ॥२६॥ 
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पत्र, पुष्प, फल, जल, जो मुझे भक्ति से देता है उस शुद्ध-बुद्ध 
आत्मसंयमी का वह प्रेम से अर्पण किया हुआ मैं खाता हूँ । 


यत्करोषि यदइनासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कोन्तेय तत्कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥२७॥ 


हे कौन्तेय, (तू) जो करता है, जो खाता है, जो हवन करता है, जो 
दान देता है, जो तप करता है वह मेरे अर्पण कर-- 

जिस प्रकार भगवान ने चौथे अध्याय में अधमं नाश हेतु स्वयं का 
महत्व कहा तथा कर्म, अकर्म ओर विकमं का ज्ञान दिया, ब्रह्मयज्ञ, 
देवयज्ञ, आत्म संयम, द्रव्य यज्ञ, स्वाध्याय यज्ञ, ज्ञान यज्ञ, प्राणायाम आदि 
तथा नियताहार का विधान किया, उसी प्रकार यहाँ भक्ति द्वारा 
'विशवतोमुखम्‌' की आराधना की गई, इलोक १६ से १९ तक सब यज्ञ 
वैदिक ज्ञान, आध्यात्मिक चिन्तन अधियज्ञ में समाविष्ट किये गये al 


RATH २०-२१ में जो विद्वान लोग क्रान्ति में योग नहीं देते, वे स्वर्ग- 
लोक से नीचे गिर कर मृत्यु लोक में आ जाते हैं। 
इसके साथ ही, अन्य देवताओं की पुजा करने वाले भी गिर जाते 
हैं । पत्र, पुष्प, फल, और जल से भी जो भक्ति द्वारा सहयोग देता है, 
वह भी मैं (अधियज्ञ) खाता हूँ । अन्त में शरीर की समस्त क्रियाओं को 
ईश्वर (अधियज्ञ अर्थात्‌ धर्म हेतु प्राणोत्सग) हेतु समपित करने का आवा- 
हन है, तथा इसके द्वारा | 
शुभाशुभफलरेवं सोक्ष्यसे कमंबन्धनेः । 
संन्यासयोगयुक्तात्मा विमुक्तो मामुपष्यस्ति ॥२५॥ 
इस प्रकार संन्यास योग (कार्यम कर्म करोति यः स संन्यासी च 
योगी च) जो करने योग्य कमं करता है वही संन्यासी और योगी है) 
अर्थात्‌ करने योग्य कमं, करता हुआ (युक्तात्मा) तू शुभ अशुभ फल के 
कर्मे बन्धन से मुक्त हो जायया और मुक्‍त होकर मुझे प्राप्त होगा । 
समोऽहं सवभूतेषु न मे द्वेष्योऽस्ति न प्रियः। 
ये भजन्ति तु मां भक्त्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌ ।२६॥ 
मैं अधियज्ञ सब प्राणियों में समभाव से हूँ । मेरा न कोई अप्रिय है 


न प्रिय है किन्तु जो मुझे भक्ति से भजते हैं वे मुझमें और मैं भी 
उनमें हूँ । 
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अध्याय के आरम्भ में स्पष्ट रूप से कहा गया है कि-- 


मत्स्थानि सवै भूतानि न चाहं तेष्ववस्थितः 

“सब प्राणी मुझ में स्थित हैं मैं उनमें नहीं हु । ९।४। तथा 

“न च मत्स्थानि भूतानि पश्य में योग मैश्वरम्‌ ६।१॥ सब प्राणौ मुझ 
में स्थित नहीं — 

इन दो विपरीत इलोकांशों का गीता द्वारा स्पष्टीकरण है कि 
“भक्ति से जो मुझे भजते हैं वे मुझमें और मैं उनमें हूँ। यद्यपि दिन 
प्रतिदिन के व्यवहार में व्यक्ति, ईश्वर भाव शून्य ही दिखाई देता है किन्तु 
भक्ति द्वारा इश्वर भाव, धर्म हेतु प्राणोत्सर्गं का भाव उसमें व्याप्त हो 
जाता है। 

भक्त वही है जो अधियज्ञ के प्रति समपित है । बलिदान भाव शून्य 
व्यक्ति तो भक्त नहीं कहा जा सकता, वह तो भक्ति ब्यवसायी मात्र ही है। 


अपि चेत्सुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌ । 
साधुरेव स मन्तव्यःसम्यग्व्यवसितो हि सः॥३०॥ 


यदि अतिशय दुराचारी भी भजता है AA अनन्य भाव से, तो वह 
साधु ही मानने योग्य हे, क्योंकि वह यथार्थ चेष्टायुक्त है । 


क्षिप्र भवति धर्मात्मा शइवच्छान्ति निगच्छति । 
कौन्तेय प्रतिजानीहि न में भक्त: प्रणश्यति ॥३१॥ 


शीघ्र ही हो जाता है धर्मात्मा, सदास्थिर शान्ति को प्राप्त होता 
है। कौन्तेय | सत्य समझो मेरा भक्त नष्ट नहीं होता । 


मां हि पार्थ व्यपाश्नित्य येऽपि स्यु: पापयोनयः | 
स्त्रियो वेश्यास्तथा शूद्रास्तेऽपि यान्ति परां गतिम्‌ ॥३२॥ 


मेरी ही शरण लेकर जो हैं पाप प्रकृति में, स्त्री, वैश्य तथा शुद्र 
भी, प्राप्त होते हे परम गति का । 


जिस विश्वतोमुखम्‌ की आराधना भक्ति द्वारा की जाती है उसका 
रहस्य इतिहास के पृष्ठो पर बारम्बार स्पष्ट रूप से अंकित है। 


जो तीनों वेदों के ज्ञाता पापमुक्त सोमया अर्थात्‌ ब्रह्माचर्य ब्रत का 


995 / गीता प्रतिपादित टीका 





धारण करने वाले विद्वान समाज में जागृति का सिहुनाद नहीं करते, वे क्रांति 
की वेला में स्वर्ग लोक से मृत्यु लोक में आ जाते हे, तथा घोर gear 
को प्राप्त होते हे । देश टूटता रहा, समाज विखरता रहा, मध्य एशिया 
की बबेर जातियाँ इस्लाम के झण्डे के तले एकत्र हो, भारतवर्ष पर टूट 
पड़ीं। सारा देश उनने रौंद डाला पर हमारे पण्डितों ने समाज में जाग्रति 

लाने का कोई प्रयास नहीं किया, फलस्वरूप मथुरा, बनारस, सोमनाथ के 

पण्डित गजनी के वाजारों में गुलाम बनाकर तीन-तीन रुपये में बेचे गये । 

(क्षीणे पुण्ये मृत्य लोकं विशन्ति) । 


इसके विपरीत चितौड़ में जल मरने वाली देवियाँ, राणा प्रताप के 
भील, शिवाजी के मावले, स्त्री और शूद्र होते हुए भी सर्वोच्च गति को 
प्राप्त हुए (स्त्रियो, वैश्यास्तथा झूद्रास्तेऽपि यान्तिपरां गतिम्‌) । 


केवल एकमात्र धर्म हेतु प्राणोत्सग-(गीता के अधियज्ञ अथवा अहम्‌) 
में हो शूद्र, वनिता और वैश्य को परम गति प्रदान करने की क्षमता है। 
अन्य किसी देवी देवता तथा उपासना पद्धति द्वारा यह सम्भव ही नहीं 
है। बलिदान द्वारा ही दुराचारी का उत्थान होता है । छत्रपति सम्भाजी 
महाराज आजीवन पाप-लिप्त रहे किन्तु अपने निर्भीक बलिदान के 


कारण एकक्षण में ही धर्मात्मा हो गये (क्षिप्र भवति धर्मात्मा शस्वत्‌ 
शान्तिम्‌ निगच्छति) । 


कि पुनर्ब्राह्मणाः पुण्या भक्ता राजषंयस्तथा | 
अनित्यमसुखं लोकमिसं प्राप्य भजस्व साम्‌ ॥३३॥ 


फिर पुण्यवान ब्राह्मणों, राजऋषियों तथा भक्तों की क्या बात है, 
इस सुखहीन नाशवान लोक को प्राप्त हो कर मेरा भजन कर। 


राजऋषि और पुण्यशील ब्राह्मण यदि अपना बलिदान देता है तो 
उसका प्रभाव स्थायी ओर व्यापक होता है। मुगल काल में गुरु तेगबहादुर, 
गुरु अजु नदेव, हकोकतराय ओर भाई मतिदास का बलिदान राजऋषियों 
का बलिदान था । ब्रिटिश राज्य में अधिकांश क्रान्तिकारी झांसी की 
रानी, वीर सावरकर तथा बंगाल के क्रान्तिकारी युवकों का बलिदान, 
ब्रह्म ऋषियों का ही बलिदान था । उनके बलिदान का प्रभाव भारतीय 
जन-मानस पर आज भी अंकित है। अतएव 
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Of, 


सन्मना भव WAT मद्याजी मां नमस्कुरु । 
मासेवैष्यसि थुकत्वेवसात्मानं सत्परायणः ॥३े४॥ 


मुझ (अधियज्ञ) में मन वाला हो, मेरा (अधियज्ञ का) भक्त बन 
भेरा (अधियज्ञ का) भजन करते वाला ही मुझे (अधियज्ञ को) नमस्कार 
कर, इस प्रकार आत्मा को युक्त करके मेरे (अधियज्ञ के) परायण हुआ 


तू मुझ (अधियज्ञ) को ही प्राप्त होगा | 
यह इलोक इतना महत्वपूर्ण है कि इसका आधा भाग शब्दशः 


१८॥६५ में दोहराया गया है-- 
“मन्मता भव मद्भक्तो मद्याजी माँ नमस्कुरु । 
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यद्यान्हिथूतिमत्सत्वं श्रींमदूलितमेव वा । 
तत्तदेवावगच्छ ट्वं मम तेनॉ$्थसंश्रवम्‌ ॥89॥ 


जो-जो विभुतियुक्त वस्तु हे, श्रीयुक्त, शक्तियुक्त, और उसे उसे 
जान तु मेरे तेज के अंश से उत्पन्न । 





दशम्‌ अध्याय 





श्री भगवानुवाच 
सूय एव महाबाहो शृणु मे परमं वच: । 
यत्तेऽहं प्रीयमाणाय वक्ष्यामि हितकाम्यया ॥१॥ 
हे महावाहो ! फिर भी मेरे परम श्रेष्ठ वचन सुन, जो मैं (तुझे) 
मेरे बचनों में प्रीति रखने वाले, के लिये, हित की इच्छा से कहुँगा । 
न मे विदु: सुरगणाः प्रभवं न महर्षयः । 
अहमादिहि देवानां महर्षोणां च सर्वशः nen 
मेरी उत्पत्ति को न देवता और न महषिजन जानते हैं क्योंकि मैं 
देवताओं और महषिगण का सब प्रकार से आदि, अर्थात्‌ मूल कारण हूँ। 
यो मामजमनादि च वेत्ति लोकमहेश्वरम्‌ । 
असंमूढ: E सर्वपापेः प्रमुच्यते ॥३॥ 
जो ag अजन्मा अनादि और लोकों का महेश्वर जानता है वह 
मानव समुह में मोह रहित होकर सब पापों से मुक्त हो जाता है। 
बुद्धिज्ञानमसंमोहः क्षमा सत्यं दमः शमः | 
सुखं दुखं भवोऽभामो भयं चाभयमेव च ॥४॥ 
अहिसा समता तुष्टिस्तपो दानं यशोऽयशः | 
भवन्ति भावा सूतानां मत्त एव पृथग्विधाः ॥५॥ 
बुद्धि, ज्ञान, मोहविहीनता, क्षमा, सत्य, इन्द्रिय दमन, मन का निग्रह, 
सुख, दुःख, होना और न होना, भय और अभय भी, तथा अहिंसा, समता 
सन्तोष, तप, दान, यश और अपयश यह प्राणियों के भिन्न-भिन्न भाव 
मेरे (अधियज्ञ) से ही होते हैं । 
महर्षयः सप्त पूर्वे चत्वारो मनवस्तथा । . 
सद्धुवा मानसा जाता येषां लोक इमा: प्रजाः ॥६॥ 
सात महि तथा पूर्व में होने वाले चार मनु, मेरे में भाव वाले, 
मेरे संकल्प से उत्पन्न हुए (मानसपुत्र) हैं जिनकी लोक में थे प्रजायें हैं । 
एतां विभूति योगं च मम यो वेत्ति तत्ततः । ` 
सोऽविकम्पेन योगेन युज्यते नात्र संशयः ॥७॥ 
इस विभूति योग को मेरे और जो जानता है तत्व से। वह स्थिर 
योग द्वारा स्थित रहता है, नहीं इसमें संशय । 


गनि 





अहं aaa प्रभवो मत्तः aa प्रवतंते । 
इति मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमस्विताः ॥८॥ 
मैं सब की उत्पत्ति का कारण हूँ, यह सब मुझसे प्रवृत्त होता है 
ऐसा मानकर भजते हैं मेरे को बुद्धिमान (ब्यक्ति) भावयुक्त हो। 


मच्चित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ । 
कथयन्तश्च मां नित्यं तुष्यन्ति च रमन्ति च ॥६॥ 
मुझ में चित्त लगाने वाले, मुझ में प्राण अर्पण करने वाले, नित्य 
परस्पर बोधन करते हुए और मेरा कथन करते हुए ही सन्तुष्ट होते हूँ 
और रमण करते हैं (आनन्द अनुभव करते हैँ) । 


तेषां सततयुक्तानां भजतां AGA । 
ददामि बुद्धियोगं तं येन मामुपयान्ति ते ॥१०॥। 
उन निरन्तर युक्त, प्रीति gas भजन करने वालों को मैं वह बुद्धि 
योग देता हूँ जिससे वे मेरे निकट जाते हे । 


तेषामेवानुकम्पार्थमहमज्ञानजं तस: । 
नाशयाम्पात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भारदता ॥११॥ 
उन पर ही कृपा करने के लिये मैं अज्ञानजन्य अन्धकार का नाश 
करता हँ उनके आत्मभाव में स्थित हुआ, प्रकाशमय ज्ञानदीप के द्वारा । 


अर्जुन उवाच 


परं ब्रह्म परं धाम पवित्रं परमं भवान्‌ | 
पुरुषं शाश्वतं दिव्यमादिदेवमजं विभुम्‌ ॥१२॥ 


(आप) परम ब्रह्म, सबके आश्रय, परम पवित्र हैं आप ही सनातन 
दिव्य पुरुष आदि देव अजन्मा और स्ेव्यापी हैं । (यहाँ पर अजुन ने 
भगवान को परम्‌ ब्रह्म कहा है । इसी प्रकार ग्यारहवें अध्याय के १८ वें 
इलोक में अजुन ने फिर यही भाव दूसरी बार व्यक्त किया। किन्तु १२वें 
अध्याय में अजु न स्वत: ही प्रश्‍न का आधार यह बनाते हैं कि आराधना 
किसकी की जाये 'आपकी अथवा अक्षर ब्रह्म की'। अजुन की इसी दुविधा 
का निराकरण भगवान १३, १४, १५ अध्याय में पूर्णतया करते हैं । इसके 
साथ ही १५ वें अध्याय में स्पष्ट रूप से भगवान कहते हैं कि मैं कुटस्थ 
अक्षर ब्रह्म से श्रेष्ठ ह I) 
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आहुस्तवामृषयः सर्व देर्वाधर्नारदस्तथा । 
असितो देवलो व्यास: स्वयं चेव ब्रवीषि मे ॥१३॥ 
सारे ऋषि जन तथा tafe नारद, असित, देवल ऋषि, और व्यास 
भी आपको यही कहते हैं। और आप भी स्वयं मुझसे ऐसा ही कहते हैं । 
सर्वेमेतरतं मन्ये. यन्मां वदसि केशव । 
न हि ते भगवर्ल्व्याक्त विदुदेवा न दानवाः ॥१४॥ 
हे केशव ! आप जो मुझसे कहते हैं इस सबको मैं सत्य मानता El 
आपके व्यक्तित्व को न देवता जानते हैं और न दानव ही । 
स्वयमेवात्मनात्मानं वेत्थ त्वं पुरुषोत्तम । 
सुतभावन भूतेश देवदेव जगत्पते ॥१५॥ 
स्वयं ही आत्मा द्वारा आत्मा को जानते हैं आप पुरुषोत्तम, प्राणियों 
के भावों को उत्पन्न करने वाले, भूतों के ईश्वर, देव, देव जगत्पति । 
वक्तुमहस्पशेषेण दिव्या ह्यात्मविभूतयः । 
याभिविभूतिभिलोंकानिमांसतवं व्याप्य तिष्ठसि॥१६॥ 
आप ही कहने योग्य हैं, पु्णेतया उन दिव्य आत्म विभ्तियों को 
जिन विभूतियों द्वारा आप इन सब लोकों को व्याप्त करके स्थित हैं। 
कथं विद्यामहं योगिस्त्वां सदा परिचिन्तयन्‌ । 
केषु केषु च भावेषु चिन्त्योऽस भगवन्मया ॥१७॥ 
है योगी ! किस प्रकार जात मैं आपको सदा चिन्तन करता हुआ । 
किन-किन और भावों में चिन्तन करने योग्य हें आप भगवान मेरे द्वारा। 
विस्तरेणात्मनो योगं विभूति च जनार्दन । 
भूयः कथय तृप्तिहि qua नास्ति मेऽमृतम्‌ ॥ १८॥ 
हे जनादन ! विस्तार gas आत्म योग ओर विभूति फिर कहिये, 
क्योंकि आपकी अमृतमय वाणी को सुनते हुए मेरी तृप्ति नहीं होती । 
श्री भगवानुवाच 
हन्त ते कथयिष्यामि दिव्या ह्यात्मविभूतयः । 
प्राधान्यतः कुर्न ष्ठ नास्त्यन्तो विस्तरस्य मे ॥१९॥ 
हे कुरुश्रेष्ठ | अब मैं तेरे लिये दिव्य आत्म विभूतियों को मुख्यतया 
HEAT क्योंकि मेरे विस्तार का अन्त नहीं है। 
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(यहाँ से गीता का विभूति योग आरम्भ होता है, तथा भगवान ने 
अपने आपको प्रत्येक विभूति के साथ एकात्म किया है। वर्णन इतना प्रभाव 
शाली और मधुर है कि यह प्रतीत होने लगता है कि प्रत्येक विभूति भगवान 
का ही रूप है। किन्तु अन्त में भगवान स्पष्ट छप से घोषित करते हे 
कि “जो-जो भी विभूतियुक्त, श्रीयुक्त और शक्तियुक्त वस्तु है उस 
उसको तू मेरे तेज के ही अंश से उत्पन्न जान” (१०।४१) 


ईइवर का अंश क्या है, यह अध्याय १५७ में स्पष्ट कहा है-- 
ममैवांशी जीवलोके जीवभूतः सनातनः 


“मेरा ही अंश इस प्राणीलोक में यह प्राणरूप सनातन” | इसी 
सन्दर्भ में ७ वें अध्याय में परा प्रकृति को ही “जीवरूपा” कहा गया 
है। “जीवभूतां महाबाहो ययैदं धार्यते जगत्‌-जीव रूप मेरी परा 
प्रकृति जानो जिससे यह जगत धारण किया जाता है) । इस प्रकार सब 
विभतियां प्राण अर्थात्‌ परा प्रकृति की ही अभिव्यक्ति मात्र हैं। यह 
विभूतियाँ भगवान नहीं ईदवर के अंश हैं, इन विभूतियों का प्रभाव क्षेत्र 
भी सीमित है। भारतवर्ष के बाहर हमारे १२ आदित्य, ११ रुद्र, ८ वसु, 
दो अद्वनिकुमार, ४९ मर्त बृहस्पति, शुक्राचार्यं आदि को कोई नहीं 
जानता । 8 


अहमात्मा गुडाकेश सर्वभूताशयस्थितः । 
अहमादिश्च मध्यं च भूतानामन्त एव च ॥२०॥ 
हे निद्राजयी अजु न, मैं सब प्राणियों के अन्तर में स्थित आत्मा हूँ, 
तथा सब प्राणियों का आदि, मध्य और अन्त भी हूँ । 
इन्द्रिय, मन, बुद्धि से श्रेष्ठ तत्व आत्मा ईश्वर की सर्वप्रथम विभूति 
है। जीवन की आरम्भकी असहाय आदि अवस्था; मध्य का पूर्ण विकास 


तथा अन्त में कोलाहल हीन विसर्जन, प्राणी मात्र के जीवन की कहानी, 
ईश्वर के अंश प्राण को दूसरी विभूति है। 


आदित्यानामहं विष्णुर्ज्यातिषां रविरंशुमान्‌ | 
' मरीचिमंरुतामस्मि नक्षत्राणामहं शशो ॥२१॥ 
E आदित्यो में मैं विष्णु हूँ, ज्योतियों में किरणों वाला सूर्ये हूँ, मरुतो 
में मरोचि हैं और नक्षत्रों में मैं चन्द्रमा हु । 
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वेदानां सामवेदोऽस्मि देवानामस्मि वासवः । 
इन्द्रियाणां मनश्चास्मि भूतानामस्मि चेतना ॥२२॥ 
j वेदों मे मैं सामवेद (उपासना, प्रार्थना के मन्त्र), देवताओं में इन्द्र 
हू , इन्द्रियं में मन हँ और प्राणियों में चेतना gl 
रुद्राणां शंकरश्चास्मि वित्तेशो यक्षरक्षसाम्‌ | 
वसुनां पावकश्चास्मि मेरुः शिखरिणामहम्‌ ॥२३॥ 
स्दरो uy हे हैं और यक्ष राक्षसों में कुबेर Fı वसुओं में अग्नि 
और पर्वेतो में सुमेरु मैं gl 
पुरोधसां च मुख्यं मां बिद्धि पार्थ बृहस्पतिम्‌ । 
सेनानीनामहं स्कन्द: सरसामस्मि सागरः ॥२४॥ 
` पुरोहितों में और मुख्य जान हे पार्थ ! मेरे को बृहस्पति । सेनानियों 
में स्कन्द, सरोवरों में सागर ह । 


महर्षीणां भृगुरहं गिरामस्म्येकमक्षरम्‌ । 
यज्ञानां जपयज्ञोऽस्मि स्थावराणां हिमालयः ॥२५॥ 
मैं महर्षियों में भृगु ह, वाणियों में एक अक्षर, यज्ञो में जपयज्ञ 
और स्थिर रहने वालों में हिमालय हूर । 
अश्रत्य: सवेवक्षाणां देवर्षोणां च नारदः | 
गन्धर्वाणां चित्ररथः सिद्धानां कपिलो मुनिः ॥२६॥ 
में सब वृक्षों में पीपल का वृक्ष, देवऋषियों में नारद, गन्धवों में 
चित्ररथ और सिद्धों में कपिल मुनि हु । 
Ted: ्वसमश्चानां विद्धि माममृतो-द्भवम्‌ । 
ऐरावतं गजेन्द्राणां नराणां च नराधिपम्‌ ॥२७॥ 
घोड़ों में अमृत से उत्पन्न होने वाला उच्चैःश्रवा, श्रेष्ठ हाथियों में 
ऐरावत हाथी और मनुष्यों में मुझे राजा जान। 
आयुधानामहं वस्त्र धेनूनामस्मि कामधुक्‌ | 
प्रजनश्चास्मि कन्दर्पः सर्पाणामस्मि वासुकिः ॥२८॥ 
मैं शस्त्रों में वज्त्र हू, गौओं में कामधेनु, और सन्तति उत्पन्न करने 
वाला कामदेव हूं, ओर सर्पो में वासुकी हूं । 
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अनन्तश्चास्मि नागानां वरुणो यादसामहम्‌ । 
पितृणामर्यमा चास्मि यमः संयमतामहम्‌ ॥२६॥ 
मैं नागों में शेषनाग और जलचरों में वरुण हू, पितरों में अर्यमा 
और संयम करने वालों में मैं यम हू । 
प्रह्वादश्वास्सि दैत्यानां कालः कलयतामहम्‌ | 
मृगाणां च मृगेन्द्रो वैनतेयश्च पक्षिणाम्‌ ॥३०॥ 
मैं देत्यो में प्रह्लाद हूँ और गिनती करने वालों में काल हूं और 
पशुओं में सिंह तथा पक्षियों में गरुड़ हूँ । 
पवनः पवतामस्मि रामः झस्त्रभृतामहम्‌ | 
झषाणां मकरश्चास्मि स्रोतसामस्मि जाह्नवी ॥३१॥ 
वायु, पवित्र करने वालों में, शस्त्र धारियों में, मैं राम हु । मछलियों 
में मगर हु, और नदियों में गंगा हूँ। 
सर्गाणामादिरन्तश्च मध्यं चेवाहसजुन । 
अध्यात्मविद्या विद्यानां वाद: प्रवदतामहम्‌ ॥३२॥ 
हे अर्जुन ! सृष्टियों का आदि, अन्त और मध्य भी मैं ही हूं । 
मैं विद्याओं में अध्यात्म विद्या और विवाद करने वालों में वाद हू । 
अक्षराणामकारोऽस्मि इन्द्र: सामासिकस्य च | 
अहमेवाक्षयः कालो धाताहं विइदतोमुखः ॥३३॥ 
मैं अक्षरों में अकार ओर समासों में द्वन्द हु । अक्षय काल तथा 
विश्वरूप सबका धारण पोषण करने वाला भी मैं ही हू । 
मृत्युः सवंहरश्चाहमुद्भवश्च भविष्यताम्‌ । 
aa नारीणां स्मृतिमंधा धृतिः क्षमा ॥३४॥ 

A मैं सबका हरण करने वाला मृत्यु हैँ और भविष्य में आगे होने वालों 
में (उत्कर्ष प्राप्ति के योग्य प्राणियों में) मैं उत्पत्ति का कारण हूँ और 
स्त्रियों में कीति, श्री, वाणी, स्मृति, मेधा, धृति और क्षमा हूँ । 

बृहत्साम तथा साम्नां गायत्री छन्दसामहम्‌ | 
मासानां मागशोर्षोऽहमतुनां कुसुमाकरः ॥३५॥ 
मैं सामों में वृहत्साम हैं, छन्दों में गायत्री, मासों में मागंशीर्ष तथा 


ऋतुओं में बसन्त हू । ' ` "| 
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द्यूत छलयतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ | 

जयोऽस्मि व्यवसायोऽस्मि सत्वं सत्त्ववतामहम्‌ ॥३९॥ 
_ छल करने वालों (एक दूसरे को ठगने में तत्पर) में मैं ज॒आ ह, मैं 
तेजस्वियों का तेज हुँ । जीतने वालों की विजय हूँ । निश्चय करने वालों 
का निश्चय, सात्विक पुरुषों का सत्त्व मैं Él 

वृष्णीनां बासुदेवोऽस्मि पाण्डवानां धनंजय: । 

सुनीनामप्यहं व्यासः कवीनामुशना कविः ॥३७॥ 

मैं वृष्णि वंशियो में वासुदेव, पाण्डवों में धनंजय, मुनियों में व्यास, 

कवियों में शुक्राचार्य कवि भी हूँ । 

दण्डो दमयतामस्मि नीतिरस्मि जिगीषताम्‌ । 

सोनं चेवास्मि गुह्यानां ज्ञानं ज्ञानवतामहम्‌ ॥३८॥ 

“दण्ड” दमन करने वालों का हू'। नीति हू, जीतने की इच्छा 
करने वालों की । और मौन हूँ गुप्त भावों में, और ज्ञान हूँ ज्ञानवानों का। 
यच्चापि सर्वभूतानां बीजं तदहमजुन | 

न तदस्ति बिना यत्स्यान्मया भूतं चराचरम्‌ ॥३९॥ 
जो और भो सब भूतों का बीज (है) वह मैं हु अर्जुन ! न वह है 
बिना जो मेरे प्राणी चर भौर अचर। 
नान्तोऽस्ति मम दिव्यानां विभूतीनां परंतप | 
एष ge शतः प्रोक्तो विभूतेविस्तरो मया ॥४०॥ 
नहीं अन्त है मेरी दिव्य विभुतियों का परन्तप ! ag तो उद्देशतः 
(निर्देशन के लिये) कहा है विभूतियों का विस्तार मैं ने। 
यद्यद्विभूतिमत्सत््वं श्रीमदू्जितमेव वा । 
तत्तदेवावगच्छ त्बं मम तेजोंऽशसंभवम्‌ ॥४१॥ 
जो-जो विभूतियुक्त वस्तु है श्रीयुक्त शक्तियुक्त और उसे-उसे जात 
तू मेरे तेज के अंश से उत्पन्न । 
अथवा बहुनेतेन कि ज्ञातेन तवाजुन । 
बिए्ठभ्याहमिदं कृत्स्नमेकांशेन स्थितो जगत्‌ ॥४२॥ 
अथवा बहुत इस जानने से तेरा क्या प्रयोजन, अजुन ! धारण 
करके इस सम्पूर्ण जगत को एक अंश मात्र से, स्थित हूँ। 
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यह गीता का दशम अध्याय, भक्ति का चौथा पद है । भारतवर्ष 
के देवी देवता, आचार्य, कवि, ऋषि मुनि, हिमालय, गंगा, सागर, 
पशु पक्षी और जलचर आदि के प्रति आदर व्यक्त किया गया है । इन्हे 
ईश्वर के अंश की विभूति कहा गया है । संक्षेप में यह समाज के आदर 
केन्द्र अथवा मान बिन्दु हैं। समाज के मान बिन्दुओ के प्रति आदर, 
ओर श्रद्धा का भाव रखना भक्ति का अभिन्न अंग है। 
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casa लोकक्षयकृव्प्रवृब्दो 
नोकान्समाहतूत्रिह प्रवृत्तः ॥३२॥ 


काल हूँ लोक के क्षय के लिये वर्धित हुआ। लोकों का नाश 
करने के लिये प्रवृत्त । 





ग्यारहवाँ अध्याय 





अजुन उवाच 
सदनुग्रहाय परमं गुह्यमध्यात्मसंज्ञितम्‌ । 
यत्त्वयोक्त' वचस्तेन मोहोऽयं विगतो मम ॥ gu 
उसे पर अनुग्रह करने के लिये, परम रहस्यमय अध्यात्म नाम का 
जो आपके द्वारा वचन कहा गया उस से मेरा यह मोह चला गया है। 


भवाप्ययो हि सुतानां श्तौ विस्तरशो मया । 
त्वत्तः कमलपत्राक्ष माहात्म्यमपि चाव्ययम्‌ ॥२॥ 
उत्पत्ति और लय सब प्राणियों का सुना है विस्तार पुर्वक मैंने, 
आपसे तथा हे कमल पत्राक्ष, (आपका) माहात्म्य भी जो निःसन्देह 
अव्यय है | 


एवमेतद्ययात्य त्वमात्मानं ` परमेश्वर । 
ष्टुमिच्छामि ते रूपमैश्वरं पुरुषोत्तम ॥३॥ 


ऐसा ही है यह जेसा कहते हैं आप आत्मा (अध्यात्म) को । देखना 
चाहता हूँ आपके ऐश्वयं युक्त रूप को हे परमेश्वर | 


मन्यसे यदि तच्छक्यं मया द्रष्टुमिति प्रभो । 
योगेश्वर ततो मे त्वं दर्शयात्मानमव्ययस्‌ ॥४॥ 
मानते हैं यदि वह आपका रूप, सम्भव है मेरे द्वारा देखा जाना, 
ऐसा प्रभो ! तो हे योगेश्वर ! आप मुझे दर्शन कराइये अव्यय आत्मा का | 
उपरोक्त श्लोक सारगभित है। जिस प्रकार तोसरे अध्याय में 
भगवान द्वारा यह प्रतिपादित करने पर कि विधाता ने सृष्टि के साथ 
ही यज्ञ की रचना की, अन्न भी यज्ञ द्वारा ही प्राप्त होता है, आदर्श जन 
लोकसंग्रह का आधार भी यज्ञ ही कहते हैं, तो अजुन ने प्रश्‍न किया कि 
मनुष्य पाप क्यों करता है-- 
अथ केन प्रयुक्तोऽयं पापं चरित पुरुषः ३।३६ 
इसी प्रकार यहाँ भी अजुन ने संक्षेप में भगवान ने जो कुछ कहा उसे 
दोहराया (१) उत्पत्ति लय का रहस्य (२) परम गुह्य मध्यात्म संज्ञितम-- 
जो आपने नवम्‌ अध्याय में जिस गूढ़ अध्यात्म का वर्णन किया तथा इसके 
पुवे जो जगत की शाश्वत शुक्ल और कृष्ण गति का वणन किया 
(३) तथा विभूति योग द्वारा जो आपका महात्म्य है वह भी सुन लिया। 
किन्तु आपने जो “अजोऽपिसन्न व्ययात्मा भूतानां ईश्वरोऽपि सन्‌” (४६) 
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वह अव्यय आत्मा जिसके द्वारा 'परित्राणाय साघुनां- आदि धर्मसंस्थापन 
का कार्य होता है उस अव्यय आत्मा का मुझे दर्शन अथवा बोध ATEN | 
कारण कि सम्पूणं ब्रह्मज्ञान, अध्यात्मज्ञान और विभूति योग आज जो युग 
की समस्या अर्थात्‌ महाभारत युद्ध सामने उपस्थित है उसका औचित्य 
प्रतिपादन करने में असमर्थ है । 

भगवान ने इसके ga दो बार विश्वतोमुखम्‌ (९1१५ तथा 20133) 
शब्द का प्रयोग किया है । उसी विश्व रूप के माध्यम से अजु न के प्रश्‍न 
का उत्तर देते हुए भगवान कहते हैं | 


श्री भगवानुवाच 
पश्य मे पार्थ रूपाणि शतशोऽथ सहस्रशः | 
नानाविधानि दिव्यानि नानावर्णाकृतीनि च ।।५॥ 
हे पार्थ, देख अब मेरे रूप सैकड़ों और हजारों अनेक प्रकार के 
भांति-भांति के दिव्य वणं तथा आकृति वाले (रूपों) को । 


(इस पृथ्वी पर अनेक वर्णो ओर आक्कति वालों भिन्न-भिन्न मनुष्य 
समुदाय हैं उन पर विचार कर) | 


पइयादित्यान्वसून्रुद्रानझ्विनो मरुतस्तथा । 
बहुन्यइछपूर्वाण पइ्याश्चर्याणि भारत ॥६॥ 


देख आदित्यों को, वसुओं को, eal को, दोनों अश्विनि कुमारों को 
मरुतो को तथा अनेक न पहले देखे हुए आइचर्यों को हे भारत, देख । अजुन, 
भलीभांति देख लो तुम्हारे बारह आदित्य, ग्यारह रुद्र, आठ बसु, दोनों 
भश्वनि कुमारों और उन्चास मरुतों को हिमालय के उस पार कोई नहीं 
जानता | उन राष्ट्रों के अपने देवी देवता, पहाड़, नदियां, पशु, पक्षी और 
आचार्य हैं। हमारी धारणायें और मान्यतायें विश्व के सन्दर्भ में 
महत्वहीन हो जाती है । 


इहैकस्थं जगत्कृत्स्नं पञ्याद्य सचराचरम्‌ । 
मम देहे गुडाकेश यच्चान्यदृद्रष्ट्‌ मिच्छसि ॥७॥ 


इस ae स्थान पर एकत्र हुए सम्पूर्ण जगत को अब चराचर सहित 
मेरी देह में देख, हे निद्राजयी ATT! जो और भी देखना चाहता है 
(वह भी) देख। 
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न तु मां शक्यसे द्रष्ट्मनेनंव स्वचक्षुषा । 
दिव्यं ददामि ते चक्षुः पश्य मे योगमश्वरम्‌ ॥८ा। 


परन्तु तू मुझे (इस विश्वरूप को) इन अपने नेत्रो से देखने में समर्थं 
नहीं है । मैं तुझे दिव्य दृष्टि देता हुँ उससे मेरे योग ऐश्वर्य को देख | 
(विश्व को समझने के लिये मनुष्य को परिवार, समाज और देश पर 
आधारित अपनी धारणाओं और आध्यात्मिक मान्यताओं को त्यागना 
पड़ता है । यही विश्व के सन्दर्भ में दिव्य दृष्टि है। भगवान अजुन को 
वही दृष्टि देते हैं) । 
संजय उवाच 
एवमुक्त्वा ततो राजन्महायोगेइवरो हरिः । 
दर्शयामास पार्थाय परमं रूपमेइवर म्‌ 11811 
इस प्रकार कह कर फिर राजन | महान्‌ योगेश्वर हरि ने दिखाया 
पार्थे को; परम रूप ऐश्वर्य युक्त । 


अनेकवक्त्रनयनमनेका-ड्. तदशनमु । 
अनेकदिव्याभरणं दिव्यानेकोद्यतायुधम्‌ ॥१०॥ 
दिव्यमाल्याम्बरधरं दिव्यगन्धानुलेपनम्‌ । 
सर्वाश्वयंमयं देवमनन्तं विइवतोमुखम्‌ ॥११॥ 

(१) अनेक मुखों और नेत्रों वाला(यह विश्व एक ही समस्या को भिन्न-भिन्न 
प्रकार से देखने वाला और एक ही समस्या पर भाँति-भाँति का मत व्यक्त 
करने वाला है) (२) भाँति-भाँति के अद्भुत दशेनो वाला (विश्व में अनेक 
आश्चर्यं हैं) (३) नाना प्रकार के दिव्य शस्त्रो को उठाये हुए ( ४) अनेक 
दिव्य भूषणों वाला (५) दिव्य माला और वस्त्रों को ग्रहण किये हुए, 
दिव्य गन्धों का लेप किये हुए (इस संसार के अनेक राष्ट्र भौतिक दृष्टि से 
पूर्णतया सम्पन्न है) सब प्रकार के आइचयो से भरा, सब ओर मुख किये, 
वह अन्तहीन देव था। 

दिवि सूर्यसहस्रस्य भवेद्य गपदुत्थिता । 
यदि भाः सदशी सा स्याद्भासस्तस्य महात्मन: ॥१२। 
आकाश में एक साथ सहस्रों सूयों के उदय होने से जो प्रकाश हो 
वह उस महात्मा के प्रकाश के समान कदाचित ही हो। 


तत्रेकस्थं जगत्कृत्स्नं प्रविभक्तमनेकधा । 
भपश्यहद वदेवस्य शरीरे पाण्डवस्तदा ॥१३॥ 
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उस एक स्थान पर जगत को सम्पूर्ण, विभक्त अनेक प्रकार से देखा, 
देवाधिदेव के शरीर में पाण्डव अजु न ने तब । 


aa: स विस्मयाविष्टो हृष्टरोमा धनंजयः । 
प्रणम्य शिरसा देवं कृताञ्जलिरभाषत 11240 
तब वह आश्चर्य से व्याप्त रोमान्चित शरीर वाला धनंजय (उस) 
देव को सिर से प्रणाम करके हाथ जोड़े हुए बोला । 
अर्जुन उवाच 
पश्याभि देवांस्तव देव देहे 
सर्वास्तथा भूतविशेषसंघान्‌ । 
ब्रह्माणमीशं - कमलासनस्थ- 
मृषींश्च सर्वानुरगांश्च दिव्यान्‌ ॥१५॥ 
देखता हूँ सब देवताओं को हे देव ! आपके शरीर में तथा प्राणियों 
के समुदाय को, प्रभु ब्रह्मा को कमल भासन पर स्थित, ऋषियों को तथा 
सब दिव्य सपों को । 


अनेकबा हुद रवक्त्रनेत्रं 
पड्यासि त्वां सर्वतोऽनन्तरूपम्‌ | 
` नान्तं न मध्यं न पुनस्तर्वादि 
_ -पइयासि. विश्वेश्वर विश्वरूप ॥१६॥ 
- अनेक बाहु, उदर, मुख, नेत्र । देखता हु आपको सब ओर से अनन्त 
रूप, न अन्त; न मध्य, न फिर तुम्हारा आदि, देखता हूँ विश्वेश्वर ! 
विइवरूप | 


किरीटिनं गदिनं चक्रिणं च 
तेजोराशि सर्वतो दीप्तिमन्तम्‌ । 
पश्यामि cat दुनिरीक्ष्यं समन्ता- 
होप्ानलाकद्य तिमप्रमेयम्‌ ॥१७॥ 
मस्तक पर मुकुट पहने हुए, (हाथों में) चक्र ओर गदा लिये हुए, 
सब ओर से प्रभा संपन्न, ज्योतिपुन्ज दुर्दश देखता हुँ आपको संब ओर से 
जवलित अग्नि और सूर्य के सदृश दी प्तियुक्त अप्रमेयं (ग्रनिर्धारित, असीम) । | 
त्वमक्षरं, परमं ` वेदितव्यं 
त्वमस्य. विशवस्य परं निधानम्‌ । 
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त्वमव्ययः ज्ञाइवतधमंगोप्ता 
सनातनस्त्वं पुरषो मतो मे ॥१८॥ 


आप अक्षर परम, जानने योग्य, आप इस जगत के परम आश्रय 
आप अव्यय, शाइवत धर्म के रक्षक, सनातन पुरुष हैं आप, (ऐसा) मेरा 
मत है। 
अनादिमध्यान्तमनन्तवीर्य- 
मनन्तबाहु शशिसुयनेत्रम्‌ । 
पश्यामि त्वां दीप्रहुताशवक्त्र 
स्वतेजसा विश्वमिदं तपन्तम्‌ ॥१&॥ 
नहीं है आदि, नहीं मध्य, नहीं है अन्त, अनन्त वोर्ययुक्त, असंख्य 
बाहुथुक्त, शशि-सूर्य रूपी नेत्र, देखता हू आपको प्रज्वलित अग्नि सदृश 
gal वाला, अपने तेज से विशव को सन्तप्त करते हुए। 


द्यावापृथिव्योरिदमन्तरं हि 
व्याप्तं त्वयेकेन दिशश्च सर्वाः । 
इष्टवाद्भुृत रूपमुग्र तवेदं 
लोकत्रयं प्रव्यथितं महात्मन्‌ ॥२०॥ 
द्य लोक (सूर्यं चन्द्र नक्षत्र और तारा समूह) और पृथ्वी के बीच का 
सब अन्तरिक्ष, सब दिशाओं एक आप से ही व्याप्त हैं । आपका यह उग्र 
अद्भुत रूप देख कर तीनों लोक व्यथित हो रहे हैं, महात्मन्‌ | 
अमी हि त्वां सुरसंघा विशन्ति 
केचिद्भीताः प्राञ्जलयो गृणन्ति । 
स्वस्तीत्युक्त्वा महषिसिद्धसंघाः 
स्तुबन्ति cat स्तुतिभिः पुष्कलाभिः ॥२१॥ 
वे देवताओं के संघ आममें ही प्रवेश करते हैं। कुछ भयभीत होकर 
हाथ जोड़कर स्तुति करते हैं। “कल्याण हो” =, कहकर महषि और 
सिद्धपंघ भी स्तुति करते हैं आपकी - विपुल स्तोत्रों द्वारा । 


रुद्रादित्या चसवो ये च साध्या 
विइवेऽर्विनौ मरुतश्चोष्मपाश्च | 
गन्धवंयक्षासुरसिद्धसंघा ड 
वीक्षन्ते त्वां विस्मिताइचेव aa ॥२२॥ 
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रुद्र, आदित्य, वसु, तथा जो साध्यगण हैं, विश्वेदेव, अश्वनिकुमार 
मरुत, पितृगण, wea, यक्ष, राक्षस, सिद्धसंघ देखते हैं आपको ही, सव 
आश्चर्य चकित होकर। 
रूपं महत्ते बहुवकत्रनेत्रं 
सहाबाहो वहुबाहुरुपादस्‌ | 
बहूदरं बहुदंष्ट्राकराल 
gal लोकाः प्रव्यथितास्तथाहम्‌ ॥२३॥ 
रूप को महान्‌ ! अनेक मुख नेत्र ! हे महावाहो ! अनेक वाह, जंघा, 
पद, अनेक उदर, अनेक कराल दाढ़ोंयुक्त (मुख) देख कर लोक व्यथित 
हो रहे हैं, और मैं भी । 
नभःस्पृशे दीप्रमनेकवणं 
व्यात्ताननं दीप्तविशालनेत्रम्‌ । 
इटवा fg cat प्रव्यथितान्तरात्मा 
ata न विन्दामि शमं च विष्णो ॥२४॥ 
नभ को हूते हुए प्रकाशयुक्त अनेक वर्णों वाला, फैलाये हुए मुखों 
वाला, प्रकाशमान विशाल नेत्रों वाला, देखकर ही आपको, व्यथित 
अन्तरात्मा वाला, 'में' न धेर्य (धर) पाता हूँ और न शान्ति हो है विष्णु । 
दंष्ट्राकरालानि च ते मुखानि 
Beda कालानलसन्निभानि । 
दिशो नजाने न लभे च शर्म 
प्रसोद्र देवेश जगन्निवास ॥२५॥ 
विकराल दाढ़ों वाले और आपके मुखो को देखकर ही, (जो) प्रलय- 
काल की अग्नि के समान प्रज्वलित हैं, न दिशायें सूझती हैं और न हषं 
प्राप्त होता है । प्रसन्न हो जावें हे देवेश जगत के आधार। 
असी च त्वां धृतराष्ट्रस्य पुत्रा: 
सर्वे सहेवावनिपालसंघे: । 
भौष्मो द्रोणः सूतपुत्रस्तथासौ 
सहास्मदीयेरपि योघमुख्येः ॥२६॥ 
वक्त्राणि ते तरमाणा विशन्ति 
दंष्ट्राकरालानि भयानकानि । 
केचिद्विलग्ना दशतान्तरेषु 
संहश्यन्ते चूणितेरुततमाङ्ग: ॥२७॥ 
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और वे धृतराष्ट्र के पुत्र सव पथ्वीपतियों के संघ के सहित हो 
MISH, द्राण, सूत पुत्र कणे तथा हमारे पक्ष के प्रमुख योद्धाओं के सहित 
आपके मुखों में बड़े वेग से प्रवेश करते हैं तथा आपके विकराल दाढ़ों 
चाल भयानक दांतों के बीच में लगे हुए चुणित (पिसे हुए) उत्तम अंगों 
सहित दिखाई देते हैं । 


यथा नदीनां बहुवोः्म्बुवेगा: 
समुद्रमेवाभिमुखा द्रवन्ति । 
तथा तवामी नरलोकवीरा 
विशन्ति वक्त्राण्यभिविज्वलन्ति HRs, 
जैसे नदियों के अनेकों जल प्रवाह समुद्र की ओर ही बहते हैं, वैसे 
हाँ यह नरलोक के वीर प्रवेश कर रहे हैं आपके प्रज्वलित मुखों में । 
यथा प्रदीप्तं ज्वलनं पतङ्गा 
विशन्ति नाशाय समृद्धवेगाः 1 
तथव नाशाय विशन्ति लोका- 
स्तवापि वक्त्राणि समृद्धवेगाः ॥२९॥ 
जिस प्रकार प्रदीप्त ज्वाला में पतंगे जाते हैं नष्ट होने के लिये 
बड़ वेग से । वसे ही नाश के लिये प्रवेश करते हैं यह सब लोग आपके 
मुखों में बड़े वेग से । 
लेलिह्यसे ग्रसमानः समन्ता- 
ल्लोकान्समग्रान्वदनज्वेलद्धि: । 
तेजोभिरापूर्य जगत्समग्रं 
भासस्तवोग्राः प्रतपन्ति विष्णो ॥३०॥ 
चाट रहे हैं WAT करते हुए सब ओर से सम्पूर्ण लोकों को प्रज्वलित 
मुखों में । (अपने) तेज के द्वारा सम्पूर्ण जगत को व्याप्त कर, आपका 
उग्र प्रकाश तपा रहा है, हे विष्णो ! 
आख्याहि मे को भवानुग्ररूपो 
नमोऽस्तु ते देववर प्रसौद । 
विज्ञातुमिच्छामि भवन्तमाद्य 
न हि प्रजानामि तव प्रवृत्तिम्‌ ।.३१॥ 
कहिये मुझ से कौन हैं आप उग्र रूप ! नमस्कार हो आपको, हे 
देवश्नेष्ठ | प्रसन्न हो जाइये । है आदि पुरुष, मैं आपको जानना चाहता 
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g । नहीं जानता मैं आपकी प्रवृत्ति को (आप किस कारण इस भीषण कर्म 
में प्रवृत्त हुए हैं) । 
श्री भगवानुवाच 
कालो$स्सि लोकक्षयक्कत्रवद्धो 
लोकान्समाहतु मिह प्रवृत्तः । 
ऋतेऽपि त्वां न भविष्यन्ति सर्वे 
येऽवस्थिताः प्रत्यनीकेषु योधाः 11321 
काल हूँ, लोक के क्षय के लिये वधित हुआ। लोकों का नाश करने 
के लिये प्रवृत्त तेरे बिना भी न भविष्य में रहेंगे सब जो स्थित @ प्रति- 
पक्षी सेना में योद्धा। 
तस्मात्त्वमुत्तिठ यशो लभस्व 
जित्वा शत्रून्भुड्क्ष्व राज्यं समृद्धम्‌ । 
सयेवेते निहताः पुर्वमेव 
निमित्तमात्रं भव सव्यसाचिन्‌ ॥३३॥ 
अतः तू उठ यश को प्राप्त कर, जीत कर शत्रुओं को समृद्ध राज्य 
को भोग | यह सब (योद्धा) मेरे द्वारा ही मारे हुए हैं पहले ही। निमित्त 
मात्र ही है सव्यसाची (ais हाथ से बाण संधान करने वाले) । 
द्रोणं च भीष्मं च जयद्रथं च 
कर्ण तथान्यानपि योधवोरान्‌ । 
मया हतांस्त्वं जहि मा व्यथिष्ठा 
युध्यस्व जेतासि रणे सपत्नान्‌ ॥३४॥ 
द्रोणाचार्य और भीष्म और जयद्रथ और कर्ण तथा और भी रणशूर 
मेरै द्वारा मारे हुए हैं, उन्हें त्‌ मार । व्यथित मत हो, युद्ध कर तू, शत्रुओं 
को रण में जीतेगा । 
संजय उवाच 
एतच्छुत्वा वचनं केशवस्य 
कृताञ्जलर्वपमानः किरीटी | 
नमस्कृत्वा सुय एवाह कृष्णं 
सगद्गदं भोतभीतः प्रणम्य ॥३५॥ 
केशव की इस वाणो को सुन कर, हाथ जोड़ कर काँपते हुए 
किरीटधारी अजु न नमस्कार करते हुए ओर भी कहने लगे कृष्ण से, 
गद्गद्‌ हुए, भयभीत हुए, प्रणाम करते हुए। 
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अजुन उवाच 
स्थाने हृषोकेश तब प्रकीर्त्या । 
जगत्रहृष्यत्यनुरज्यते च । 
रक्षांसि भोतानि दिशो द्रवन्ति 
सर्वे नमस्यन्ति च सिद्धसंघाः ॥३६॥ 
यह उचित ही है, हृषिकेश कि आपके कोतंन से जगत हर्षित होता 
है. अनुराग को प्राप्त होता है। राक्षस लोग भयभीत हो दूर दिशाओं में 
भागते हैं तथा सब सिद्ध संघ नमस्कार करते हूँ । 
कस्माच्च ते न नमेरम्महात्मन्‌ 
गरीयसे ब्रह्मणोऽप्यादिकत्रं । 
अनन्त देवेश जगन्निवात 
त्वमक्षरं सदसत्तत्परं यत्‌ ॥३७॥ 
और क्यों न आपको नमन हो महात्मन | आप श्रेष्ठ हैं, ब्रह्मा के 
भी आदिकर्त्ता ! अनन्त देवेश जगदाधार ! आप अक्षर, सत्‌ असत्‌ से 
परे जो । 


त्वमादिदेवः पुरुषः पुराण- 
स्त्वमस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ । 
वेत्तासि वेद्य च परं च धाम 
त्वया ततं विश्वमनन्तरूप ॥३८॥ 
आप आदि देव, पुरातन पुरुष, आप इस विश्व के परम आश्रय 
ज्ञाता (सर्वज्ञ) जानने योग्य, परमधाम, आपसे परिपूर्ण जगत, हे अनन्त रूप। 
वायुर्यमोऽरिनिवर्णः शशाङ्कः 
प्रजापतिस्त्वं प्रपितामहश्च । 
नमो नमस्तेऽस्तु सहस्रकृत्वः 
पुनश्च quis नमो नमस्ते॥३३॥ 
वायु, यम, अग्नि, वरुण, चन्द्र, प्रजापति हैँ आप, प्रपितामह हैं। 
नमस्कार, नमस्कार हो आपको हजार बार, फिर भी बार-बार नमस्कार 
हो, नमस्कार हो। 
नमः पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते 
नमोऽस्तु ते सवंत एव aa | 
अनन्तवीर्यामित विक्गमस्त्वं 
सवे समाप्नोषि ततोऽसि aa: ॥४०॥ 


गीता प्रतिपादित टीका / १ 89 


नमन आपको आगे से भी और पीछे से भी, नमस्कार है आपको 
सब ओर से, हे सर्व ! अनन्त वीर्य, अमित विक्रम आपका, सबको व्याप्त 
किये हुए हैं, अत: सर्व हे । 
सखेति मत्वा प्रसभं यढुक्त 
हे कृष्ण हे यादव हे सखेति । 
अजानता महिमानं तवेदं 
मया प्रमादात्प्रणयेन वापि ॥४१॥ 
सखा, ऐसा मानकर हठ से जो कहा है, हे कृष्ण, हे यादव, हे सखा, 
इस प्रकार न जानते हुए महिमा को आपकी, यह (कहा) मैंने प्रमाद से 
अथवा प्रेम से भी। 


यच्चावहासार्थमसत्कृतोऽसि 
विहारशय्यासनभोजनेषु । 
एकोऽथवाप्यच्युत तत्समक्षं 
तत्क्षामये त्वामहमप्रमेयम्‌ ॥४२॥ 
जो और हँसी के लिये किये गये अपमान है, विहार में, सोते में, 
बैठने में; भोजन में, एकान्त में, अथवा हे अच्युत, दूसरों के सामने, उनकी 
आपसे मैं क्षमा मांगता हुँ। आप अमित प्रभावयुत हे । 


पितासि लोकस्य चराचरस्य 
त्वमस्य पृज्यश्च गुरुगरीयान्‌ । 
न त्वत्तमोऽस्त्यभ्यधिक:कुतोऽन्यो 
लोकत्रयेऽप्यप्रतिमप्रभाव EM 
(आप) पिता हे इस लोक के, चराचर के, आप पुज्य और गुरु, श्रेष्ठ 
से श्रेष्ठ । न आपके समान कोई है। आप से दुसरा केसे अधिक हो सकता 
है। तीनों लोकों में भी आपका प्रभाव अमित El 


तस्मात्प्रणम्य प्रणिधाय कायं 
प्रसादये त्वामहनी शमोडञ्म्‌ । 
पितेव पुत्रस्य सखेव सख्युः 
प्रियः प्रियायाहुँसि देव सोढुम्‌ ॥४४॥ 
इसलिये प्रणाम करता हू, काया को दण्ड के समान करके | आपके 
प्रसन्न होने के लिये आपकी प्रार्थना करता हू, हे वन्दन योग्य ईश पिता 
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ह के, ससा जेसे सखा के, प्रिय जैसे प्रिया के (अपराध) सहने में 
समर्थ है बैसे ही आप (मेरा अपराध) सहन करने योग्य हे । 
अहृष्टपृर्व॑ हृषितोऽस्मि इवा 
भयेन च प्रव्यथितं मनो भे । 
तदेव मे दशय देव u 
` प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥४५॥ 
हे देव, पूर्व में (पहले) न देखे हुए आपके इस रूप को देख कर मैं 
alae हो रहा हु परत्तु मेरा मन भय से विशेष रूप से व्यथित हो रहा है । 
इसलिये हे जगदाधार, हे देवेश प्रसन्न हो जाइये, मुझे उस पहले वाले 
स्वरूप को ही दिखलाइये । 
किरीटिनं गदिनं चक्रहस्त- 
मिच्छामि त्वां दष्ट्महं तथेव | 
तेनेव रूपेण चतुभु जिन 
, __ सहत्रबाहो भव विश्वमृ्ते ॥४६॥ 
मुकुट धारण किये हुए, गदा और चक्र हाथ में लिये हुए मैं आपको 
वैसे ही देखना चाहता हैं । उस ही चतुभुज रूप से प्रकट हो जाइये। 
हे सहस्रबाहो, हे विश्वमूर्ते | 
श्रीभगवानुवाच 
सथा प्रसन्नेन तवाजु नेदं 
रूपं परं दरशितमात्मयोगात्‌ । 
तेजोमयं विश्वमनन्तमाद्य 
यन्मे त्वदन्येन न इष्टपुर्णम्‌ । ४७॥ 
मैंने प्रसन्न हो कर तुझे अजु न, आत्म योग से परम रूप दिखाया है, 
यह तेजोमय विश्व रूप अनन्त, आदि (सबका) है जो तेरे अतिरिक्त 
दूसरे (किसी) ने पहले नहीं देखा । 
न वेदयज्ञाध्ययनेने दानै- 
ने च क्रियाभिने तपोभिर्ग्नं: | 
एगंरूपः शक्य अहं नृलोके 
Re त्वदन्येन कुरुप्रवीर ॥४८॥ 
न वेद, यज्ञ, अध्ययन से, न दान से, न और क्रिया कर्म से, न उग्न 
तपस्या से, इस प्रकार रूप बाले मेरे को नर लोक में तेरे अतिरिक्त दुसरों 
के द्वारा देखा जाना शक्य नहीं है । हे कुरु श्रेष्ठ ! 
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मा ते व्यथा मा च विमुढभावो 
दृष्टया रूपं घोरमोहङ्ममदसु | 
व्यपेतभो: प्रीतमनाः पुनस्त्वं 
तदेव मे रूपमिदं प्रपश्य ॥४९॥ 
मेरे इस घोर रूप को देख कर, व्यथित (दुःखी) मत हो; fags भाव 
को प्राप्त मत हो, भय रहित हो, और प्रेमपूर्ण मन वाला होकर तू मेरे 
उस ही इस रूप को फिर देख | 
संजय उवाच 
gag नं वासुदेवस्तथोक्त्वा 
स्वकं रूपं दशयामास भूयः । 
आश्वासयामास च भौतमेनं 
भूत्वा पुनः सोम्यवपुमंहात्मा ॥५०॥ 
इस प्रकार अजुन से वासुदेव ने वैसे ही कहकर अपना रूप दिखाया 
फिर, उस भयभीत अजु न को उन महात्मा कृष्ण ने सौम्य शरीर धारण 
कर धीरज दिया। 
अर्जुन उवाच 
इवेदं मानुषं रूपं तब सोम्यं जनादन | 
इदा नोमस्मि संवृत्तः सचेताः प्रकृति गतः ॥५१॥ 
हे जनादन | आपका यह सौम्य (शुभ और सुन्दर) मनुष्य रूप देख 
कर सचेत हो गया हूँ तथा प्रकृतिस्थ (स्वाभाविक प्रकृति में स्थित) हो 
गया हूँ | 
श्रीं भगवानुवाच | 
सुदुर्दर्शमिदं रूपं दृष्ठवानसि यन्मम । | 
देगा अप्यस्य रूपस्य नित्यं दनका ङक्षिणः।५२॥ 
मेरा जो रूप तुमने देखा है, उसे देखना कठिन है। देवता भी इस 
रूप को देखने की नित्य इच्छा करते हैं । 
नाहं वेदेने तपसा न दानेन न चेज्यया । 
शक्य एवंविधो द्रष्टु दृष्टवानसि मां यथा ॥५३॥ 


न वेदों से, न तप से, न दान से, न यज्ञ से, मुझे इस प्रकार देखना 
संभव है, जेसे (तूने) मुझे देखा है। 
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भक्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेगंविधोऽजु न । 
ज्ञातु द्रष्टु' च तत्त्वेन प्रवेष्टु. च परंतप ॥५४॥ 
हे अजु न, परन्तु अनन्य भक्ति द्वारा संभव है मुझे देखना जानना 
तत्त्व से, तथा प्रवेश करने के लिये भी शक्य (संभव) हूँ ॥ हे परंतप ! 
सत्क्मृम्मत्परमो मुक्त: सङ्भवजितः । 
निर्वेरः सर्वभूतेषु यः स मामेति पाण्डव ॥५५॥ 
मेरे लिये जो कर्म करता है मुझे ही परम पुरुष (एवम्‌ परम प्राप्तव्य) 
मानता है। मेरा भक्त है, आसक्तिरहित है, सब प्राणियों के प्रति जो 
बेरहीन है, वह मुझे प्राप्त होता है, हे पाण्डव ! 


ES 
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एवं सततयुक्ता ये भ्रक्तास्त्वां ad; aaa । 
ये चाण्यक्षरमत्यक्त' dui के योगवित्तमाः 1192191) 


इस प्रकार से नित्य युक्त भक्त आपकी (अधियज्ञ की) उपासना करते 


हैं वे और जो अविनाशी अव्यक्त (ब्रह्म) को उपासना करते हैं उनमें 
उत्तम योग वेत्ता कौन हैं ? 





वारहपाँ अध्याय 





अर्जुन उवाच 


एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पयुपासते | 
ये चाप्यक्षरमव्यक्त तेषां के योगवित्तमाः ॥१॥ 
इस प्रकार से जो नित्य युक्त भक्त आपकी (अधियज्ञ की) उपासना 
करते हैं वे और जो अविनाशी अव्यक्त (ब्रह्म) की उपासना करते हैं 
उनमें उत्तम योग वेत्ता कौन हैं ? 


भक्ति योग पर आधारित ज्ञान विज्ञान योग, अक्षर ब्रह्म योग, राज- 
विद्या रहस्य योग, विभूति योग, विश्वरूप योग सुनकर अजुन ने प्रश्‍न 
किया कि उपरोक्त ७, ८, ९, १० अध्यायों में जो आपने प्रतिपादित 
किया वह ११ वें अध्याय में जिसे 'विइवरूप” कहते हैं उससे नितान्त भिन्न 
है। ७ से १० अध्याय तक जो ज्ञान आपके द्वारा दिया गया है, वह्‌ व्यक्ति 
और समाज के उत्थान और विकास का आधार है । ग्यारहवां अध्याय 
धमं हेतु संसार के संहार का निरूपण है । इस अवस्था में उपासना 
किसकी की जाय ? 

उपरोक्त प्रश्‍न बहुत सारगर्भित है । अव्यक्त अक्षर ब्रह्म उपासना 
का आधार हो अथवा उपासना का आधार अधियज्ञ हो । और भी स्पष्ट 
रूप से कहा जाय तो प्रश्‍न है कि आराधना प्राण (ब्रह्म) को हो अथवा 
प्राणोत्सर्गे को और भी स्पष्ट रूप से पूछा जाय तो यज्ञ रहित जीवन 
पद्धति हो अथवा यज्ञ पर आधारित जीवन पद्धति हो । 

मानव जीवन अथवा प्राणीमात्र का जीवन यद्यपि एक बहुत बड़ा सत्य है 
वही ब्रह्म है किन्तु इससे भी बड़ा सत्य यह है कि बलिदान के बिना जीवन 
का अस्तित्व प्रतिष्ठा शुन्य हे । सब विभूतियाँ जो समाज के जीवन का 
आधार हैं अधियज्ञ के अंश से ही व्याप्त हैं, तथा अध्याय १४२७ में गीता 
का स्पष्ट निर्देश है कि-- 

“ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहममृतस्याव्ययस्य च । 
शारवतस्य च धर्मस्य सुखस्येकान्तिकस्य च ॥२७॥ 

ब्रह्म (प्राण) की प्रतिष्ठा मैं - अधियज्ञ अर्थात्‌ प्राणोत्सगं, अमृतको भी 
और अविनाशी की भी सनातन घर्म की भी तथा ऐकान्तिक सुख की भो । 


अतएव जीवन ओर बलिदान का, तथा यज्ञ रहित जीवन पद्धति 
और यज्ञ पर आधारित जीवन पद्धति का समन्वय करते हुए भगवान 
कहते हैं-- 
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श्रीभगवानुवाच 
सय्यावेइय सनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते । 
श्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः ॥२॥ 
मुझ में मन स्थिर कर, जो मुझमें नित्य युक्त हो, उपासना करते हैं 
परम श्रद्धा से युक्त होकर मेरी, वे मुझे योगियों में सर्वोत्तम मान्य हैं । 


ये त्वक्षरमनिर्देश्यमव्यक्त पयु पासते | 
सर्वत्रगमचिन्त्यं च कूटस्थमचलं ध्र वस्‌ ॥३॥ 
संनियम्येर्द्रियग्रासं सर्वत्र समबुद्धयः | 
ते प्राप्नुवन्ति maa सर्वभूतहिते रताः॥४॥ 
` जो परन्तु अक्षर (अविनाशी) अनिर्देश्य जिसको निर्देशित नहीं करा 
जा सकता (जिसको बताया नहीं जा सकता) अव्यक्त (जो दिखता नहीं) 
की उपासना करते हैं, उस सर्वव्यापी, अचित्य (जिसका चिन्तन नहीं 
किया जा सकता) कुटस्थ (विकार रहित) अचल, नित्य ब्रह्म की, नियमन 
कर के इन्द्रियों के समूह का; (सब में) समबुद्धि रखते हुए, वे मुझे ही प्राप्त 
होते हैं; सब प्राणियों के हित में लगे हुए । 
क्लेशोऽधिकतरस्तेषामव्य क्तासक्तूदेतसास्‌ | 
अव्यक्ता हि गतिदु :ख॑ देहवद्भिरवाप्यते ॥५॥ 
क्लेश विशेष उन्हें, अव्यक्त में आसक्त चित्त जिनका, क्योंकि अव्यक्त 
को गति देहधारियों द्वारा कठिनाई से पाई जाती है। 
जो व्यक्ति अपना नियत कर्म छोड़कर अपने आप को प्राणीमात्र के 
हित के लिये समर्पित करते हैं उन्हें बहुत कष्ट होता है कारण कि जीवन 
को गति उतके द्वारा कठिनाई से जानी जाती है । 
ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्पराः । 
अनच्येनेब योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥६॥ 
तेषामहं समुद्धर्ता मृत्यसंसारसागरात्‌ । 
भवामि नचिरात्पार्थं सय्यावेशितचेतसाम्‌ ॥७॥ 
जो परन्तु सब कर्मो को मेरे अर्पण कर मेरे में प्रवृत्त हुए अनन्य योग से 
मेरा ध्यान करते हुए मेरी उपासना करते हैं उन मुझ में चित्त लगाने वालों 
का मैं मृत्युमय संसार से शीघ्र ही उद्धार करने वाला होता हू, हे पार्थ ! 
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मय्येव मन आधत्स्व मयि बुद्धि निवेशय । 
निवसिष्यसि मय्येव अत ऊर्ध्वं न संशय: ici 
मुझ में ही मन लगा, मुझ में बुद्धि को रख, मुझ में ही निवास करेगा 
ऊपर उठकर नहीं सन्देह । 
अथ चित्तं समाधातु' न शक्नोषि मयि स्थिरम्‌ । 
अभ्यासयोगेन ततो माभिच्छाप्तु' धनंजय wei 
यदि चित्त को मुझ में स्थिरता पूर्वक लगाने में समर्थ नहीं है तो 
अम्यास योग द्वारा मुझे प्राप्त करने की इच्छा कर, धनंजय | 
अभ्यासेऽप्यसमर्थोऽसि मत्कमंपरमो भव | 
मदर्थमपि कर्माणि कुर्वन्सिद्धिमदाप्स्यास 1201 
अभ्यास में भो असमर्थ है तो मेरे लिये कर्म प्रवृत्त (कर्म करने वाला) 
हो । मेरे लिये कर्मो को करता हुआ भी q सिद्धि को प्राप्त होगा । 
उपरोक्त शलोक का भाव १८1४५ में फिर दोहराया गया है-- 
स्वे स्वे कर्मण्यभिरत: संसिद्धं लभते नरः अपने-अपने कर्म में लगा 
हुआ मनुष्य सिद्धि प्राप्त कर लेता है। 
अरथेतदप्यशक्तोऽसि कतुः मद्योगमाश्चित: । 
स्वेकर्मफलत्यागं ततः कुरु यतात्मवान्‌ ॥११।। 
यदि यह भी करने में असमर्थ हो (अर्थात्‌ कर्म द्वारा सिद्धि प्राप्त 
करने में भी असमर्थ हो) तो भी मेरे कर्मयोग का आश्रय लिये हुए सब 
कर्मो के फल का त्याग कर, संयत आत्मवान हो। 
श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाद्धयानत विशिष्यते । 
ध्यानात्कर्मफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरस्‌ 1220 
श्रेष्ठ है क्योंकि ज्ञान, अभ्यास से । ज्ञान से ध्यान श्रेष्ठ है, ध्यान 
से कर्म फल त्याग, त्याग से शीघ्र ही शान्ति (प्राप्त होतो है) 1 
अद्व ष्टा सर्वभुतानां Aa: करुण एव च । 
Fan निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी 112311 
संतुष्टः सततं योगो यतात्मा इडनिश्चयः | 
सय्यपितमनोबुद्धियोँ age: स से प्रिय ॥१४॥ 
सम्पूर्णं भूत प्राणियों के प्रति द्वेष भाव से रहित (सबका) मित्र और 
ओर दयाभाव रखने वाला, ममता रहित, निरहंकारी, सुख-दुःख में सम, 
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क्षमावान, सन्तुष्ट, नित्य युक्त, संयत आत्मवान्‌, दृढ निश्चयी, मन और 
बुद्धि मुझे अपित, (ऐसा) मेरा भक्त वह मुझे प्रिय है । 
यस्मान्नोद्विजते लोको लोकान्नोद्विजते च थः | 
हर्षामषंभयोद गेसु क्तो य:सच से प्रिय: ॥१५॥ 
जिससे संसार उद्विग्न नहीं होता और जो संसार से Slaw नहीं 
होता और जो हषं, क्रोध, भय (आदि) उद्दगों से और मुक्त है वह 
मेरा प्रिय है । 
अनपेक्षः शुचिदेक्ष उदासीनो गतव्यथः । 
सर्वारम्भपरित्यागी यो मड्भक्तः स से प्रियः ॥१६॥ 
अपेक्षा से रहित पवित्र, दक्ष, उदासीन व्यथा रहित, सारे आरम्भों 
को त्यागने वाला (कार्यं आरम्भ करते समय की अनिश्चितता को त्यागने 
वाला) जो मेरा भक्त है वह मुझे प्रिय है। 
यो न हष्यति न दर fea शोचति न काङ्क्षति | 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्यः स मे प्रियः ॥१७॥। 
जो न हर्ष करता है, न द्वेष करता है, न शोक करता हूँ, न कामना 
करता है, शुभ और अशुभ को पूर्णरूप से त्याग देता है (शुभ अथवा अशुभ 
को प्राप्ति पर मन को सम्यक अवस्था में रखता है) वह भक्त मुझे प्रिय है। 
समः al च मित्रे च तथा मानापमानयोः । 
शीतोष्णसुखदुःखेषु समः सङ्गविर्वाजतः ॥१८॥ 
तुल्यनिन्दास्तुतिमौ नी संतुष्टो येन केन चित्‌ । 
अनिकेतः स्थिरमतिभेक्तिमान्मे प्रियो नरः ॥१९॥ 
सम (समभाव से स्थिति) शत्रु तथा पित्र में और तथा मान और 
अपमान में एवम्‌ शीत-ऊष्ण सुख-दुःख में समान, आसक्ति रहित है; तुल्य 
(बराबर मानने वाला) निन्दा और स्तुति को, मौनी (संयत वाक्‌) जिस 
किसी भी भांति (सर्वंप्रकार से) सन्तुष्ट; अनिकेत (गृह विहीन-गृह पर 
आश्रित नहीं) ऐसा स्थिर बुद्धि भक्तिवान पुरुष मुझे प्रिय है। | 
ये तु धर्म्यामृतमिदं यथोक्त पर्युपासते । 
MIATA मत्परमा भक्तास्तेऽतीव मे प्रिया: ॥२०॥ 
ओर जो अमृतमय धर्म (भक्ति) जैसा ऊपर कहा गया है की श्रद्धा 
वान होकर उपासना करते हैँ, मेरे परायण हैं वे भक्त मुझे अत्यन्त प्रिय हैं | 


ER 


११२ / गीता प्रतिपादित टीका 








कायं करण कर्तत्वे हेतु: प्रकृतिरुच्यते । 
FOU: झुखवदुःरवानां भ्रोक्तृत्वे हेतुरुच्यते LOU 


कार्य विभिन्न साधन तथा कर्तापन के भाव को उत्पत्ति का कारण 
प्रकृति कही जाती है । पुरुष सुख दुःखों को भोगने में हेतु कहा जाता है । 
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श्री भगवानुवाच 
इदं शरीरं कौन्तेय क्षेत्रसित्यभिधीयते । 
एतद्यो वेत्ति तं प्राहु: क्षेत्रज्ञ इति तद्विदः ॥१॥ 
यह्‌ शरीर, कौन्तेय ! क्षेत्र है, ऐसा कहा जाता है । जो इसको जानता 
है उसको तत्वज्ञ ज्ञानी जन क्षेत्रज्ञ कहते हैं । 
क्षेत्रज्ञं चापि सां विद्धि सर्वक्षेत्रेषु भारत । 
क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोज्ञान॑ यत्तज्ज्ञानं मतं मस ॥२॥ 
हे भरत वंशी ! और क्षेत्रज्ञ मुझे ही जान सब तेत्रो में । क्षेत्र और 
क्षेत्रज्ञ का जो तत्वज्ञान है, वह ज्ञान है । (ऐसा) मेरा मत है । 


तत्क्षेत्रं यच्च याइक्च AIR यतश्च यत्‌ । 
सच यो यत्प्रभावश्च तत्समासेन से श्वुण्‌ ॥३॥ 
यह क्षेत्र (१) जो और जैसा है, (तथा) (२) जिन विकारों युत है (तथा) 
(३) जिस से जो और जैसा हुआ है और (४) जैसा प्रभाव संपन्न यह 
क्षेत््ञ है वह सब संक्षेप में मुझ से सुन । 
ऋषिभिबंह॒धा गीतं छन्दो भिविविधे: पृथक्‌ । 
RRE E 
ऋषियों द्वारा बहुत प्रकार से गाया गया है, अनेक प्रकार के वेद 
मन्त्रों से पु थक-पुथक (गाया गया है) और ब्रह्म सूत्रों द्वारा युक्ति युक्त और 
निश्चित पदों द्वारा भी (कहा गया है) । 
सहाभूतान्यहंकारो बुद्धिरव्यक्तमेव च । 
इन्द्रियाणि दशक च पञ्च चेन्द्रियगोचराः ॥५॥ 
इच्छ EU: सुखं दुःखं संघातश्रोतना धृतिः । 
एतत्क्षेत्तं समासेन सविकारसुदाहतस्‌ ॥६॥ 
पांच महाभूत, अहंकार, बुद्धि, अव्यक्त (ब्रह्म अथवा प्राण) दस इद्धियाँ 
एक मन, पाँच इन्द्रियों के विषय, इच्छा, द्वेष, सुख, दुःख, तथा स्थूल 
शरीर (जिसमें यह सब महाभूत और इन्द्रियाँ तथा उनके विषय ऐक्य भाव 
से विद्यमान हैं) चेतना और धृति यह क्षेत्र संक्षेप में विकारों सहित 
गया है । Fr) STR Du 
इस प्रकार तीसरे इलोक में जो क्षेत्र के विषय में कहा गया-- हर 







में किया गया है । अब भगवान इस शरीर में स्थित जिन गुणों द्वारा ब्रह्म 
(मायातीत, अव्याकृत प्राण) का ज्ञान होता है उन गुणों का वर्णन करते हैं । 


अमानित्वमदम्भित्वमहिसा क्षान्तिराजवस्‌ । 
आचार्योपासनं शौच स्थेरय॑मात्मविनिग्रहः ॥७॥ 


अमान (दूसरों द्वारा सम्मानित होने के भाव का अभाव) दम्भ (जो 
गुण स्वतः में नहीं है उनको मिथ्या चरण द्वारा का अभाव, 
अहिंसा, क्षमा, सरलता, आचार्य की उपासना, शुद्धि, स्थिरता, आत्म 
निग्रह्‌ | 
इन्द्रियाथेंषु वैराग्यमनहंकार एव च । 
जन्ममृत्युज राव्याधिदु खदोषानुदशंनस्‌ ॥८॥ 
इद्रियों के विषय में वैराग्य और अहंकार का भी अभाव, जन्म, 
मृत्यु, वृद्धावस्था, रोग के दुखों में दोषों का बार-बार Carb oe 
(दु:खं जन्म, दुःखं मृत्यु, दुःखं जरा, दु:खं व्याधयः — HUA) 
असक्तिरनभिष्वद्ध पुत्रदारगृहादिषु । 
नित्यं च समचित्तत्वमिष्टानिष्टी पपच्तिषु ॥&॥। 
अनासक्त ग्रौर अलिप्त रहना पुत्र, स्त्री, गृह आदि में, नित्य समचित्त 
रहना इष्ट और अनिष्ट की प्राप्ति में । 
सपि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी । 
बिबिक्तदेशसेवित्वमरतिजेनसंसदि Ion 
मुझ में अनन्य योग से (उत्पन्न) अव्यभिचारिणी भक्ति, एकान्त स्थान 
पर वास, तथा जन समुदाय में अरुचि । 
अध्यात्मज्ञाननित्यत्वं_ तत्त्वज्ञानाथंदशनम्‌ । 
एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञानं यदतोऽन्यथा ॥११॥ 
अध्यात्मज्ञान में नित्य स्थिति, तत्वज्ञान का चिन्तन यह सब ज्ञान है 
जो इसके विपरीत है वह अज्ञान है ऐसा कहा है। 
शरीर ओर उसके विकार, तथा जिन गुणों से ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त 
होता. है उनका वर्णन करने के उपरान्त गीता अब ब्रह्म अर्थात्‌ इस शरीर 
में स्थित प्राण (अव्यक्त) का वर्णन करती है। > 
ज्ञेयं यत्तत्प्रवक्ष्यासि यज्ज्ञात्वामृतमठनुते | 
आनाविमत्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥१२॥ 
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जो जानने के योग्य है उसको भलो प्रकार कह गा--जिसे जान कर 
मनुष्य अमृत को भोगता है वह अनादि पर ब्रह्म न सत्‌ ही न असत्‌ कहा 
जाता है (इस इलोक द्वारा गीता ब्रह्मज्ञान का विषय आरम्भ करती है 
तथा जिसे यहाँ जो “न सत न तत्‌ असत्‌ उच्यते” कहा गया उसको ही 
पूर्ण विवेचन के उपरान्त “ओम्‌ तत्‌ सत्‌” कहा गया है। विचारणीय हैं 
कि ब्रह्म को 'न सत्‌ न तत्‌ असत्‌ उच्चयते” कहना मात्र जिज्ञासा जाग्रति 
के लिये है। सब उपनिषद्‌ और गीता ब्रह्म को सत्‌ ही प्रतिपादित 
करते हैं) | 


सर्वतःपाणिपादं तत्सवंतोऽक्षिशिरोमुखम्‌ | 
aaa. तिमल्लोके सवंमावृत्य तिष्ठति ।।१३॥ 
सब ओर हाथ, पैर वाला सब ओर नेत्र, सिर, मुख, वाला तथा 
सब ओर कान वाला है, जगत में सबको ढक कर यह स्थित हे | 


सर्जेन्द्रियगुणाभासं सर्नेन्द्रियविर्वाजतम्‌ । 
असक्त सर्वाभुच्चेव निगु णं गुणभो क्त, च ॥१४॥ 
(इसमें) सब इन्द्रियों के गुणों का आभास है (किन्तु) सब इन्द्रियों से 
हीन है । अनासक्त, फिर भी सबका पोषण करने वाला है । निगुण होकर 
भो गुणों को भोगने वाला हे | 4 


बहिरन्तश्च भूतानामचरं चरमेव च । 
ूक्ष्मत्वात्तदविज्ञयं दूरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥१५॥ 
बाहर और भीतर सब प्राणियों के, अचर भी और चर भी, सूक्ष्म 
होने के कारण जानने में नहीं आता, दूर भी स्थित हैं और वह पास भी । 


अविभक्त च भूतेषु विभक्तमिव च स्थितम्‌ । 
भूतभतृ च तज्ज्ञेयं ग्रसिष्णु प्रभविष्णु च ॥१६॥ 


अविभक्त होकर भी प्राणियों में विभक्त होकर वह स्थित है। वह 
जानने क्रे योग्य सब भूतों का पोषण करने वाला संहारकर्त्ता और उत्पन्न 
करने वाला है। (प्राण से ही प्राणी उत्पन्न होता है प्राण ही उसका पोषण 
करता है और प्राण द्वारा ही वह प्राण में विलीन कर लिया जाता है। 


“अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्त मध्यानि भारत, 
अव्यक्त निधनान्येव तत्र का परिदेवना । RIRS 






ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमसः परमुच्यते । 
ज्ञानं ज्ञेयं ज्ञानगस्यं हृदि सर्वस्य विष्ठितस्‌ ॥१७॥ 


ज्योतियों की ज्योति, अन्धकार से परे कहा जाता हे वह ज्ञान, ज्ञेय, 
(जानने योग्य) ज्ञान गम्य (ज्ञान से ही जाना जाता है) सब के हृदय में 
स्थित है । 
इति क्षेत्रं तथा ज्ञानं ज्ञेयं चो क्त समासतः । 
मङ्भक्त एतद्विज्ञाय मःट्भावायोपपद्यते ॥१८। 
इस प्रकार (१) क्षेत्र तथा (२) ज्ञान (३) इसके विपरीत जो है वह 
अज्ञान) और (४) ज्ञेय (जानने योग्य ब्रह्म) संक्षेप से कहा गया है मेरा 
भक्त इसको जान कर मेरे भाव को प्राप्त होता है । 
गीता के अनुसार उपरोक्त इलोकों में पुरुष का वर्णन किया गया है | 
गीता का पुरुष, स्थूल शरीर, ज्ञान और प्राण का समूह है। यह परा भौर 
अपरा प्रकृति के संयोग की स्थिति मात्र है | 


प्रकृति पुरुषं चेव विद्वयनादी उभावपि । 
विकारांश्च गुर्णाशचेव बिद्धि प्रकृतिसंभवान्‌ । १६॥ 

प्रकृति ओर पुरुष दोनों ही अनादि जानो और सब विकारों तथा 
गुणों को भी जानो प्रकृति से ही उत्पन्न हुए । 

कार्यकरणकतं.त्वे हेतुः प्रकृतिरुच्यते । 
पुरुषः सुखदुःखानां भोक्तृत्वे हेतुरुच्यते ॥२०॥ 

“कार्य, विभिन्न साधन, तथा कर्तापन के भाव की उत्पत्ति का 
कारण प्रकृति कही जाती हे । पुरुष सुख दुःखों को भोगने में हेतु कहा 
जाता है। 

पुरुष: प्रकृतिस्थो हि भुङक्ते प्रकृतिजान्गुणान्‌ । 
रं गुणसङ्भोऽस्य सदसद्योनिजन्मसु ॥२१॥ 
पुरुष प्रकृति में स्थित होकर ही भोगता हे प्रकृति से उत्पन्न गुणों को, 
कारण है गुणों का संग ही अच्छी बुरी योनियों (प्रकृतियों) में जन्म लेने में । 
किन्तु इन सबसे श्रेष्ठ-- 
उपद्रष्टानुमन्ता च भर्त भोक्ता महेश्वर: | 
- परसात्मंति चाप्युक्तो देहेऽस्मिन्पुरुषः पर: 12211 
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उपद्रष्टा (साक्षी) अनुमन्ता (अनुमति देने वाला) भर्ता (पोषण करने 
वाला) भोक्ता महेश्वरम्‌ परमात्मा (अधियज्ञ) ऐसा भी और कहा गया है, 
इस देह में पर पुरुष को । 
य एवं वेत्ति पुरुषं प्रकृति च गुण: सह । 
सवथा वतंमानोऽपि न स भूयोऽभिजायते ॥२३॥ 
जो इस प्रकार पुरुष को और गुणों के सहित प्रकृति को जानता है 
वह सब प्रकार से रहता हुआ भी फिर नहीं जन्मता | 
ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्सना | 
अन्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेन चापरे ॥२४॥ 
ध्यान द्वारा आत्मा में देखते हैं, कितने ही आत्मा को आत्मा से, 
दूसरे ज्ञानयोग द्वारा ओर कितने ही कमं योग द्वारा (देखते हैं) । 
(ad भूतस्थं आत्मानम्‌ सर्वं भूतानि च आत्मनि)' (६२६) 


अन्ये त्वेवमजानन्तः श्र त्वान्येभ्य उपासते । 
तेऽपि चातितरन्त्येव मृत्यु श्र तिपरायणाः ॥२५॥ 
अन्य लोग परन्तु न जानते हुए, सुनकर ही दूसरों से, उपासना करते 
हैं; वे भी और तर जाते हैं मृत्यु से; सुनने में लगे हुए । 
यावत्संजायते किचित्सत्त्वं स्थावरजङ्गसस्‌ | 
क्षेत्रक्षेत्रजञसंयोगात्ताद्विद्धि भरतषेभ ॥२६॥ 
जितना जो कुछ भी उत्पन्न होता है समर्थवान पदार्थ स्थावर जङ्गम 
(में) इस सबको क्षेत्र क्षेत्रज्ञ के संयोग से ही जान । (यह गीता के अनुसार 
जन्म की परिभाषा है । जीवित शरीर और ईश्वर का संयोग ही जन्म हे । 


इसके पूर्व की स्थिति तो परा और अपरा प्रकृति का संयोग मात्र | 
पाथिव शरीर का जन्म, मरण, और अस्तित्व गीता चिन्तन का विषय 


ही नहीं है) | 
समं सर्गेषु भूतेषु तिष्ठन्तं परमेश्वरम । 
[िनइ्यत्स्वविनश्यन्तं यः पश्यति स qaafa ॥२७॥ 
समभाव से स्थित है परमेश्‍वर । नष्ट होते हुए इन सब भूतों में 
जो अविनाशी परमेश्वर को देखता है वहीं (यथार्थ) देखता है। | 
गीता प्रतिपादित टीका / १४६ | 
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समं पह्यन्हि सर्वत्र समवस्थितमीश्वरम्‌ । 
न हिनस्त्यात्मनात्मानं ततो याति परां गतिम्‌ ॥२८॥ 


समान देखता हुआ क्योंकि सव में समभाव से स्थित ईश्वर को, 
आत्मा द्वारा आत्मा को नष्ट नहीं करता, अतः वह प्राप्त होता है 
परम गति को । 


प्रकृत्येव च कर्माणि क्रियमाणानि सर्वशः | 
य: qzafa तथात्मानमकर्तारं स पश्यति २९ 


प्रकृति से ही जो और कर्मों को किया हुआ सव प्रकार से देखता है 
तथा आत्मा को अकर्ता (देखता है) वही (यथार्थ) देखता है । 


यदा भूतपृथग्मावमेकस्थमतुपइयति | 
तत एब च विस्तारं ब्रह्म संपद्यते तदा ॥३०॥ 
सब भूतों के पृथक-पृथक भाव (जो) एक में स्थित देखता हे, उस 
एक से ही सब का विस्तार देखता है तव वह ब्रह्म को पाता हा 


अनादित्वान्निगु णत्वात्परमात्मायसव्ययः । 
शरीरस्थोऽपि कौन्तेय न करोति न लिप्यते ।।३१॥ 

अनादि होने से, निगुण होने से यह अविनाशी परमात्मा शरीर में 
स्थित होकर भी कौन्तेय न करता है न लिप्त होता हे । (जीवन संघर्ष में 
अधियज्ञ का भाव किसी भी व्यक्ति अथवा जाति में कितना भौ प्रबल हो 
पर उसी के आधार पर यदि कोई व्यक्ति अथवा जाति इसी कारण से 
जीवन में सफल होगा अथवा जाति रणक्षेत्र में विजयी होगी तो यह उस 
व्यक्ति तथा उस जाति का भ्रम मात्र है । इतिहास साक्षी है कि हिन्दू जाति 
के पराभव का इतिहास ईश्वर भाव की कमी के कारण नहीं, तोपों और 

बन्दूकों की कमी के कारण लिखा गया । इसके साथ ही-- 


यथा सर्वगतं सोक्ष्म्यादाकाशां नोपलिप्यते | 
सवत्रावस्थितो देहे तथात्मा नोपलिप्यते ॥३२॥ 
जिस प्रकार से सर्वत्र व्याप्त आकाश सूक्ष्म होने के कारण से नहीं 
लिप्त होता है। इसी प्रकार सर्वत्र देह में स्थित आत्मा (अविनाशी ब्रह्म का 
स्वभाव, बुद्धि से श्रेष्ठ तत्व, समदर्शन जिसके साक्षात्कार का साधन है) 
नहीं लिप्त होता (जीवन संघर्ष मे) । (आत्म भाव के कारण, अध्यात्म 
धारणा के कारण जीवन संघर्ष सरल नहीं होता है। जीवन में सफल 
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होने के लिये एक अध्यात्मवादी को भी उतना ही श्रम करना पड़ता & 
जितना कि एक आत्महीन भोगवादी को करना पड़ता है । किन्तु, 


यथा प्रकाशयत्येकः कृत्स्नं लोकमिमं रविः । 
क्षेत्रं क्षेत्री तथा कृत्स्नं प्रकाशयति भारत ॥३३॥ 


जेसे प्रकाशित करता हे एक ही सूर्य सम्पूर्ण लोक को, प्रकाशित 
करता हे वसे क्षेत्र को क्षेत्री (परमात्मा) हे भारतवंशी | 


क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोरेवमन्तर ज्ञानचक्षुषा । 
भूतप्रकृतिमोक्ष च ये विदुर्यान्ति ते परम्‌ ॥३४॥ 


क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ के अन्तर को ज्ञान चक्षु द्वारा जो जानते हैं वे, भूत 
प्रकृति से मोक्ष और परब्रह्म को प्राप्त करते हैं। 
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aa हि प्रतिण्ठाहममुतर्याव्यय्स्य च । 
शाश्वतस्य च धर्मस्य सुखस्यैकान्तिकरय च MON 


ब्रह्म को प्रतिष्ठा मै, अमृत की भो, अविनाशी की भी, सनातन 
धर्म को भी और परम सुख की भी । 





चोवहवाँ अध्याय 





श्री भगवानुवाच 
परं भुयः प्रवक्ष्यामि ज्ञानानां ज्ञानमुत्तमम्‌ । 
यज्ज्ञात्वा मुनयः सर्वे परां सिद्धिमितो गता: ॥१॥ 
कक कहूँगा ज्ञानो में, उत्तम ज्ञान; जिसे जान कर समस्त मुनि, 
इस संसार में परम सिद्धि को प्राप्त हो गये हैं। 
इदं ज्ञानमुपाथित्य मम साधस्यमागताः । 
सर्गेऽपि नोपजायन्ते प्रलये न व्यथन्ति च ॥२॥ 
इस m का आश्रय लिये हुए मेरे समान धर्मी होने के भाव को 
प्राप्त हुए, सृष्टि के आदि में जन्म नहीं लेते तथा प्रलय काल में व्यथा 
नहीं पाते । 
पिछले अध्याय में भगवान ने एक महत्वपुर्ण उद्घोष किया कि 
कार्य करण कतृ त्वे हेतु प्रकृति रुच्यते । 
पुरुषः सुख दुःखानां भोक्तृत्वे हेतुरुच्यते ॥१३।२०॥ 
“कार्यं करण और कर्त्तापन के भाव को उत्पन्न करने में हेतु प्रकृति 
कहलाती है । पुरुष सुखः दुखों के भोगने में हेतु कहा जाता है । 
इस प्रकार पुरुष के असीम पौरुष को जगाया गया है तथा इसके 
उपरान्त दो वास्तविकताओं का ज्ञान भी कराया गया कि-- (१) ईदवर 
सम भाव से सब में स्थित है (२) जिस प्रकार सर्वत्र व्यापक आकाश सुक्ष्म 
होने के कारण लिप्त नहीं होता वसे ही देह में सर्वत्र स्थित रहता हुआ 
आत्मा (भी) लिप्त नहीं होता है इसी प्रकार परमात्मा भी देह में रहकर 
न करता है न देह में लिप्त होता है। 
इस प्रकार से स्पष्ट रूप से प्रतिपादित किया गया है कि पुरुष और 
प्रकृति के संघर्ष में आत्मा और ईश्वर निलिप्त रहते हैं। इसी वास्तविकता 
का व्यवहारिक रूप है कि जीवन संघर्ष में आत्मा और परमात्मा पूर्णतया 
अकर्ता रहते हे | 
“य: पश्यति स पश्यति” (जो इस प्रकार से देखता है वही यथार्थ 
देखता हैँ) । 
पुरुष में पौरुष जाग्रत करने के लिये उसे पूर्णतया स्वावलम्बी बनाने 
के लिये यह एक अमूल्य प्रेरणादायक मन्त्र है ( य: पश्यति प ) 
इतना कहकर भी भगवान पुरुष को असहाय अवस्था में नहीं छोड़ते 
और अपने समान धर्मा बलि पन्थी व्यक्तियों को सुख दुःख सहते हुए भूत 
प्रकृति से (भोगवाद से) मुक्त होने का मार्ग प्रशस्त करते हैं । 3, 
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मम योनिर्महद्ब्रह्म तस्मिन्गर्भ दघास्यहस्‌ । 
संभवः सर्वभुतानां ततो भवति भारत ॥३॥ 
मेरी प्राण रूपा परा प्रकृति परब्रह्म है। इसमें मैं (अधियज्ञ) बीज 
(धर्म हेतु प्राणोत्सगं को) रोपता हूँ । इसी से सब भूत प्राणी संभव होते हैं। 
धर्म हेतु प्राणोत्सगं से शून्य प्राणो की स्थिति तो परा और अपरा 
प्रकृति के संयोग से उत्पन्न भूत प्रकृति की स्थिति है । प्राण होते हुए भी 
प्राण हीन। वह केवल क्षेत्र है परा ओर अपरा प्रकृति का मिश्रण मात्र हे | 
उसका होना न होना बराबर हे। वास्तव में क्षेत्र के क्षेत्रज्ञ के, अधियज्ञ के 
संयोग से हो उसका वास्तविक जन्म al 
सवंयोनिषु कौन्तेय ada: संभवन्ति याः । 
तासां ब्रह्म महद्योनिरहं asa: पिता ॥४॥ 
समस्त प्रकृतियो में कौन्तेय, जो विभूतियाँ संभावित होती हैं उनकी 
ब्रह्म महान्‌ प्रकृति है, मैं बीज स्थापन करने वाला पिता हू । 
गीता में योनि शब्द का प्रयोग कुछ इलोकों में किया गया है । 
यद्यपि गीता में इसका अर्थ स्पष्ट है पर सब भाष्यकारों द्वारा इसका 
अर्थ किया ही नहीं गया । उनके द्वारा योनि का अर्थ योनि ही ग्रहण किया 
गया है | 
गीता के अनुसार योनि शब्द प्रकृति का समवाच्य अथवा शब्द वाच्य 
है। अध्याय ७ में परा ओर अपरा प्रकृति का वर्णन करने के उपरान्त 
भगवान कहते हैं । 
'एतद्योनीनि भूतानि सर्वाणित्युपधारय । ७1६ 
इन दोनों प्रकृतियों से सब भूत प्राणियों को जानो । इस इलोकांश 
में योनि शब्द का अर्थ प्रकृति ही मुख्यतया सभी भाष्यकारों द्वारा ग्रहण 
किया गया हे ı किन्तु इसके अतिरिक्त भाष्यकारों द्वारा अन्य इलोकों में 
योनि शब्द का अर्थ योनि ही किया गया और पाठक एक दुविधाजनक 
स्थिति में रह जाता है । 


iid योनिर्महद्ब्रह्म! का अर्थ 'प्रकृति मेरी योनि g 1 यह भाष्य- 
कारों द्वारा मान्य अर्थ हे । जबकि उपरोक्त इलोकांश केअनुसार ही अर्थ 
ग्रहण किया जाय तो स्पष्ट अर्थ होता हे--मेरी प्रकृति महद्‌ ब्रह्म अर्थात्‌ 
परब्रह्म है। 

गीता 'मेरी प्रकृति' का अर्थ भी स्पष्ट करती हे “प्रकृति विद्धि में 
पराम्‌” जीव भूतां महाबाहो ययेदं धार्यते जगत (७५) । हे महाबाहो 
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इससे दूसरी को मेरी जीव रूपा परा प्रकृति जानो जिससे जगत धारण 
किया जाता हे अतएव मम योनि का अर्थ परा प्रकृति प्राण गीता द्वारा 
ही प्रतिपादित हे । 
उपरोक्त Se अत्यन्त महत्वपूर्ण हैं। यह इलोक स्पष्टरूप से प्रति- 
पादित करते हैं कि प्रा प्रकृति प्राण ही पर ब्रह्म है। इसके द्वारा गीता 
चिन्तन की अनेक विसंगतियाँ स्वत: ही दूर हो जाती हैं । यह स्पष्टीकरण, 
हमारी वर्तमान प्रचलित धारणा कि Kar और ब्रह्म एक है, के 
विपरीत है । 
इसके उपरान्त जो परा प्रकृति अथवा ब्रह्म जिससे 'जगत धारण 
किया जाता हे उसे देहधारी कह कर गीता उस देहधारी का त्रिगुणात्मक 
माया से सम्बन्ध का वर्णन करती है। 
सत्त्वं रजस्तम इति गुणाः प्रकृतिसंभवाः । 
निबध्नन्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम्‌ ॥५॥ 
सत्व, रज, तम, यह प्रकृति से उत्पन्न तीनों गुण; इस देह में बांध 
लेते हैं, हे महाबाहो ! अविनाशी देहधारी (प्राण) को । 
तत्र सत्त्व निमंलत्वात्प्रकाशकमनामयम्‌ | 
सुखसङ्गेन बध्नाति ज्ञानसङ्गोन चानघ ॥६॥ 
इन गुणों में सत्त्व गुण (शुद्ध सामथ्यं जनित गुण) निर्मल होने के 
कारण प्रकाश देने वाला तथा निविकार है, (यह) सुख के संग से बांधता 
है, ज्ञान के संग से बांधता है (देहधारी को) । हे निष्पाप अजुन ! 
रजो रागात्मकं विद्धि तृष्णासद्गसमुःद्ूवम्‌ | 
तन्निबध्नाति कोन्तेय कर्मेसङ्ग न देहिनम्‌ ॥७॥ 
रजोगुण को रागात्मक जानो। तृष्णा और आसक्ति से उत्पन्न, यह 
बांधता है कर्म के प्रति आसक्ति से देहधारी को। 
तमस्त्वज्ञानजं विद्धि मोहनं सवंदेहिनाम्‌ | 
प्रमादालस्यनिद्राभिस्तञ्निबध्नाति भारत ॥८॥ 
तम की उत्पत्ति अज्ञान से जानो यह सब देहधारियों को मोहित 
करता है (तथा) आलस्य, नींद, प्रमाद द्वारा बांधता है, हे भारत ! 
सत्त्वं सुखे संजयति रजः कर्मणि भारत । _ 
ज्ञानमावृत्य तु तमः प्रमादे संजयत्युत ॥९॥ 
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सतोगुण सुख में लगाता है, रजोगुण कर्म में, (और) हे भरतवंशी ! 
ज्ञान को आवृत करके तो तमोगुण प्रमाद में लगाता है फिर 1 
रजस्तमश्चाभिभुय सत्त्व भवति भारत | 
रज: सर्वं AAA A तमः सत्त्वं रजस्तथा ॥१०॥। 
रजोगुण और तमोगुण को दबाकर सत्व (प्रबल) होता है; भारत ! 
रज सत्व दबने पर तमोगुण और वैसे ही तम सत्व को दवाकर रजो- 
गुण (प्रबल होता है) 1 
सबंद्वारेषु देहेस्मिम्प्रकाश उपजायते | 
ज्ञानं यदा तदा विद्याहिवृद्ध सत्त्वसित्युत ॥११॥ 
इस देह में और इसके सब द्वारों में (इन्द्रियों में) जब ज्ञान का प्रकाश 
उपजता है, तब ऐसा जानना चाहिये कि सतोगुण बढ़ा है । 


लोभः प्रवृत्तिरारम्भः कर्मणामशमः स्पृहा । 
रजस्येतानि जायम्ते विवृद्धे भरतर्षभ ॥१२॥ 
लोभ, प्रयत्वशीलता, कर्मों का आरम्भ, अशान्ति और स्पृहा 
(अभिलाषा) रजोगुण की बुद्धि पर यह उत्पन्न होते हैं; हे भरतश्रेष्ठ ! 


अप्रकाशोऽप्रवृत्तिश्र प्रमादो मोह एव च | 
तमस्येतानि जायन्ते विवृद्धे कुरुनन्दन ॥१३॥ 


प्रकाशहीनता (अज्ञान)। अकर्मण्यता, प्रमाद, मोह, यह सब ही तमो- 
गुण की वृद्धि होने पर उत्पन्न होते हैं; हे कुरुनन्दन | 


यदा सत्त्वे प्रवृद्धे तु प्रलयं याति देहभत्‌ | 
तदोत्तमविदां लोकानमलान्प्रतिपद्यते ॥ १४। 


जब यह देहधारी सत्व गुण की वृद्धि के समय प्रलयकाल (अन्तकाल- 
जीवन के विषय में अन्तिम निर्णय लेने की घड़ी) को पाता है तब तो 
उत्तम कर्म करने वालों के निर्मल लोकों को पाता है। 


रजसि प्रलयं गत्वा कमंसद्भिषु जायते | 

तथा प्रलीनस्तमसि मूढयोनिषु जायते ॥ १५ 
5 'रजोगुण में प्रलयकाल (अन्तकाल) को पाकर कर्मासक्त व्यक्तियों 
में उत्पन्न होता है, तमोगुण में : लीन हुआ व्यक्ति qe प्रकृतियों में 
जन्म लेता है। अक का “ 
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कर्मणः सुकृतस्याहुः सात्विक निमेले फलम्‌ । 
रजसस्तु फल दुःखमज्ञानं तमसः फलम्‌ ॥१६॥ 


पुण्य कर्मे का कहा गया है सात्विक और निर्मल फल, राजस कर्म 
का तो फल दुःख और तामस कर्म का फल अज्ञान (कहा गया है) । 


सत्त्वात्संजायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च । 
प्रनादमोहो तमसो भवतोऽज्ञानमेव च ॥१७॥ 
सत्व से उत्पन्न होता है ज्ञान, रज से लोभ ही और; प्रमाद मोह 
तम से उत्पन्न होता है तथा अज्ञान ही और । 


ऊध्वं गच्छन्ति सत्त्वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः। 
जघन्यगुणवृत्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसाः ॥१८॥ 
ऊपर उठ जाते हैं सत्व में स्थित (व्यक्ति) मध्य में स्थित रहते हैं 
राजसी, निकृष्ट गुण की वृत्तियों में स्थित नीचे जाते हैं तामसी । 
नान्यं गुणेभ्यः कर्तारं यवा द्रष्टानुपशयति | 
गुणेभ्यश्च परं वेत्ति मद्भावं सोऽधिगच्छति ॥१९॥ 
नहीं (कोई) अन्य, गुणों के अतिरिक्त कर्ता और गुणों से श्रेष्ठ जो 
(परम भाव) है उसे जानता है वह मेरे भाव को प्राप्त होता हूँ । 
गुणानेतानतीत्य त्रीन्देहो देहससुद्धवान्‌ | 
जम्ममृत्युजरादुःखेविमुक्तोऽपृतसइनुते ॥२०॥ 
जो देहधारी इन तीत गुणों को पार करके, जो देह के साथ ही 
उत्पन्न होते हैं, जन्म, मृत्यु, जरा और दुःखों से छुट कर अमृत को प्राप्त 
होता है। 
अर्जुन उवाच 
कलिङ्ग स्त्रोन्युणानेतानतीतो भवति प्रभो । 
किमाचारः कथं चेतांस्त्रीन्गुणानतिबतंते ॥२१॥ 
किन-किन लक्षणों से युक्त होता है तीन गुणों से अतीत व्यक्ति, प्रभो ! 
उसका क्या आचरण होता है और किस प्रकार वह इन तीन गुणों का 
अतिक्रमण करता है। , 
श्री भगवानुवाच 
प्रकाशं च प्रवृति च मोहमेव च पाण्डव । 
न हवि संप्रवृत्तति न निवृत्तानि काङ्क्षति ॥२२॥ 
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हे पाण्डव | प्रकाश, प्रवृत्ति, और मोह (सत रज और तम से उत्पन्न 
भाव) के प्रकट होने पर वह उनसे TT नहीं करता और निवृत्त होने पर 
आकांक्षा नहीं करता (दूर हुए प्रकाश प्रवृत्ति एवम्‌ मोह में सुख वृद्धि 
करके उनकी इच्छा नहीं करता) | 
उदासीनवदासीनो qual न विचाल्यते । 
गुणा वतंन्ते इत्येव योऽवतिर्ष्ठात नेङ्गते ॥२३॥ 
उदासीन की भाँति स्थित होकर गुणों द्वारा विचलित नहीं किया 
जा सकता, गुण ही कार्य कर रहे हें ऐसा समझता हुआ जो स्थित रहता 
है और डोलता नहीं हे । 
समदुःखसुखः स्वस्थः समलो ्टाइमकाञ्चनः | 
तुल्पप्रियाप्रियो धोरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुतिः ॥२४॥ 
दुःख सुख में सम, स्वस्थ, मिट्टी, पत्थर, स्वर्ण को एक जैसा समझने 
वाला प्रिय और अप्रिय में संतुलित धीर पुरुष आत्म तत्व की निन्दा 
और स्तुति में समान रहने वाला । 
मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षयोः । 
सर्वारम्भपरित्यागी गुणातीतः स उच्यते ॥२५॥ 
मान और अपमान में भी संतुलित शत्रु और मित्र पक्ष को भौ सम 
समझने वाला समस्त आरम्भों का परित्यागी (यस्य सर्वे समारम्भाः काम 
संकल्प वजिताः ४१६) गुणातीत कहा जाता हे । 
मां च योऽव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते । 
स गुणान्समतीत्पेतान्ब्रह्ममूयाय कल्पते ॥२६॥ 
ओर जो अव्यभिचारी भक्तियोग से भेरी सेवा करता हे वह इन 
तीन गुणों को पार कर ब्रह्म के स्वरूप को प्राप्त करने में समर्थ होता है । 
ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहममृतस्याव्ययस्य च । 
- शाइवतस्य च धर्मस्य सुखस्येकान्तिकस्थ च । २७॥ 
ब्रह्म (प्राण) को प्रतिष्ठा मैं (ब्राणोत्सगं) अमृत (अमर जीवन) की 
भी, अविनाशी की भी, सनातन धमे की भी और परम सुख की भी । 
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यस्थरात्क्षरमतीती$डमक्षरावदि alta: । 
अतोऽस्मि लोके वेदे च प्रथित: पुरुषोत्तम ॥१८॥ 


क्योंकि मैं क्षर से भी उत्तम हुँ और अक्षर से भी उत्तम हँ इसलिये 
लोक और वेद में प्रसिद्ध हूँ, पुरुषोत्तम | 





पन्द्रहवाँ अध्याय 





ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहममृतस्याव्ययस्य च । 
शाश्वतस्य च घर्मस्य सुखस्येकान्तिकस्य च ॥ (१४२७) 
अब इस सूत्र की व्याख्या रूप यह पन्द्रहवां अध्याय आरम्भ किया जाता है-- 
aes Ser न (मधुसूदन सरस्वती) 
तरहव अध्याय में शरीर, प्रकृति, आत्मा और परमात्मा का सम्बन्ध कहा 
गया, चौदहवे अध्याय में ब्रह्म और प्रकृति का सम्बन्ध बताया गया, अब, 
गीता ब्रह्म और ईश्वर के सम्बन्ध का वर्णन करती a! 
श्रीभगवानुवाच 
ऊध्वभूलमधःशाखमइ्वत्थं प्राहुरव्ययम्‌ । 
छन्दांसि यस्य पर्णानि यस्तं वेद स वेदवित्‌ vei 
_ ऊपर मुल वाले (जिसका मूल ईश्वरीय है) नीचे जाने वाली शाखाओं 
वाले जिस पोपल के पेड़ का अव्यथ (ब्रह्म) कहते हैं तथा वेद जिसके पत्ते 
हैं; उसको जो जानता है वह ज्ञानवान है । 
अधश्चोर्ध्वं प्रसृतास्तस्य शाखा 
गुणप्रवृद्धा विषयप्रवालाः 
अधश्च मूलान्यनुसंततानि 
कर्मानुबन्धीनि मनुष्यलोके ॥२॥ 
इस ब्रह्म वृक्ष की गाखाएँ नीचे ओर ऊपर फली हुई हैं जो तीनों 
गुणों में बढ़ी हुई हैं (चित्त वृत्तियाँ हो इसकी शाखाएँ हैं कुछ चित्त वृत्तियाँ 
अधोगामी हैं कुछ ऊध्वंगामो हैँ) विषय उनकी कोपले हें । मनुष्य लोक 
में कमं के अनुसार बांधने वाली जड़े नीचे फैली हुई हैं । (मनुष्य लोक में 
यह ब्रह्म कर्म रूपो जड़ों से स्थिर है ( कर्म ब्रह्मोभवं विद्धि २।१२) । 
न रूपमस्येह तथोपलभ्यते 
नान्तो न चादिं च संप्रतिष्ठा । 
अइवत्थमेतं सुविरूढमूल- 
मसङ्गशस्त्रेण इढेन छित्वा ॥३॥ 
इसका रूप (जैसा कहा गया है) यहाँ वैसा नहीं पाया जाता है (कारण) 
इसका न आदि है न अन्त है और न आधार स्थान है। दृढ़ मुल वाले 
इस अइवत्थ का अनासक्ति रूपी दृढ़ शस्त्र से छेदन कर (विश्लेषण कर) | 


तत: पदं तत्परिमागितब्यं यस्मिनाता न निवतन्ति भूयः । 
तमेव चाद्य पुरुषं प्रपद्ये यतः परवृत्तिः प्रसृता पुराणी nel | 
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फिर उस पद को (ब्रह्मपद को) भली प्रकार खोजना चाहिये जिसमें 
पहुँचे हुए फिर लौट कर नहीं आते। और जिससे यह पुरातन प्रवृत्ति फेली 
हुई है तथा में उस ही आदि पुरुष की शरण हूँ (उस समस्त विश्व के आदि 
कारण पुरुष का अन्वेषण ओर उसे प्राप्त करने के लिये प्रवृत्त होता ह-- 

(Ho धार) 
निर्मानमोहा जितसङ्गदोषा 
अध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामाः । 
इन्द्र विमुक्ताः सुखदुःखसंत्ञे- 
गंच्छरत्यसूढाः पदमव्ययं तत्‌ ।'५॥ 

मान मोह से रहित आसक्ति जनित दोष को जीत लेने वाले सदा 
अध्यात्म में स्थित, कामनाओं से मुक्त, सुख दुःख नाम वाले इन्द्रों से मुक्त 
ज्ञानी जन उस अविनाशी पद को प्राप्त होते हें । 

न तद्धासयते सुर्यो न शशाङ्को न पावकः । 
यद्गत्वा न निवतंन्ते तद्धाम परमं मस ॥६॥ 
न उसको प्रकाशित कर सकता है सुर्यं न चन्द्र न अग्नि। जिसको 
प्राप्त होकर नहीं लौटते मनुष्य वह मेरा परम धाम है। 
( अव्यक्तोऽक्षर इत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिम्‌ । 
यं प्राप्य न Hadad तद्धाम परमं मम ॥ ०२१॥) 
ममेवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातन: । 
सन:षष्ठानींन्द्रियाणि प्रकृतिस्थानि कर्षति ॥७॥ 

मेरा अंश इस जीव लोक में यह सनातन जीवभूत प्राण रूपा परा 
प्रकृति, अर्थात्‌ ब्रह्म है। मन के सहित छः इन्द्रियों को अपरा प्रकृति में 
स्थित हुआ खींचता है (प्राण, मन और इन्द्रियों को सदा जीवित रहने 
को बाध्य करता हूँ) । 

शरीरं यदवाप्नोति यच्चाप्युत्क्वासतीश्चरः । 
गृहीत्वेतानि संयाति वायुर्गन्धानिवाशयात्‌ ॥८। 

ईश्वर किन्तु जिस शरीर को प्राप्त होता है तथा जिस शरीर से 
ऊपर उठता है ईश्वर, ग्रहण करके उनको साथ लेकर जाता है, जैसे वायु 
गन्ध के स्थान से वायु को । 

Seat अधियज्ञ प्राणोत्सर्गं का भाव जिस शरीर से ऊपर उठता है 
अथवा जिसमें व्याप्त होता है, उस व्यक्ति का मन तथा इन्द्रियां इतनी 
सरलता से ईश्‍वर को ओर प्रयाण करती हैं, जितनी सरलता से वायु गन्ध 
के स्थान से गन्ध को ले जाता है । 
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शरोत्रं चक्षुः स्पर्शनं च रसनं घ्राणसेव a 
अधिष्ठाय मनश्चायं विषयानुपसेवते ॥&॥ 
यह ब्रह्म अथवा परा प्रकृति कान, नेत्र और त्वचा को तथा रसना, 
नासिका और मन को आश्रय बना कर ही विषयों का सेवन किया 
करता है। 
उत्क्रामन्तं स्थितं वापि भुञ्जानं वा गुणान्वितम्‌ | 
fazer नानुपद्यन्ति पश्यन्ति ज्ञानचक्षुषः ॥१०॥ 
उत्थान करते हुए भी, शरीर में स्थित रहते हुए भी, अथवा विषय 
भोगते हुए को भी, गुणों से युक्त हुए को भी, अज्ञानी जन नहीं जानते हैं 
जानते हैं ज्ञान के नेत्रों वाले । 
यतन्तो योगिनइचेनं पइ्यन्त्यात्मन्यवस्थितस्‌ | 
यतन्तोऽप्यकृतात्मानोनेनं पद्यन्त्यचेतसः 1022 
यत्नशील योगी जन इस को आत्मा में स्थित देखते हें परन्तु 
यत्न करने पर भी आत्मज्ञानहीन, अविवेकी इस को नहीं देख पाते । 
यदादित्यगतं तेजो जगऱद्भासयतेऽखिलम्‌ | 
यच्चन्द्रमसि यच्चग्नो तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ ॥१२॥ 
जो सूर्य में स्थित तेज सम्पूर्ण जगत को प्रकाशित करता है, जो चन्द्र 
में है, जो अग्नि में हे, उस तेज को तू मेरा ही जान। 
गामाविश्य च भूतानि धारयाम्यहमोजसा । 
पुष्णामि चौषधीः सर्वाः सोमो भूत्वा रसात्मकः॥१३॥ 
पृथ्वी में प्रवेश करके धारण करता हुँ सब भूतों को अपने ओज 
(प्राणबल) से, पुष्ट करता हूँ सब औषधियों को रस रूप सोम होकर । 
अहं वेशवानरो भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः । 
प्राणापानसमाधुक्तः पचाम्यन्न चतुविधम्‌ ॥१४॥ 
मैं वेश्‍वानर अग्नि होकर सब प्राणियों की देह में रहता हूँ । प्राण 
और अपान वायु से युक्त हुआ चार प्रकार के अन्न को पचाता हूँ । 
सवस्य चाहं हृदि संनिविष्टो 
मत्तः स्मृतिज्ञानमपोहून च । 
वेदेश्च सर्वेरहमेव वेद्यो 
वेदान्तकृद्ठ इबिदेव चाहम्‌ ॥१५॥ 
मैं सबके हृदय में रहता gt मुझ से ही सर ज्ञान की उत्पत्ति, 
अपोहन (शंका तके का निराकरण) सब ज्ञानों द्वारा जानने योग्य हू । 
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वेदान्त wat (ज्ञान को अन्तिम रूप प्रदान करने वाला) और सब ज्ञानों का 
जानने वाला में हु । 
द्वाविमौ पुरुषौ लोके क्षरश्चाक्षर एव | 
क्षरः सर्वाणि भूतानि कूटस्थोऽक्षर उच्यते ॥१६॥ 
इस लोक में क्षर (अधिभूतंक्षरों भावः) और अक्षर (अक्षर ब्रह्म 
परमं ५।३) यह दो पुरुष हैं। नाशवान (क्षर) हैं सब भूत प्राणो और जो 
कुटस्थ (सर्वोपरि, शिखिरस्थ, निविकार है,) उसे अक्षर ब्रह्म कहा 
जाता है। 
उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः परमात्मत्युदाहृतः | 
यो लोकत्रयमादिइय बिभत्यंव्यय ईश्वरः ॥ १७॥। 
परन्तु उत्तम पुरुष तो और ही है जो परमात्मा कहलाता है। वही 
अविनाशी ईश्वर तीनों लोकों में स्थिर होकर सबका भरण-पोषण 
करता है। 
यस्मारक्षरमतीतोऽहमक्षरादपि चोत्तमः। 
अतोऽस्मि लोके वेदे च प्रथितः पुरुषोत्तमः ॥१८॥ 
क्योंकि मैं क्षर से अतीत हूँ और अक्षर से भी उत्तम हु । इसलिये 
लोक और वेद में प्रसिद्ध हूँ, पुरुषोत्तम। 
यो मामेवमसंमूढो जानाति GETAN । 
स सवेविद्धजति मां सरवंभावेन भारत ॥१९॥ 
जो भ्रम रहित व्यक्ति इस प्रकार मुझे जानता हे, पुरुषोत्तम; वह 
aaa सब प्रकार से मुझे भजता है, हे भरतवंशी | 
इति गुह्यतमं शास्त्रमिदमुक्त मयानघ । 
एतद्बुद्ध्वा बुद्धिमान्स्यात्कृतकृत्यश्च भारत ॥२०॥ 
इस प्रकार यह गूढ़तम शास्त्र मेरे द्वारा कहा गया है, हे निष्पाप 
अजुन ! इसको जान कर बुद्धिमान पुरुष कृतकृत्य हो जाता है, हे 
भरतवंशी ! 
यह गूढ़तम ज्ञान है कि सब नाशवान प्राणियों से और अविनाशी 
परा प्रकृति, प्राण अथवा ब्रह्म से ईश्वर अधियज्ञ प्राणोत्सगं का भाव 
श्रेष्ठ है। यह जान कर बुद्धिमान धन्य हो जाता है। 


क अ क 
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Blaei नरकस्येदं qu नाशनमात्मनः । 
कामः क्रोधस्तथा नोभस्तस्मादेतत्त्रयं व्यजेत्‌ ॥१६।२१॥ 


तीन प्रकार के नरक के यह द्वार आत्मा का नाश करने वाले 
काम, क्रोध, और लोभ, अतः इन तीनों को त्याग देना चाहिये। 














श्री भगवानुवाच 
अभय सत्त्वसंशुद्धिज्ञानयोगव्यवस्थिति: | 
दान ZA यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आजेवस्‌ ॥१॥ 
निर्भयता, शुद्ध सामर्थ्य, ज्ञान योग में व्यवस्थित निष्ठा (अध्याय १३, 
श्लोक ७-११ ज्ञान योग की स्थिति), दान, दम, यज्ञ, स्वाध्याय तप और 
सरलता । 
अहिसा सत्यमक्रोधस्त्याग: शान्तिरपंशुनस | 
दया भुतेष्वलोलुप्त्वं सादवं ह्लोरचापलम्‌ ॥२॥ 
अहिसा, सत्य, अक्रोध, त्याग, शान्ति, निन्दा त्याग, भूतदया, अलो- 
लुपता, कोमलता, लज्जा, अचपलता । 
तेजः क्षमा धृतिः शौचमद्रोहो नातिमानिता | 
भवन्ति संपदं देवोमभिजातस्य भारत ॥३॥ 
तेज, क्षमा, धैर्य, शुद्धता, अद्रोह, अपने को अत्यन्त पूज्य न मानना 
(यह चिन्ह) होते हैं संपदा देवी को प्राप्त हुए पुरुष में भारत ! 
दम्भो दर्पोऽभिमानश्च क्रोधः पारुष्यमेव च । 
अज्ञान चाभिजातस्य पार्थं संपदसासुरीस्‌ ॥४॥ 
दम्भ (ढोंग) दर्प (मिथ्याभिमान) अभिमान ओर क्रोध, कठोरता भी, 
और अज्ञान (यह चिन्ह) आसुरी संपदा को प्राप्त हुए पुरुष में होते हैं । 
देवी संपहिमोक्षाय निबन्धायासुरी मता । 
सा शुचः संपदं देबीसभिज्ञातोऽसि पाण्डव ॥५॥ 
देवी संपत्‌ मोक्ष के लिए और आसुरी बन्धन के लिये मानी गई है। 
हे aga! तु दैवी सम्पदा में उत्पन्न हुआ है, शोक मत कर। 
हो भुतसगा लोकेऽस्मिन्देव्र आसुर एव च। 
दैवो विस्तरशः प्रोक्त आसुर पार्थ मे SW ॥६॥ 
दो प्रकार की है, प्राणियों की सृष्टि इस लोक में देवी और आसुरी। 
देवी विस्तार पूर्वक कही जा चुकी है, आसुरी को पार्थे (अब) मुझसे सुन । 
प्रवृत्त च निवृत्ति च जना न विदुरासुराः । 
न शौचं नापि चाचारो न सत्यं तेषु विद्यते ॥७॥ Rs 
प्रवृत्ति और निवृत्ति को नही जानते असुरं जन, न उत रा 


= e 


होती है न आचार (चरित्र) और न सत्य ही होता हैं। 
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असत्यमप्रतिष्ठं ते जगदाहुरनीश्चरम्‌ । 
अपरस्परसंभूतं किमन्यत्कामहैठुकम्‌ ॥८। 
असत्य है, बिना आधार के है, वे कहते हैं जगत बिना ईश्वर के 
& बिना किसी प्रकार के क्रम के यह उत्पन्न हुआ है (यह) काम भोगों के 
लिये है, इसके अतिरिक्त और क्या है! 

(इश्वर से रहित है, परस्पर में किसी प्रकार के यथार्थ सम्बन्ध के बिना, 
कर्मे सम्बन्ध के बिना, अकस्मात उद्भूत हुआ है, केवल कामना ही इसका 
कारण बीज और नियामक तत्व है और कुछ नहीं-श्री अरविन्द घोष) । 

एतां दृष्टिमवष्टभ्य नशात्मानोञ्टपबुद्धय; | 
प्रभवन्त्युग्रकर्माण: ara जगतोऽहिताः ॥९॥ 
इस afte का अवलम्बन लेकर वे नष्टात्मा अल्पबुद्धि उत्पन्न होते हैं 
उम्र कर्म करने वाले, नाश करने के लिये, जगत का अहित करने वाले । 
काममाधित्य दुष्पुरं दम्भमानमदान्विता: | 
मोहादगहीत्वासद्ग्राहान्अवतंन्तेड्शुचिब्रता: ॥१०॥ 
अशुद्ध आचरण वाले, कभी न पूरी होने वाली कामनाओं का आश्रय 
लेकर, दम्भ, मान, मद से भरे हुए, मोह से ग्रहण करके असत्‌ आग्रहॉ 
को कायं में प्रवृत्त होते हैं । 
चिन्तामपरिसयाँ च प्रलयान्तासुपाश्रिता: | 
कासोपभोगपरमा एतावदिति निश्चिताः 00221 
प्रलय के अन्त तक (रहने वाली) अनन्त चिताओं के आश्रित 
(से ग्रसित) काम भोगों में रत, इन काम भोगों को हो, इतना ही है ऐसा 
निश्‍चित कहने वाले | 
आशापाशशतेबंद्धाः कामक्रोधपरायणाः । 
ईहन्ते कामभोगार्थमन्यायेनार्थसंचयान्‌ ॥१२॥ 
शतशः आशा पाशों से बद्ध काम और क्रोध के परायण, काम भोगों 
को भोगने के लिये अन्याय पूर्वक अर्थ संचय की इच्छा करते हैं। 
इदमद्य मया लब्धमिमं प्राप्स्ये मनोरथम्‌ | 
इदमस्तीदमपि मे भविष्यति पुनर्धनम्‌ ॥१३॥ 


यह आज मैंने प्राप्त किया है, इस मनोरथ को प्राप्त करूंगा, यह 
धन है, फिर मेरे लिये, यह भी हो जायगा (भविष्य में) 1 
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असो मया हतः शत्रुहेनिष्ये चापरानपि I 
ईश्वरोऽहमहं भोगी सिद्धोऽहं बलवान्सुखी ॥१४॥ 

TE AT मारा; दुसरे शत्रुओं को भी मारूगा; मैं ईश्वर, मैं भोगी 
तथा मैं सिद्ध बलवान और सुखी हू" । (अपने आपको ईश्वर कहना निकृष्ट- 
तम पाप है। भगवान अपने आपको अधियज्ञ अर्थात्‌ धर्म रक्षार्थ प्राणोत्सग 
से एकात्म करके गीता का उद्घोष करते हैं। इस प्रकार गीता का अहम्‌ 
केवल अधियज्ञ ही गीता का ईश्वर 21) क 

आह्यो$भिजनवानस्मिको$न्यो5स्ति सहोमया | 
यक्ष्ये दास्यामि सो दिष्य इत्यज्ञानविमो हिताः ॥१५।। 
मैं धनाढ्य और ऊंचे कुल में उत्पन्न हुआ हू; मेरे समान अन्य 
दूसरा कौन है मैं यज्ञ करू गा, दान दूं गा और आनन्द करूँगा. ऐसा अज्ञान 
से मोहित व्यक्ति मानते al 
अनेकचित्तविभ्रान्ता मोहजालसमावृताः । 
प्रसक्ताः कामभोगेषु पतन्ति नरकेऽशुचौ ॥१६॥ 
अनेक प्रकार से विक्षिप्त चित्त; मोह के जाल में फते हुए काम 
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भागा में अत्यन्त आसक्त जन घोर अपवित्र नरक में पड़ते él 
आत्मसंभाविताः स्तब्धा धनमानमदान्विताः | 
यजन्ते नामयज्ञैस्ते दस्भेनाविधिपुर्वकम्‌ ॥१७॥ 
अपने आप को श्रेष्ठ मानने वाले, नम्रता शून्य, धन और मान के 
मद से युक्त, नाम मात्र के यज्ञो द्वारा दम्भ से, बिना विधि के यज्ञ करते हैं। 
अहंकार बलं दर्प कामं क्रोधं च संश्रिताः । 
मामात्मपरदेहेषु प्रद्विषन्तोऽम्यसुयक्षाः ॥१८॥ 
अहंकार, बल, दर्प, काम और क्रोव का आश्रय लिये हुए मुझ से और 
मेरो आत्मा जो दूसरों की देह में स्थित है द्वेष करते हैं; और वे दुसरों 
को निन्दा करने वाले होते हैं। 
तानहं द्विषतः क्रूरान्संसारेषु नराधमान्‌ | 
क्षिपाम्यजस्रमशुभानासुरीष्वेष्ष योनिषु igen 4 
उन द्वेषी क्रूर कमे करने वाले नराधमों को बार-बार मैं संसार में 
अशुभ आसुरी प्रकृतियो में ही गिराता हूँ । 
भासुरीं योनिमापत्ना gar जन्मनि जन्मनि। 
मामप्राप्येव कौन्तेय ततो यान्त्यधमां गतिम्‌ ॥२०॥ 


आसुरी प्रकृति को प्राप्त हुए मूढ, जन्मन्जन्म सें मुझे न पाकर 
कौन्तेय ! उससे भी अधम गति को प्राप्त होते हैं | 


न्रिविधं नरकस्येदं द्वारं चाशनमात्सनः | 
कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्‌ ॥२१॥ 
दीन प्रकार के नरक के यह द्वार, आत्मा का नाश करने वाले, 
काम, क्रोध और लोभ अतः इन तीनों को त्याग देता चाहिये । 
एतेविमुक्तः कोन्तेय तमोद्वारेस्त्रभिर्नेरः | 
आचरत्यात्मनः भे यस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥२२॥ 
इन तीनों अन्धकार के ard से मुक्त व्यक्ति आचरण करता है 
आत्मा के कल्याण के लिये, प्राप्त होता हैं परम गति को। 
यः शास्त्रविधिमुत्सृज्य वर्तते कामकारतः | 
न स सिद्धिमवाप्नोति न सुखं न परां गतिम्‌ ॥२३॥ 
जो शास्त्र के विधान को छोड़कर, कामना के आधीन ही व्यवहार 
करता है न उसे सिद्धि मिलती है, न सुख, न परम गति। 
तस्माच्छास्त्रं प्रमाण ते कार्याकायव्यवस्थितो । 
ज्ञात्वा शास्त्रविधानोक्त कमं कतु मिहाहँसि ॥२४॥ 
अतएव कार्यं और अकार्ये के निर्णय में वे शास्त्र ही प्रमाण हैं। 
इस मृत्युलोक में शास्त्रोक्त विधान (विधि और निवेध) को जानकर 
(वे ही) कमें करने योग्य हैं। 
सब प्रकार से (१) मनुष्य शरीर, ब्रह्म, आत्मा, परमात्मा और प्रकृति 
के सम्बन्ध के विषय में ज्ञान देकर (२) प्रकृति से मुक्त होनें का उपाय 
बताकर (३) ब्रह्म और ईश्वर का भेद समझाकर, गीता संसार की एक 
वास्तविकता प्रस्तुत करती है कि संसार में भले और बुरे दोनों प्रकार 
के लोग हैं। इस स्वप्न लोक में विचरने से कोई लाभ नहीं कि “बुरा न 
देखो, बुरा न सुनो, बुरा न बोलो”। गीता का इससे कहीं अधिक 
व्यवहारिक ज्ञान है कि बुरे को देखो, बुरे को पहचानो, बुरे की सुनो 
किन्तु उसकी बात न मानो, कार्यं अकार्य का निर्णय शास्त्रोक्त विधान 
द्वारा करो | 


3 ऋ ॐ 
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IR हुतं qe तपस्तप्तं कुतं च यत्‌ । 
असदिट्युच्यते पार्थ न च तत्प्रेत्य नो SS ।।१७।२८॥ 
अश्रद्धा से किया हुआ हवन, दिया हुआ दान, तपा हुआ तप और 


जो किया हुआ कर्म असत्‌ ऐसा कहा जाता है पार्थ, न वह हे 
मरने पर न यहाँ । 





सत्रहपां अध्याय 





अर्जुन उवाच 
ये शास्त्रविधिसुत्सृज्य यजन्ते श्रद्धयाविन्ता: | 
तेषां निष्ठा तु का कृष्ण सत्त्वमाहो रजस्तमः ॥१॥ 

जो शास्त्र विधि को त्याग कर श्रद्धा से युक्त हो यजन करते हैं 
उनको निष्ठा परन्तु कौन सी है, हें कृष्ण ! सात्विक, राजसी, 
अथवा तामसी । 

अजु न ने अब प्रश्‍न किया “त्रिगुणात्मक माया के वशीभूत हो मनुष्य 
असुर हो जाता है, उनसे बचने का आपने एक ही उपाय बताया कि कार्य 
और अकारे का निर्णय शास्त्रानुसार ही करना चाहिये । परन्तु कुछ लोग 
शास्त्र विधि को त्याग कर भी लोकोपकारी कर्म करते हे, क्या उनकी 
श्रद्धा भी माया के तीन गुणों के आधीन होती है ? 

श्री भगवानुवाच 
त्रिविधा भवति द्धा देहिनां सा स्वभावजा । 
सात्विको राजसी चेव तामसी चेति तां श्युणु ॥२॥ 

(जो शास्त्र विधि का त्याग करते हैं, उनकी ही नहीं, सबकी) तीन 
प्रकार की होती है श्रद्धा देहधारियों की उनके स्वभाव से उत्पन्न, सात्विकी 
राजसी तथा तामसी और ऐसे ही उसको (श्रद्धा को) तू सुन । 

सत्त्वानुरूपा सर्वस्य श्रद्धा भवति भारत | 
श्रद्वामयोऽयं पुरुषो यो यच्छ SA एव सः ॥३॥ 

जीवन शक्ति के अनुरूप होती है सब की श्रद्धा, भारत ! श्रद्धामय 

है यह पुरुष, जो जेसी श्रद्धा वाला होता है, वह वैसा ही होता है। 
यजन्ते सात्त्विका देवान्यक्षरक्षांसि राजसा: | 
प्रेतान्नुतगणांश्चान्ये यजन्ते तामसा जनाः ॥४॥ 

gaa हैं सात्विक जन देवताओं को (माता-पिता आचार्य तथा अन्य 
श्रेष्ठ जनों को) राजसी जन (पूजते हैं) यक्ष और राक्षसों को (धनवात्तों 
और बलवानों को) प्रेतों और भूतों के समुदाय की आराधना करते हैं, 
दूसरे तामसी जन । 

अशास्त्रविहितं घोरं तप्यन्ते ये तपो जनाः । 
दम्भाहंकारसंयुक्ताः कामरागबलान्विताः ॥५॥ 

जो शास्त्र के अनुसार नहीं ऐसा घोर तप जो जन तपते हैं, दम्भ 

अहंकार से युक्त, काम, राग, बल से सम्पन्न । 


गीता प्रतिपादित टीका / १८४ 


कर्षयन्तः शरीरस्थं भूतग्रामसचेतस: | 
मां चैवान्तःशरीरस्थं तान्विद्धयासुरनिश्चयान्‌ ॥६॥ 
कुश करने वाले हैं शरीर में स्थित भूत समूह को, (पंच महाभूतों को) 
अज्ञानी जन और मुझ अधियज्ञ को (धर्म हेतु श्राणोत्सग के भाव को) जो 
शरीर में स्थित है, (उसे भी कृश करने वाले हैं) उन अविवेकी जनों को 
जानो आसुरी निश्चय वाले | 
आहारस्त्वपि सर्वस्य त्रिविधो भवति प्रिय: ı 
यज्ञस्तपस्तथा दानं तेषां RRA YA von 
और आहार भी सव को तीन प्रकार का प्रिय होता है, वैसे ही यज्ञ, 
दान तथा तप भो होते हैं, उनके इस भेद को सुनो । 
आयुःसत््वबलारोग्यसुखप्रीतिविवर्धेनाः । 
रस्या:स्निग्धा:स्थिरा हृद्या आहाराःसात्त्विप्रियाः nel 
आयु, सामर्थ्ये, बल, आरोग्य, सुख, प्रीति की वृद्धि करने वाले 
रसयुक्त स्निग्ध, स्थिर, रुचिकर, आहार सात्विक व्यक्ति को प्रिय होते हैं। 
कट्वम्ललबणास्युष्णतीक्ष्णरूक्षविदाहिनः | 
आहारा राजसस्येष्टा दुःखशोकामयप्रदाः ॥६॥ 
कडवे, खट्टे, नमकीन, बहुत गरम तीखे, SS और जलन पेदा 
करने वाले तथा दु:ख शोक और रोग उत्पन्न करने वाले आहार राजस 
व्यक्ति को प्रिय होते हैं । 
यातयामं गतरसं पुति पयु षितं च यत्‌ | 
उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजनं तामसप्रियम्‌ 112011 
रात का रखा हुआ, रस हीन, दुर्गन्धित, वासी, ओर जो जूठा 
तथा यज्ञ के लिये अनुपयुक्त, वह भोजन तामसी व्यक्ति को प्रिय होता हे | 
अफलाकाङ्‌क्षिभियज्ञो विधिद्ट्टो य इज्यते । 
यष्टव्यमेवेति मनः समाधाय स सात्त्विकः ॥११॥ 


कल को आकांक्षा से रहित व्यक्तियों द्वारा जो यज्ञ विधि के अनुसार 
किया जाता है, “यज्ञ करना ही चाहिये” (ऐसा) मन का समाधान हो तो 
वह यज्ञ सात्विक है । 


अभिसंधाय तु फलं दम्भार्थमपि चेव यत्‌ । 
इज्यते भरतश्रेष्ठ तं यज्ञं विद्धि राजसम्‌ ॥१२॥ 
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लक्ष्य बनाकर फल को अथवा दम्भाचरणके लिये ही जो किया 
जाता है, हे भरत श्रेष्ठ ! उस यज्ञ को राजस जान । 
विधिहीनमसृष्टान्नं मन्त्रहीनमदक्षिणस्‌ । 
श्रद्धाविरहित यज्ञं तामसं परिचक्षते ॥१३॥ 
विधि हीन, अन्नदान से रहित, मन्त्र और दक्षिणा से रहित, यज्ञ 
तामस कहा जाता है | 
देवद्विजगुरुप्राज्ञपुजनं शौचमाजेवस्‌ | 
ब्रह्वाचयर्माहसा च शारीरं तप उच्यते ॥१४॥ 
देव, द्विज, गुरु और ज्ञानी जनों का पूजन, शुद्धता, सरलता, 
ब्रह्मचर्य, अहिसा, शारीरिक तप कहा जाता है। 
age गकरं वाक्यं सत्यं प्रियहितं च यत्‌ । 
स्वाध्यायाभ्यसनं चेव वाङ्मयं तप उच्यते ॥ १५ 
SET उत्पन्न न करने वाले वाक्य जो सत्य प्रिय ओर हितकारी हैं, 
स्वाध्याय का अभ्यास और भी, यह वाणी की तपस्या कहलाता है। 
सनः प्रसादः सौम्यत्वं मौनमात्मविनिग्रहः | 
भावसंश्ुद्धिरित्येतत्तपो मानसमुच्यते ॥१६॥ 
मन की प्रसन्नता, शान्त भाव, मोन, आत्मा का संयम, शुद्धभाव 
यह मन की तपस्या कही जाती है | 
श्रद्धया परया तप्तं तपस्तत्त्रिविधं नरः । 
अफलाकाङ्क्षिभियु क्तं : सात्त्विक परिचक्षते ।१७॥ 
परम श्रद्धा से तपाये हुए उपरोक्त तीन प्रकार के (कायिक, वाचिक 
और मानसिक) तप जो युक्‍त नर फल कांक्षा से रहित हो करते हूँ वे तप 
सात्विक कहे जाते हैं | 
सत्कारमानपुजाथं तपो दम्भेन चव यत्‌ । 
क्रियते तदिह प्रोक्त राजसं AAA A ॥१८॥ 
सत्कार मान पूजा के लिये जो तप, दम्भपूवेक ही किया जाता है, 
जो चलायमान और लक्ष्य हीन है, वह तप यहाँ राजसी कहा गया है। 
मुढग्राहेणात्मनो यत्पीडया क्रियते तपः । 
परस्योत्सादनार्थं वा ततामसमुदाहृतम्‌ ॥१९॥ 
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मुढ आग्रह से आत्मा को पीड़ा देकर किया गया तप अथवा दूसरे 
का नाश करने के लिये जो किया जाता है वह तप तामस कहा गया है। 


दातव्यमिति यद्दानं दीयतेऽनुपकारिणे । 
देशे काले च पात्रे च तद्दानं सात्विक CAAT ॥२०॥ 
देना कर्तव्य है इस भाव से अनुपकारी को (जिसने पहले उपकार न 
किया हो अथवा जिससे आगे भो उपकार को आशान हो) देश काल 
और पात्र का विचार कर दिया जाता है, वह दान सात्विक कहा गया है | 


यत्त, प्रत्युपकारार्थं फलमुहिश्य वा पुनः । 
दोयते च परिक्लिष्टं तद्दानं राजसं स्मृतम्‌ 112211 
जो किन्तु, प्रत्युपकार के लिये फल के उद्देश्य से या फिर क्लेश 
पाकर के दिया जाता है उस दान को राजस कहा गया हे । 


अदेशकाले यद्दानमपात्रेभ्यश्च दीयते । 
असत्कृतमवज्ञातं तत्तामममुदाहृतम्‌ ॥२२॥ 
अनुपयोगी स्थान पर असमथ जो दान कुपात्रों को दिया जाता है 
अथवा बिना सत्कार के अवज्ञा से जो दान दिया जाता है वह दान तामस 
कहा गया है | 
“rara निदो ब्रह्मस्त्रिविधः स्मृतः । 
ब्राह्मणास्तेन वेदाश्च यज्ञाश्च विहिताः पुरा ॥२३॥ 
ओम्‌ तत्‌ सत्‌” यह ऐसा निर्देश, ब्रह्म का तीन प्रकार का कहा गथा 
है। इसी से ब्राह्मण (ग्रन्थ) वेद और यज्ञ रचे गये पुर्व में । 


ir यह गीता का सर्वोत्कृष्ट मन्त्र है । इसका शाब्दिक अर्थ है, ओम्‌ 
(श्रद्धापूरवक स्वीकार है) 'तत्‌' अर्थात्‌ (वह ब्रह्म) ‘aq’ अर्थात्‌ (अविनाशी) | 


आत्मा और परमात्मा की सत्ता को अस्वोकार करने वाले सिद्धान्त 
भी प्राण की सत्ता को अस्वीकार नहीं कर सकते । इसलिये सम्पूर्ण मानव 
चिन्तन को एक सूत्र में बांधने वाला गीता का शाश्वत्‌ उद्घोष है-- 
“ओम्‌ तत्‌ सत्‌” इसी से ही वेद ब्राह्मण ग्रन्यो की और यज्ञ की रचना 
हुई है । 

दुसरे अध्याय में जिस ब्राह्मी स्थिति का वर्णन किया गया है वह 
इसी ब्रह्म की (मायातीत अन्याकृत प्राण) की स्थिति हे । 
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तीसरे अध्याय में जो (ब्रह्माक्षर समुद्भवम्‌) ब्रह्म अक्षर से उत्पन्न 
होता है कहा गया है उसका स्पष्ट अर्थ है कि ब्रह्म अर्थात्‌ प्राण (अक्षर) 
से ही उत्पन्न होता हे । जो प्राण, प्राण से ही उत्पन्न होता है, वही ब्रह्म 
अर्थात्‌ प्राण सत्‌ है। 
चौथे अध्याय में जिस ब्रह्म यज्ञ का वर्णन किया है जिसकी अग्नि भी 
प्राण (ब्रह्म) हवि भी प्राण (ब्रह्म) अर्पण भी प्राण आहुति भी प्राण 
वह प्राण सत्‌ है । 
आठवें अध्याय में जिसे “अक्षर ब्रह्म परममु” कहा गया । वह यह 
भाण ह इसे जानकर ही मनुष्य जरा और मृत्यु से मोक्ष प्राप्त करने में 
समर्थ होता है । 
तेरहवें अध्याय में जिसे “न सत्‌ न असत्‌” कह कर विषय प्रवेश 
किया गया उस ब्रह्म (प्राण) को पूर्ण मन्थन के उपरान्त यहाँ ओम्‌ तत्‌ सत्‌. 
कहा गया हे । 
चौदहवें अध्याय में जिसे - “प्रम योनिर्महद्‌ ब्रह्म” कहा गया अर्थात्‌ 
मेरो प्रकृति (परा प्रकृति) परब्रह्म है, वह प्राण रूपा परा प्रकृति सत्‌ है। 
पन्द्रहवे अध्याय में जिस ब्रह्म वृक्ष का वर्णन किया गया तथा जिसे 
“ममेवांशो जीवलोके जीव ya: सनातनः” कहा गया, उस जीव भूत 
(प्राण रूपा) परा प्रकृति को ही ओम्‌ तत्‌ सत्‌ कहा गया है । यह गीता 
का सर्वे व्यापक सर्वोपरि मन्त्र है। 
तस्मादोमित्युदाहृत्य यज्ञदानतप:क्रिया: । 
प्रवतन्ते विधानोक्ताः सततं ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥२४॥ 
अतः ओम्‌ ऐसा कह कर यज्ञ, दान और तप क्रिया विधानोक्त हुआ 
करती है, सदेव ब्रह्मवादियों की । 
तदित्यनभिसंधाय फलं यज्ञतपःक्रियाः । 
दानक्रियाश्र विविधाः क्रियन्ते मोक्षकाङ्क्षिभिः ॥२५॥ 

'तत्‌' इस माव से, न चाहकर फल को यज्ञ, तप क्रिया दान क्रिया और 
विविध प्रकार की (क्रिया) की जाती है मुक्ति की इच्छा करने वालों द्वारा । 
ag साधुभावे च सदित्येतत्प्रथुज्यते । 

प्रशस्ते कर्मेणि तथा सच्छब्दः पार्थं युज्यते ॥२६॥ 
सद्भाव में और साधुभाव में इस सत का प्रयोग किया जाता है। 
श्रेष्ठ कर्मे में भी सत्‌ शब्द का प्रयोग पार्थं ! किया जाता है। 
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यज्ञे तपसि दाने च स्थिति: सदिति चोच्यते । 
कर्म चेव तदर्थोयं सदित्येवाभिधीयते ॥२७॥ 
यज्ञ, दान, तप की स्थिति भी 'सत्‌' कही जाती है। उसके लिये 
और जो कर्म किया जाता है, वह भी सत्‌ है ऐसा कहा जाता है। 
AISA हुतं दत्तं TAA कृतं च धत्‌ | 
असदित्युच्यते पार्थ न च तत्प्र त्य नो इह ॥२८॥ 
अश्रद्धा से किया हुआ हवन, दिया हुआ दान, तपा हुआ तप और 
जो किया हुआ कर्म असत्‌ ऐसा कहा जाता है पार्थे ! न वह्‌ है मरने पर 
न यहाँ | गीता के अनुसार जो श्रद्धाहीन है वह अस्तित्व हीन है। श्रद्धा 
ही अस्तित्व की कसौटी हे । 
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ada ala कतरिमात्म्रानं केवलं तु चः । 
पश्यत्यकुतवुद्दिटवाल्ल स पश्यति दुर्म तिः ॥१८।१६॥ 


ऐसा होने पर भी जो केवल आत्मा को कर्ता देखता है अशुद्ध बुद्धि 
होने के कारण कह दुर्मति यथार्थ नहीं देखता है। 





भठारहवाँ अध्याय 








अजुन उवाच 
सन्यासस्य महाबाहो तत्त्वमिच्छामि वेदितुम्‌ । 
त्यागस्य च हृषीकेश पृथक्केशिनिषदन ॥१॥ 
है महाबाहो, हे हृषीकेश, हे केशिनिषूदन, संन्यास और त्याग के 
तत्व को पृथक्‌-पृथक्‌ जानने की इच्छा करता हुँ । 
AT भगवानुवाच 
काम्यानां KANE न्यासं संन्यासं कवयो विदुः । 
सर्वकसफलत्यागं प्राहुस्त्यागं विचक्षणाः ॥२॥ 
काम्य कर्मो (स्वार्थ के लिये, भोगों को प्राप्ति की इच्छा के लिये किये 
गये कर्म) के त्याग को कविजन संन्यास जानते हैं, और विचारशील पुरुष 
सव प्रकार के कर्मफल (कर्म जनित सिद्धि) के त्याग (कर्म जनित सिद्धि 
को लोक हित के लिये अपित करने) को त्याग कहते हैं । 
त्याज्यं दोषवदित्येके कर्म प्राहुमंनोषिणः । 
यज्ञदानतपःकर्म न त्याज्यमिति चापरे ॥३॥ 
त्याज्य हैं, दोषवत्‌ हैं कमं ऐसा एक प्रकार के विचारक कहते हुँ 
(किन्तु) और दूसरे विद्वान कहते हैं कि यज्ञ, दान तथा तपकम, 
त्याज्य नहीं हैं। 
निश्चयं JU से तत्र त्यागे भरतसत्तम । 
त्यागो हि पुरुषव्याघ्र त्रिविधः संप्रकोतित: ॥४॥ 
निश्‍चय सुन मेरा उस त्याग के विषय में, भरतवंशियों में शरेष्ठ | 
हे पुरुष व्याघ्र त्याग तीन प्रकार (का) ही कहा गया हे । 
यज्ञदानतपःकमं न त्याज्यं कायमेवतत्‌ | 
यज्ञो दानं तपश्च व पावनानि मनी णामु ॥५॥ 
यज्ञ, दान, तप कर्म त्यागने के योग्य नहीं हैं, निःसन्देह यह करना 
कतेव्य है । यज्ञ, दान और तप विचारशील पुरुषों को भी पवित्र 
करने वाले हें | 
एतान्यपि तु कर्माण सङ्ग त्यक्त्वा फलानि च । 
. कतेव्यानीति मे पाथ निश्चित मतमुत्तमम्‌ ॥६॥ 
यह भो किन्तु कर्म में आसक्ति और फलों का त्याग कर करने योग्य 
हैँ । पार्थं ! यह मेरा निश्चित उत्तम मत हे। | 
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नियतस्य तु संन्यासः कर्मणो नोपपद्यते । 
मोहातास्य परित्यागस्तामसः परिकी तितः nun 
नियत कर्म का परन्तु संन्यास उचित नहीं, मोह के कारण उसका 
त्याग करना, तामस कहलाता है | 
दुःखमित्येव यत्कं कायक्लेशभयात्यजेत्‌ 
स कृत्वा राजसं त्यागं नेव त्यागफलं लभेत्‌ ॥८॥ 
जो भी कर्म है, दुःख है, ऐसा जानकर शरीर कष्ट, भय, से जो कर्म 
का त्याग करता हे तो बह राजस-त्याग करके भी त्याग के फल को 
नहीं पाता है। 
कर्म फल अथवा कर्म जनित सिद्धि सतत कमै द्वारा ही प्राप्त होती 
'है। शरीर को कष्ट होगा इसलिये जो कर्म छोड़ देता हे उसे सिद्धि प्राप्त 
नहीं हो सकती । इस प्रकार का कर्म का त्याग राजस त्याग कहलाता है। 
यह कर्म रहित होने के कारण कर्मे जन्यसिद्धि से रहित होता हे, अतएव इस 
कर्म त्याग में कमफल त्याग अर्थात्‌ कर्मजन्य सिद्धि द्वारा लोक सेवा करना 
असंभव होता है । क्योंकि राजस त्याग में कर्मजन्य सिद्ध ही नहीं होती । 
कायंमित्येव यत्कं नियतं क्रियतेऽजुं न । 
सङ्गः त्यक्त्वा फलं चेव स त्यागः सात्त्विको मतः ॥९॥ 
कार्य करना कतंव्य हे ऐसा ही जो (विचार कर) नियत कमं किया 
जाता है अजु न ! आसक्ति त्याग कर और फल को त्याग कर वही त्याग 
सात्विक माना गया है | 
न द्वष्ट्यकुशलं कम कुशले नानुषज्जते | 
त्यागी सत्त्वसमाविष्टो मेधावी छिन्नसंशयः 12011 
न द्वेष करता है अकुशल कमं से, कुशल कर्म में आसक्त नहीं होता 
है, वह सामर्थ्यं संपन्न संशय रहित मेधावी त्यागी है । 
गीता के अनुसार “योगः कमं सु कौशलम्‌” कुशल कर्म अर्थात्‌ 
कर्म योग पर आधारित कर्म; कुशल कमं में आसक्त नहीं होना अर्थात 
कर्मफल में आसक्ति नहीं होना। 'अकुशल कर्म” अर्थात्‌ कर्मफल में 
आसक्ति रखकर किये गये कमो से भी द्वेष न करने वाला सामर्थ्यवान 
त्यागी है। कारण कि बहुधा मनुष्य फल की इच्छा से ही कर्म करते हैं | 
न हि देहुभूता aad wag’ कर्माण्यशेषत: । 
यस्तु कमफलत्यागी स त्यागोत्यभिधीयते 12211 
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क्योंकि देहधारी के लिये समस्त कर्मो का परित्याग करना सम्भव 
नहीं हे जो कमफल (कर्म जनित सिद्ध) का त्यागी है, वही त्यागी है ऐसा 
कहा जाता! हे । 
अनिष्टमिष्टं मिश्र च त्रिविधं कर्मणः फलम्‌ । 
भवत्यत्यागिनां प्र त्य न तु संन्यासिनां क्वचित्‌ ॥१२॥ 
शुभ अशुभ मिश्रित यह तीन प्रकार का कर्मफल अत्यागियों को 
मिलता है मरने के पश्चात्‌ भी, किन्तु संन्यासियों के कर्म का फल कहीं 
भी नहीं होता है । 
गीता ने जहाँ कर्म की परिभाषा की है उसके साथ ही त्याग की 
परिभाषा भी हो गई ह । “भूत भावोद्भव करो faa: कर्म संज्ञितः 
भूतों के भावों को उत्पन्न करने वाला त्याग कर्म कहा जाता हे” । 
गीता के अनुसार कर्म का अर्थ प्रेरणादायक त्याग हे । ऐसा कर्म 
करने वाला ब्यक्ति इस जीवन में ओर मृत्योपरान्त भी आलोचनातीत 
होता है, उसके त्याग का फल शुभ अशुभ ओर मिश्रित नहीं होता है । 
उस त्याग से आने वाली पीढ़ियों को मात्र प्रेरणा मिलती हुँ, किसी भी 
प्रकार की उपलब्धि त्यागो को नहीं होती है । 'अत्यागी” अर्थात्‌ कर्मफल 
का त्याग न करने वाले को शुभ अशुभ मिश्रित फल जीवन में मिलते E 
और मृत्यु के उपरान्त भी उसके कर्म आलोचना का विषय होते हैं । 
पञ्चेतामि महाबाहो कारणानि निबोध से । 
सांख्ये कृतान्ते प्रो क्तानि सिद्धये सवेकर्मणास्‌ 112311 


हे महाबाहो ! इन पाँच कारणों को मुझसे भली प्रकार से जान लो, 
जसे कि वह सांख्य के सिद्धान्त में कहे गये हैं; सब कर्मों की सिद्धि के लिये । 


अधिष्ठानं तथा कर्ता करणं च पृथग्विधम्‌ । 
विविधाश्च प॒थक्चेष्ठा देवं चेवात्र पञचसम्‌ evi 
अधिष्ठान, (पूर्व दृष्टान्त) कर्ता, तथा पृथक-पृथक साधन, एवम्‌ 
भाँति-भांति को अलग-अलग चेष्टायें और वेसे ही पांचवा हेतु पुरुषार्थे ह्‌ । 
(भाष्यकार यहाँ अधिष्ठान, कर्ता एवम्‌ करण का अर्थ क्रमशः शरीर, 
अहंकार एवम्‌ इन्द्रिय समूह्‌ करते हैं। उपरोक्त वर्गीकरण गीता चिन्तन 
के विरुद्ध हैं कारण कि १३।४-५ में अहंकार भोर इन्द्रियाँ शरीर के ही 
अन्तर्गत वणित हैं । शरीर के अभाव में इन्द्रियों ओर अहंकार का कोई 


अस्तित्व नही है । 
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‘aq’ शब्द का अर्थ भी विवादास्पद हे । गीता चिन्तन में भाग्यवाद 
का कोई स्थान नहीं हे। “न कतृ त्वं न कर्माणि लोकस्य सृजति प्रभु । 
न कर्मे फल संयोगं स्वभावस्तु Tags ॥” ईश्वर न कर्तापन को और न 
कर्मो को न कर्मफल के संयोग को रचता है स्वभाव ही सब करता है-- 
इस प्रकार के स्पष्ट उद्घोष के उपरान्त कोई भी देवी देवता कार्य के 
सम्पन्न कराने में किसी भी प्रकार का योगदान करने में समर्थ नहीं 
हो सकता । गीता के अनुसार पौरुष के कारण ही पुरुष अधिदेव (सर्वोपरि 
देव) कहा गया है 'पुरुष श्‍चाधिदेवतम्‌'। अतः पुरुषार्थ ही कार्य संपन्न 
करने में पांचवा हेतु है | 

शरीरवाङ्मनोभिर्यत्कमं प्रारभते नरः | 
न्याय्यं वा विपरीतं वा पञ्चेते तस्य हेतवः ॥१५॥ 

मनुष्य मन वाणी और शरीर से जो भी कर्म आरम्भ करता है, 

न्यायानुसार अथवा विपरीत, उसके यह पाँच हेतु हैं । 


aad सति कर्तारमात्मानं केवलं तु यः । 
पश्यत्यकृतबुद्धित्वान्न स पश्यति gafa: ॥१६॥ 
ऐसा होने पर भी जो केवल आत्मा को कर्ता देखता है, अशुद्ध बुद्धि 
होने के कारण, वह दुर्मति यथार्थं नहीं देखता है। 


यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धियंस्य न लिप्यते । 
हत्वापि स इमाँल्लोकान्न हन्ति न निबध्यते 12011 
जो जन अहंक्रति भाव से रहित है, जिसकी बुद्धि लिप्त नहीं 
होती वह इन लोकों को मारकर भी नहीं मारता है, न बँधता है। 


जञानं ज्ञेयं परिज्ञाता त्रिविधा कर्मचोदना । 
करणं कम कर्तेति त्रिविधः कमंसंग्रहः MLS! 
ज्ञान, ज्ञाता, ज्ञेय, तीन प्रकार की कर्म प्रेरणा है । कर्म, कर्ता, करण 
तीन प्रकार का कर्म संग्रह है। 


ज्ञानं कमं च कर्ता च त्रिघेव गुणभेदतः | 
प्रोच्यते गुणसंख्याने यथावच्छणु तान्यपि ॥१६॥ 
me कर्म और कर्ता गुणों के भेद के अनुसार तीन प्रकार के कहे 
गये हैं। गुणों की संख्या के अनुसार ही उनको यथार्थ रूप से सुन । 
१६६ / गीता प्रतिपादित टीका 
a 5 


EE 
ath, 














Y 


स्वेमुतेषु येनेकं भावमव्ययमीक्षते । 
अविभक्त विभक्त षु तज्ज्ञानं विद्धि सात्विकम्‌ ॥२०॥ 
सब भूतों में जिस ज्ञान से एक अव्यय भाव देखता है; अविभक्त होते 
हुए भी विभक्त, उस ज्ञान को सात्विक जानो | 
पृथक्त्वेन तु यज्ज्ञानं नानाभावान्पृथग्विधान्‌ । 
वेत्ति सर्वषु सूतेषु तज्ज्ञानं विद्धि राजसम्‌ । २१॥ 
परन्तु जो ज्ञान पृथक्‌-पृथक्‌ अनेक भावों को विभिन्न प्रकार से 
जानता है सब भूतों में, उस ज्ञान को जानो, राजसी । 
यत्ता कृत्स्नवदेकस्मिन्काये सक्तमहैतुकम्‌ । 
अतत्तवार्थवदल्पं च तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥२२॥ 
जो ज्ञान पूर्णतया एक काम में आसक्त है, बिना प्रयोजन, तत्वार्थ 
विहीन ओर अल्प है वह तामस कहलाता है। 
नियतं सद्भरहितमरागद्ट षतः कृतम्‌ । 
अफलप्रेप्सुना कमं यत्तत्सात्विकसुच्यते ॥२३॥ 
नियत किया हुआ आसक्ति, राग और हष से रहित, फल की 
इच्छा न चाहने वाले पुरुषों द्वारा किया गया जो कमं है, वह सात्त्विक 
कहा जाता है। 
यत्त, कामेप्सुना कमं साहंकारेण वा पुनः । 
क्रियते बहुलायासं तद्राजसमुदाहृतम्‌ ॥२४॥ 
जो काम फल की इच्छा से किया गया, अहंकारपूर्वक और फिर 
किया जाता है बहुत प्रयास से, वह राजस कहलाता है । 
अनुबन्धं क्षयं हिसामनवेक्ष्य च पौरुषम्‌ | 
मोहादारभ्यते कमं यत्तत्ताससमुच्यते ॥२५॥ 
परिणाम, हानि, हिसा और सामर्थ्यं को न देखकर मोह से आरम्भ 
किया जाता है जो कर्म वह तामस कहलाता हे । 
मुक्तसङ्गोऽनहंवादो धृत्युत्साहसमन्वि्तः । 
सिद्धयसिद्धयोनिविकारः कर्ता सात्त्विक उच्यते ॥२६॥ 
मुक्तसंग (आसक्ति से मुक्त), अहंवाद से रहित, TA और उत्साह से 
सम्पन्न. सिद्धि ओर असिद्धि में निविकार कर्ता, सात्विक कहा जाता है । 
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रागी कर्मफलप्र प्सुलु बधो हिंसात्मकोऽशुचिः ı 
` हषंशोकान्वित: कर्ता राजस: परिकोतित: ॥२७॥ 
रागी (आसक्ति युक्त) कर्मफल चाहने वाला, लोभी, हिसात्मक, 
अपवित्र, हर्ष, शोक से युक्त कर्ता राजस कहा गया है । 
अयुक्तः प्राकृतः स्तब्धः शठो नेष्कृतिकोऽलसः । 
विषादी दीघंसुत्री च कर्ता तामस उच्यते ॥२८॥ 
अयुक्त (बुद्धि और भावनाहीन-२।६६, निष्काम कर्म योग विहीन- 
५।१२) असंस्कृत, नम्रता रहित तथा धुतं, नेष्कृतिक (अपने से श्रेष्ठ जनों 
का अपमान करते वाला), आलसी, दीघं सूत्री (नियत काम को नियत समय 
में न करने वाला), विषादी (सदेव अवसाद युक्त) कर्ता तामसी कहा 
जाता है। 
बुद्ध भेद धृतेइचेव गुणतस्त्रिविधं श्युणु । 
प्रोच्यमानमहेषेण पृथक्त्वेन धनंजय ॥२९॥। 
बुद्धि के भी भेद, घृति के भी भेद, गुणानुसार तीन प्रकार के सुन 
(यह सब) कहे गये हैं पूणतया, पृथक्‌-पृथक्‌, धनंजय | 
प्रवृत्ति च निवत्त च कार्याकार्ये भयाभये | 
बन्धं मोक्षं च या वेत्ति बुद्धिः सा पार्थ सात्विकी ॥३०॥ 
प्रवृत्ति और निवृत्ति, कार्य, अकार्य, भय, अभय और जो जानती 
है बन्धन मोक्ष, पार्थ | वह बुद्धि सात्विकी है । 
यया धर्ममधमं च कार्य चाकायमेव च । 
अयथावत्प्रजानाति बुद्धिः सा पाथं राजसी ॥३१॥ 
जो धर्म, अधमं और कार्य, अकार्य भी यथावत नहीं जानती (उनका 
यथार्थं स्वरूप नहीं जानती) ag (बुद्धि) पार्थ, राजसी ! 
अधमं धर्ममिति या मन्यते तमसावृता । 
सर्वार्थाम्विपरी तांश्च बुद्धिः सा पार्थं तामसी ॥३२॥ 
अधर्म को जो और धर्म मानती है, तम से ढकी हुई और जो 
सम्पूर्ण अर्थो को विपरीत मानती हे । बुद्धि वह पार्थ, तामसी । 


धृत्या यया धारयते मन:प्राणेन्द्रियक्रिया: । 
योगेनार्व्यांभचारिण्या धृतिः सा पार्थ सात्त्विको 112311 
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हे पार्थ ! निष्काम कर्मयोग के उद्देश्य से जिस अव्यभिचारिणो 
(विषयान्तर से अप्रभावित) धृति से मनुष्य, मन, प्राण और इन्द्रियो की 
क्रियाओं को घारण करता है वह धृति सात्विकी & । 
यया तु धर्मकासार्थान्धुत्या धारयते$जुन । 
प्रसङ्ग नफलाकाङ्क्षी धृतिः सा पार्थ राजसी ॥३४॥ 
जो किन्तु धर्म, अर्थ, काम के लिये धृति धारण की जाती हे, अजु न, 
आसक्ति से फलाकांक्षी पुरुष द्वारा वह घृति, पार्थ ! राजसी । 


यया स्वप्नं भयं शोक विषादं मदसेव च । 
न विमुञ्चति ढुमंघा धृतिः सा पाथं तामसी ॥३५॥ 


जिससे (धृति से) स्वप्न, भय, शोक, विषाद्‌, मद को नहीं छोड़ता 
33 fe (मानव) वह धृति पार्थ ! तामसी। 


सुखं त्विदानों त्रिविधं Ja से भरतषभ । 
अभ्यासाद्रमते यत्र दुःखान्तं च निगच्छति ॥३६॥ 
सुख भी तीन प्रकार के अब मुझसे सुन, भरत श्रेष्ठ ! अभ्यासपूर्वक 
जिसमें रमता है मनुष्य और दुःखों के अन्त को प्राप्त होता हूँ । 
यत्तदग्रे विषमिव परिणामेऽमृतोपमम्‌ । 
aga सात्त्विक प्रो क्तमात्मबुद्विप्रसादजम्‌ ॥३७॥ 
az जो आरम्भ में विषवत्‌, परिणाम में अमृत के समान वह सुख 
सात्विक कहा गया है, अध्यात्म पर आधारित बुद्धि के प्रसाद से उत्पन्न । 


विषपेन्द्रियसंयोगाद्यरावग्रेऽम्ृतोपमम्‌ । 
परिणामे विषमिव तत्सुखं राजस स्मृतम्‌ ॥३८॥ 
इन्द्रियों और विषयों के संयोग से जो वह आरम्भ में अमृत तुल्य 
परिणाम में विषवत्‌ वह सुख राजस कहा गया है | 
यदग्रे चानुबन्धे च सुखं मोहनमात्मनः । 
निद्रालस्य प्रमादोत्थं तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥३९॥ 
जो आरम्भ में और परिणाम में जो सुख मोहित करता है आत्मा 
को, निद्रा और आलस्य भौर प्रमाद से उत्पन्न, वह सुख तामस कहा 
जाता है | 
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न तदस्ति पृथिव्यां वा दिवि देवेषु वा पुन: । 
सत्वं प्रकृतिजमु क्त यदेभिः स्यात्त्रिभिगु णः ॥४०॥ 
पृथ्वी में, दिव्य लोकों में, देवताओं फिर नहीं है वह सत्वम्‌ (समर्थ) 
जो प्रकृति से उत्पन्न इन तीन गुणों से मुकत हुआ हो । 
ब्राह्मणक्षत्रियविशां शूद्राणां च परंतप । 
कर्माणि प्रविभक्तानि स्वभावप्रभवेगु णेः ॥४१॥ 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्यों तथा शूद्रो के, aga! कर्म स्वभाव जन्य 
गुणों के अनुसार बाँटे गये हैं। (जन्मानुसार नहीं) । 
शमो दमस्तपः शौच क्षान्तिराजेवमेव च । 
ज्ञान विज्ञानमास्तिक्यं ब्रह्मकर्म स्वभावजम्‌ ॥४२॥ 
शान्त भाव, इन्द्रिय दमन, तप, पवित्रता, क्षमा भाव, सरलता, ज्ञान, 
बिज्ञान, आस्तिकता ब्राह्मण के कर्म (हैं) स्वभावजन्य | 


शौर्य तेजो धृतिर्दाक्ष्य युद्ध चाप्यपलायनम्‌ | 
दानमीश्वरभावश्च क्षात्रं कर्म स्वभावजम्‌ ॥४३॥ 
पराक्रम, तेजस्विता, धैर्य, तत्काल कार्य करने की क्षमता, युद्ध से 
पीछे न हटने का भाव, दान, ईश्वर भाव (सर्वोपरि भाव धर्म हेतु प्राणोत्सर्ग 
का भाव अधियज्ञ का भाव) क्षत्रिय के कर्म स्वभावजन्य । ईश्वर भाव का 
अर्थ जगद्गुरु आदि शंकराचार्य द्वारा “ईश्वर भावश्चे शवरस्य भावः प्रभु 
शक्ति, प्रकटीकरणमीशितव्यान्‌ प्रति”। 
श्रीधर स्वामी--प्रभुत्व । 
संत ज्ञानेश्वर-- प्रजा का पालन करके और उनके संतोष हारा संसार के 
उपभोग को “ईश्वर भाव” कहते हैं । 
मधुसुदन सरस्वती -प्रजापालन के लिये शासन के योग्य पदार्थों में अपनी 
शक्ति को प्रकट करना | 
अरविन्द घोष--शासन और नेतृत्व करने की योग्यता.। 
श्री राधाङृष्णन्‌--नेतृत्व (लीडरशिप) 
डगलस हिल-स्वामीभाव (Lordliness) 
ai दीनानाथ भार्गव दिनेश--न्यायपूर्वक शासन करना, दीनबन्धु होना, 
सबको शरण देना, सबकी रक्षा करना-- | 
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उपरोक्त अर्थ एक ही भाव व्यक्त करते हैं कि क्षत्रिय भाव का अर्थ 
स्वामी भाव है। किसी भी व्यक्ति का अपने को ईश्वर अथवा स्वामी 
समझना एक तुच्छ विचार है। यह भाव गीता के ही अनुसार एक आसुरी 
भाव है। “ईइवरो5हमहं भोगी” । १६१४ 
स्वामी भाव, अपने को ईश्वर कहना, एक हीन भाव है । अतएव 
ईश्वर भाव का अर्थ स्वामी भाव ग्रहण करने योग्य नहीं हें। इस 
इलोक में वणित ईश्वर भाव का अर्थ, अधियज्ञ भाव, घमं हेतु प्राणोल्सर्ग 
का भाव है । यही गीता चिन्तन के अनुरूप है। यह श्‍लोक गीता में वर्णित 
ईश्वर भाव तथा ईश्वर का अर्थ स्पष्ट करता है। 
कृषिगोरक्ष्यवाणिज्य' वैश्यकर्म स्वभावजम्‌ । 
परिचर्यात्मकं कर्म शुद्रस्यापि स्वभावजम्‌ ॥४४॥ 
कृषि, गौरक्षा, वाणिज्य, वैश्य के कर्म स्वभावज। सेवा शूद्रों का 
स्वभावज कर्म । 


इसके उपरान्त भगवान अब गीता को संक्षेप में दोहराते हैं : 


स्वे स्वे कर्मण्यभिरतः संसिद्ध लभते नरः । 
स्वकर्सनिरतः सिद्धि यथा विन्दति तच्छ, णु ॥४५।। 
अपने-अपने कर्म में लगा हुआ मनुष्य सिद्धि (सफलता) को प्राप्त 
करता है । अपने कर्म में लगा हुआ (व्यक्ति) जिस प्रकार सिद्धि (सफलता) 
को पाता हे, वह सुन । 
यतः प्रवृत्तिभू तानां येन सर्वमिदं ततम, । 
स्वकर्मणा तमभ्यर्च्य राद्ध विन्दति मानवः ॥४६॥। 
जिससे सब भूतों की चेष्टा (कर्म में प्रवृत्ति) उत्पन्न हुई है तथा जिससे 
यह सब व्याप्त है उसको अपने कर्म से पूज कर मनुष्य सिद्धि (सफलता) 
को पाता है | 
श्रेयान्स्वधर्मो विगुणः परधर्मात्स्वनुष्ठितात्‌ | 
स्वभावनियतं कमं कुर्वन्नाप्नोति किल्बिषम्‌ । vol! 
श्रेष्ठ है अपना गुण हीन धर्म दूसरे के भलीभांति आचरण किये हुए 
धर्म से; स्वभाव से नियत किया हुआ कर्म करते हुए, मनुष्य पाप को नहीं 
प्राप्त होता है । 


गीता प्रतिपादित टीका । २०१ 


सहजं कमं कोन्तेय सदोषमपि न त्यजेतु । 
सर्वारम्भा हि दोषेण धूमेनाग्निरिवावृताः ॥४८॥ 
सहज कमें, कौन्तेय | सदोष हो तो भी उसको नहीं त्यागना चाहिये 
क्योंकि सव कर्म दोषों से घिरे हैं, जैसे धु ए से आग । 
असक्तबुद्धिः aaa जितात्मा विगतस्पृहः | 
नेहक्रम्यर्सिद्ध परमां संन्यासेनाधिगच्छति ive 
सवत्र अनासक्त बुद्धि, जितात्मा (जिसने आत्मा को जीत लिया हे); 
स्पृहा-रहित (तृष्णा, अभिलाषा रहित) व्यक्ति संन्यास से युक्त होकर 
नेष्कमर्य (निष्काम कम योग पर आधारित) सिद्धि को प्राप्त होता है 1 


उपरोक्त पाँच इलोकों में कर्मयोग का निरूपण किया गया है । 
सिद्धि प्राप्तो यथा ब्रह्म तथाप्नोति निबोध मे । 
समासेनेव कोन्तेय निष्ठा ज्ञानस्य या परा ॥५०॥ 


हे कौन्तेय ! सफलता को प्राप्त हुआ पुरुष जिस प्रकार ब्रह्म को 
प्राप्त होता हे तथा जो ज्ञान की परानिष्ठा है वह भी मुझ से संक्षेप 
में समझ । 


बुद्धया विशुद्धया युक्तो धृत्यात्मानं नियभ्य च । 
गब्दादीन्विषयांस्त्यकत्वा q षो व्युदस्य च ॥५१॥ 
विशुद्ध बुद्धि से युक्त धृति से आत्मा को संयत करके, शब्दादि विषयों 
(निन्दा-स्तुति) को त्याग कर, राग और द्वेष को नष्ट करके | 
विविक्तसेवी लघ्वाशी यतवाक्कायमानसः । 
ध्यानयोगपरो नित्यं वैराग्यं समुपाश्रितः । ५२:। 


एकान्त सेवी, अल्पाहारी, वश में करने वाला, वचन, काया, मन 
तथा ध्यान योग में लगा हुआ नित्य वैराग्य के आश्रित | 


अहंकार बलं दर्प कामं क्रोधं परिग्रहम्‌ । 
विमुच्य निर्मम: शान्तो ब्रह्मभूयाय कल्पते ।।५३॥ 


अहंकारं, बल, दर्प, काम, क्रोध, परिग्रह (संचय वृत्ति) को छोड़कर, 
ममता र्‌हित शान्त चित्त (पुरुष) ब्रह्मत्व लाभ के लिये योग्य होता है। 


ब्रह्मभूतः प्रसनात्मा न शोचति न काइक्षात | 
समः सवषु भूतेषु ARA लभते पराम ॥५४॥ 
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ब्रह्म स्वरूप व्यक्ति प्रसन्नात्मा, न शोक करता हे न इच्छा करता हं 
सब प्राणियों के प्रति समभाव हुआ मेरी परम भक्ति को पाता है । 
उपरोक्त पाँच इलोकों में ब्रह्म प्राप्ति का एवम ज्ञान योग का संक्षेप 
में वर्णन किया गया है । 
भक्त्या मामभिजानाति यावान्यश्चास्मि तत्त्वतः । 
ततो सां तत्त्वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ॥५५॥ 
भक्ति के द्वारा मुझे भलीभांति जान लेता है कि मैं जो और 
जितना हूँ, तत्व से, और उस भक्ति से तत्वतः जानकर (मुझे) उसके 
उपरान्त मुझ में प्रविष्ट हो जाता है । 
सर्वेकर्ाण्यपि सदा कुर्वाणो मद्व्यपाश्चयः | 
सत्प्रसादादवाप्नोति शाइवतं पदसव्ययस्‌ । ५६॥ 
सब कर्मो को भी सदा करता हुआ, मेरा आश्रय लेकर मेरे प्रसाद 
से पा जाता है सनातन पद अविनाशी । 
चेतसा सदेकर्माणि a संन्यस्य सत्परः | 
बुद्धियोगसुपाश्रित्य सच्चित्तः सततं भव ॥५७॥ 
विवेक वुद्धि द्वारा सारे कर्मो को मेरे में ही अर्पण कर मेरे परायण 
हुआ बुद्धियोग का आश्रय लेकर सर्वदा मुझ में चित्त लगाने वाला हो । 
मच्चित्तः सर्वदुर्गाणि मत्प्रसादातरिष्यति । 
अथ चेत्त्वसहुंकाराच श्रोष्यति विनङ्क्ष्यसि ॥५८॥ 
मुझ में चित्त लगाकर सब संकटों से मेरी कृपा से तर जायगा और 
यदि अहंकार से नहीं सुनेगा तो नष्ट हो जायया। 
यदहंकारमाश्रित्य न योत्स्य इति सन्यसे । 
मिथ्येष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वां नियोक्ष्यति nen 
यदि अहंकार का आश्रय लेकर मैं युद्ध नहीं करूंगा, ऐसा मानता है 
तो तेरा ऐसा निश्चय मिथ्या हे । प्रकृति तुझे युद्ध में नियुक्त कर देगी। 
स्वभावजेन कोन्तेय निबद्धः स्वेन कर्मणा । 
sq नेच्छसि यन्मोहात्करिष्यस्यवंशोऽपि तत्‌ ।६०॥ 
कौन्तेय ! अपने स्वभाविक कम से बेधा हुआ तू विवश होकर भी 
उसे करेगा जो तू मोहवश करना नहीं चाहता है। 
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ईइवरः सवभूतानां हहद शे$जु न तिष्ठति । 
भ्रामयन्सवंभूतानि यन्त्रारूढानि मायया ॥६१॥ 
ईश्वर (अधियज्ञ) सब प्राणियों के हृदय में स्थित है, अजु न ! घुमाता 
हुआ सब प्राणियों को यन्त्रारूढ़ (के समान) माया (अस्तित्व रक्षिणी शक्ति) 
द्वारा । 
तमेव शरणं गच्छ॒ सवंभावेन भारत | 
तत्प्रसादात्परां शान्ति स्थानं प्राप्स्यसि शाश्वतम्‌ ॥६२॥ 
उसकी ही शरण में जा सर्व भाव से भारत ! उसकी कृपा से ही 
परम शान्ति के स्थान को प्राप्त करेगा, सनातन । 


इति ते ज्ञानमाख्यातं गुह्याद्गुह्यतरं भया । 
विमृइयेतदशेषेग यथेच्छसि तथा कुरु ॥६३॥ 
इस प्रकार तुझ से ज्ञान कहा है यह गुप्त से भी गुप्त, मैंने । भलीभाँति 
विचारकर पूर्णतया, जो इच्छा हो, वह कर । 
सर्वगुह्यतमं भूपः IT मे परमं वचः । 
इष्टोऽसि मे इढमिति ततो वक्ष्याम ते हितम्‌ ॥६४॥ 
सब गुल्यो में परम गुह्य फिर सुन मेरे परम वचन । प्रिय है मुझे 
अत्यन्त तू, अतः कहूँगा तेरे हित की वात । 
मन्मना भव मद्धुक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 
मामेवेष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोऽसि मो ॥६५ । 
मुझ में मन रखने वाला हो, मेरा भक्त हो, मेरे लिये यजन करने 
वाला हो, मुझे नमस्कार कर मुझे ही प्राप्त होगा, सत्य प्रतिज्ञा करता हूँ, 
प्रिय है तू मेरा। 


सवेधर्मान्परित्यज्य मामेक॑ शरणं ब्रज । 
अह त्वा सदपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ ६६॥ 
सारे धों को त्याग कर मेरी शरण में आजा । मैं तुझे सारे पापों 
से मुक्त करूंगा। तू शोक मत कर | 
यदि उपरोक्त तीन इलोकों में वसुदेव, देवकी के पुत्र श्रीकृष्ण के 
प्रति पूर्ण समर्पण का भाव है तो स्वीकार करना पड़ेगा कि गीता निक्कष्ट- 
तम व्यक्ति-पूजा को प्रोत्साहित करती है, और इस प्रकार गीता का 
उद्देश्य ही समाप्त हो जाता है । 
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किन्तु किसी प्रकार का भ्रम न रहे, किसी प्रकार के संशय की उत्पत्ति 
न हो, किसी भी प्रकार के अन्धविश्वास का सृजन न हो, गीता में भगवान 
ने ईश्वर की परिभाषा करदी है। 

“अधियज्ञोऽहमेवत्र देहे देह भूतांवर” सर्वोपरि यज्ञ (धर्म हेतु प्राणो- 
त्सग का भाव) हू मैं इस देह में देहधारियों में श्रेष्ठ अजुन ! गीता में 
भगवान ने अपने को अधियज्ञ से ही एकात्म किया है । 

इस प्रकार से उपरोक्त इलोक न व्यक्ति पूजा का प्रोत्साहन हे, न ही 
अन्धविश्वास का सृजन, यह प्रेरणादायक उक्तियाँ सर्वोपरि यज्ञ की 
ज्वाला प्रज्वलित करतो हैं और मानव मात्र के लिये धर्म हेतु प्राणोत्सर्ग 
का आवाहन है, जो प्रत्येक देहधारी की देह में स्थित है । 

इदं ते नातपस्काय नाभक्ताय कदाचन | 
न चाशुश्व षवे वाच्य न च मां योऽभ्यसूयति ॥६७॥ 

यह तेरे लिये है, उनके लिये नहीं जो तपहीन हैं, न भक्त हैं, न 

कभी भी सुनना चाहते हैं मेरे वचनों को, और मेरी निन्दा करते हें । 
य इमं परमां गुह्य मद्धक्त ष्वभिधास्यति | 
भक्ति मयि परां कृत्वा मामोवेष्यत्यसंशयः ॥६८॥ 
जो इस परम गोपनीय रहस्य को मेरे भक्तों से कहेगा, वह मुझ में 
परा भक्ति द्वारा निःसन्देह मुझे ही प्राप्त होगा । 
न च तस्मान्मनुष्येषु कश्चिन्मे प्रियकुत्तस: । 
भविता न च मे तस्मादन्यः प्रियतरो भुवि gen 
नहीं और उससे अच्छा मेरा प्रिय करने वाला मनुष्यों में कोई होगा 
न और मेरा कोई दूसरा उससे प्रिय होगा पृथ्वी में। 
अध्येष्यते च य॑ इस धम्यं संवादमावयोः | 
ज्ञानयज्ञेन तेनाहमिष्टः स्यामिति a मतिः ॥७०॥ 
अध्ययन करेगा और जो इस धर्ममय संवाद का-हम दोनों के -- 
उसके द्वारा ज्ञान यज्ञ द्वारा मेरा इष्ट होगा, ऐसा मेरा मत है । 
श्रद्धावाननसुयश्च शृणुयादपि यो नरः | 
सोऽपि मुक्तः शुभांल्लोकाग्प्राप्नुयात्पुण्यकमणाम्‌ ॥७१। 
भद्धा सहित दोष दृष्टि रहित gam जो नर, वह भी मुक्त होकर 
शुभ लोकों को प्राप्त होगा, पुण्य कमं करते वालों के । 
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कच्चिदेतच्छू a पाथ त्वयेकाग्रेण चेतसा । 
कच्चिदज्ञानसंमोहः प्रनष्टस्ते धनंजय ॥७२॥ 
क्या सुना तूने यह पार्थ, एकाग्र चित्त से? क्या अज्ञानजनित मोह 
नष्ट हो गया है धनंजय ? 
अर्जुन उवाच 
नष्टो मोह: स्मृतिलंब्धा त्वत्प्रसादान्सयाच्युत । 
स्थितोऽस्मि गतसन्देहः करिष्ये वचनं तव ॥७३॥ 
नष्ट मोह हो गया मेरा । स्मृति प्राप्त हुई है। आपकी कृपा से अच्युत ! 
स्थित हुँ। सन्देह रहित हुआ। करू गा वचनानुसार आपके | 


संजय उवाच 
इत्यहं वासुदेवस्य पार्थस्य च महात्मन: । 
संवादमिममश्रोषमऱद्ट,तं रोमहर्षणम्‌ ।।७४॥ 
इस प्रकार मैंने वासुदेव का और महात्मा पार्थं का यह संवाद 
सुना, अद्भुत, रोमांचकारी | 


व्यासप्रसादाच्छु_तवानेतद्गुह्यसहं परस्‌ । 
योगं योगेशवरा्क्कष्णास्साक्षात्कथयतःस्दयम्‌ ॥७५. 
विस्तार की स्पष्टता से सुना है इस गूढ़ परम योग को साक्षात्‌ 
योगेश्वर कृष्ण द्वारा कहा हुआ, स्वयं | 


राजन्संस्मृत्य संस्मृत्य संवादमिममऱद तम्‌ | 
केशवाजु नयोः पुण्यं हुष्यासि च HEHE: ॥७६॥ 
_ राजन, स्मरण करके, स्मरण करके संवाद यह अद्भुत पुण्यमय श्रीकृष्ण 
अजुन का, हृषित होता हँ बार-बार । il 


तच्च EHEN संस्मृत्य रूपसत्य:दु_त॑ हरेः । 
विस्मयो मे महान्राजन्हृष्यामिच पुनः पुन: ॥७७॥ 
a ओर उसका स्मरण करता हूँ, स्मरण करता हूँ अति अद्भूत रूप का, 
मय होता है महान्‌ राजन, हर्ष होता हे महान्‌ पुन: - पुन: । 


यत्र योगेश्वर: कृष्णो यत्र पार्थो धनुधरः । 
तत्र भीविजयो भूतिध् वा नी तिमंतिर्मम cen 


जहा योगेश्वर कृष्ण, जहाँ पार्थ धनु र्ध > 
अचल, ओर नीति, मत है यह मेरा । नुधर, वहीं श्री विजय, विभूति 
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